
Σκοπόσ του ςχολείου είναι θ πολφπλευρθ πνευματικι και ςωματικι ανάπτυξθ των μακθτϊν-τριων -να ςυμβάλει 

ςτθν ολόπλευρθ, αρμονικι και ιςόρροπθ ανάπτυξθ των διανοθτικϊν και ψυχοςωματικϊν δυνάμεϊν  τουσ, ϊςτε –

ανεξάρτθτα από φφλο και καταγωγι –να ζχουν τθ δυνατότθτα  να εξελιχκοφν ςε ολοκλθρωμζνεσ προςωπικότθτεσ 

και να ηιςουν δθμιουργικά (Ν. 1566/1985). Μία  από τισ δεξιότθτεσ που καλλιεργικθκαν ςτθν Αϋ τάξθ του ςχολείου 

μασ  είναι και θ φροντίδα του εαυτοφ μασ. Κφριοσ ςτόχοσ του προγράμματοσ ιταν οι μακθτζσ και μακιτριεσ να 

προετοιμαςτοφν όςο το δυνατό καλφτερα, ϊςτε να φροντίηουν για τθν κακαριότθτα του ςϊματόσ τουσ, τθν 

ποιότθτα τθσ ηωισ τουσ εν γζνει. Επίςθσ οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ, ςταδιακά, να μποροφν να οδθγοφνται ςτθ 

διαμόρφωςθ κουλτοφρασ Υγιεινισ, ςτθ μζριμνα για τθν κακαριότθτα και τθν προςταςία του ςϊματόσ τουσ, κακϊσ 

και για τον αντίκτυπο μιασ τζτοιασ ςτάςθσ ηωισ ςτθ ςχολικι κοινότθτα και ςτθν ευρφτερθ κοινωνία. 

Μζςα από εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ και παρουςιάςεισ, καλλιτεχνικζσ δθμιουργίεσ, βιωματικζσ εμπειρίεσ  και 

μια εκπαιδευτικι επίςκεψθ, οι μικροί μασ μακθτζσ-τριεσ μελζτθςαν τομείσ τθσ ατομικισ υγιεινισ και φροντίδασ, 

όπωσ το ατομικό  λουτρό-μπάνιο, θ ςωςτι φροντίδα των δοντιϊν, το αποτελεςματικό πλφςιμο και απολφμανςθ 

των χεριϊν, οι πρϊτεσ βοικειεσ  κ.α. Επίςθσ ςυηιτθςαν τθ χρθςιμότθτα τθσ απόκτθςθσ μιασ «ρουτίνασ» φπνου και 

αυτοφροντίδασ που τουσ οδθγεί ςε ιςορροπία και αρμονία ςτθν κακθμερινότθτά τθν προςωπικι και τθσ 

οικογζνειάσ  τουσ. 

Αξίηει να αναφζρουμε ότι τα ζξοδα ςυμμετοχισ των παιδιϊν ςτο πρόγραμμα Αγωγισ Υγείασ και Πρϊτεσ Βοικειεσ 

ςτισ εγκαταςτάςεισ τθσ επιςτθμονικισ ομάδασ «Μικροί Ήρωεσ», ιταν ευγενικι χορθγία του Συλλόγου Γονζων και 

Κθδεμόνων και τουσ ευχαριςτοφμε πολφ. 

  

 

   


