
Ππόλογορ  

Σπλερίδνληαο ηελ πξνζπάζεηα θπθινθνξήζακε ην 3
ν
 

ηεύρνο ηεο εθεκεξίδαο καο πνπ είλαη αθηεξσκέλε 

ζηνπο Αξραίνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. Σην ηεύρνο 

απηό ζα παξνπζηάζνπκε αλαιπηηθά ηα ππόινηπα 

αγσλίζκαηα θαη ζα αλαδείμνπκε ηε ζπνπδαηόηεηά 

ηνπο ζε παγθόζκηα θιίκαθα. 

ΣΑ ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ 

 

ΣΟ ΠΑΓΚΡΑΣΙΟ 

Τν Παγθξάηην άζιεκα είλαη ην αξραηόηεξν ζηνλ 

θόζκν άζιεκα πνιεκηθώλ θαη καρεηηθώλ ηερλώλ. Η ζύλζεζε ηνπ νλόκαηνο ηνπ 

παγθξαηίνπ πξνζδηνξίδεη θαη ηελ νπζία ηνπ αζιήκαηνο, Παλ + θξάηνο δειαδή «ν ηα 

πάληα θξαηώλ» θαη κεηαθνξηθά απηόο πνπ θαηέρεη ηελ ππέξηαηε δύλακε θαη γλώζε. 

Ξεθίλεζε σο θαζαξά πνιεκηθό αγώληζκα γη’ απηό θαη δελ έγηλε ακέζσο δεθηό ζηνπο 

Οιπκπηαθνύο αγώλεο, δηόηη ην πλεύκα απηώλ ησλ αγώλσλ είλαη εηξεληθό θαη όρη 

πνιεκηθό. 

Μεηά από πνιύρξνλεο πξνζπάζεηεο θαη αθνύ αθαηξέζεθαλ ηα ζηνηρεία πνύ ηνπ 

έδηλαλ ραξαθηήξα άγξηαο ζπκπινθήο ζπκπεξηιήθζεθε ζηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο. 

Ο εθπαηδεπκέλνο ζην παγθξάηην ήηαλ παλίζρπξνο. Καηά ηνλ Πινύηαξρν απηόο πνπ 

επηλόεζε ηελ ηερληθή ηνπ επηλόεζε ην παγθξάηην ήηαλ ν Θεζέαο, πνπ κε απηό λίθεζε 

ηνλ Μηλώηαπξν, ηνλ άγξην ηαύξν πνπ θύιαγε ην «Λαβύξηλζν» ζην αλάθηνξν ηεο 

Κλσζζνύ, ζην Ηξάθιεην Κξήηεο. . Ο πεξηεγεηήο Παπζαλίαο αλαθέξεη όηη ν εκίζενο 

Ηξαθιήο επηλόεζε ην παγθξάηην. 

To Παγθξάηηνλ ήηαλ κηα ηέρλε ηελ νπνία θαη δηδάζθνληαλ όινη νη Αξραίνη Έιιελεο 

κε ζθνπό λα κπνξνύλ λα ληθνύλ ηνπο ερζξνύο ηνπο αιιά θαη λα επηβηώλνπλ ζε 

ζπκπινθέο κε άγξηα δώα (π.ρ.  Ηξαθιήο θαη ιηνληάξη ηεο Νεκέαο αιιά θαη ζηε κάρε 

ηνπ Μαξαζώλα νη Αζελαίνη, θαζώο θαη ζηηο Θεξκνπύιεο νη Λαθεδαηκόληνη όηαλ 

έζπαζαλ ηα μίθε θαη ηα δόξαηά ηνπο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ηέρλε ηνπ παγθξαηίνπ). 

Τν Παγθξάηηνλ εηζήρζε ζηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο ην 648 π. Φ. Ξεθάζαξα 

κπνξνύκε λα δνύκε πσο ην Παγθξάηηνλ δελ αθνξνύζε κόλν ηελ ζσκαηηθή εθγύκλαζε 

αιιά θαη ην ρηίζηκν πγηνύο ραξαθηήξα. Οη αξρέο ηνπ Παγθξάηηνπ ήηαλ νη εμήο: 

1)Μελ ζθνηώζεηο ζπλάλζξσπν ζνπ ( επγελέο άζιεκα ). 2) Να είζαη ζεκλόο θαη αγλόο. 

3)Να είζαη εγθξαηήο. 4)Να ιεο πάληα ηελ αιήζεηα. 5) Να ζέβεζαη όια ηα 

δεκηνπξγήκαηα. 6)Να είζαη δίθαηνο πξνο όινπο. 7) Να είζαη θηιόμελνπο πξνο ηνπο 

μέλνπο. 
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Ο αζινύκελνο εθηόο ησλ παξαπάλσ , έπξεπε λα απέρεη από ηα εμήο : Εγσηζκό, Οξγή, 

Φηιαξγπξία, Ζεινηππία, Φηινδνμία θαη λα αλαδεηά : ηελ Επγέλεηα, ηε 

Μεηξηνθξνζύλε, ηνλ ζεβαζκό, ηελ ηηκηόηεηα. Μόλν κε απηό ηνλ ηξόπν ζα κπνξνύζε 

λα επηηύρεη: ηελ Αξκνλία, ηελ Θζνξξνπία, ηελ Δηθαηνζύλε, ηελ Θζόηεηα, ην Μέηξν. 

 

ΣΟ ΠΕΝΣΑΘΛΟ 

Τν όλνκά ηνπ πξνέξρεηαη από ην ζπλδπαζκό ησλ ιέμεσλ πέληε θαη άζινο (αγώληζκα, 

άζιεκα). Πέληε αζιήκαηα πνπ αξρηθά δηεμάγνληαλ ζε κία κέξα, μεθηλώληαο από ην 

άικα εηο κήθνο, ζηε ζπλέρεηα ν αθνληηζκόο θαη ε δηζθνβνιία, 

αθνινπζνύζε ην ζηάδηνλ θαη ηειείσλε κε ηελ πάιε. 

Σηνλ ακονηιζμό ρξεζηκνπνηνύζαλ έλα δεξκάηηλν ινπξί (ηκάληαο), πνπ 

νλνκαδόηαλ αγθύιε, αληί ηνπ λα θξαηά ν αζιεηήο ηνλ άμνλα ηνπ 

αθνληίνπ.  

Σην άλμα ειρ μήκορ ε εθθίλεζε γηλόηαλ από κηα ειαζηηθή ζαλίδα, ηνλ 

«βατήρα», ελώ νη αζιεηέο ρξεζηκνπνηνύζαλ έλα βνεζεηηθό όξγαλν, ηνπο 

«αλτήρες». Ο άιηεο ηνπ κήθνπο ρξεζηκνπνηνύζε βάξε πνπ νλνκάδνληαλ 

αιηήξεο γηα λα σζήζεη ηνλ εαπηό ηνπ καθξύηεξα από ην ζεκείν πνπ 

ζηεθόηαλ, ελώ ην άικα ηνπ, πηζαλόηαηα απνηειείην από πέληε μερσξηζηά 

άικαηα, θαη έηζη κνηάδεη πεξηζζόηεξν κε ην ζύγρξνλν άικα ηξηπινύλ. 

Η διζκοβολία ήηαλ αγώληζκα βνιήο πνπ εμειίρηεθε από ηελ ξίςε πέηξαο 

ζηελ κάρε, θαη δηεμάγνληαλ αξρηθά κε απιέο πέηξεο θάπσο κεγάισλ δηαζηάζεσλ, 

όπσο ζπκπεξαίλνπκε από έλα αξραηνινγηθό εύξεκα ζηνλ ρώξν ηεο Οιπκπίαο.  

ΟΙ ΙΠΠΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕ 

Τα ηππηθά αγσλίζκαηα απνηεινύληαλ από ηηο δηαθόξσλ ηύπσλ  αξκαηνδξνκίεο. Η 

αξκαηνδξνκία δηεμάγνληαλ ζε ηδηαίηεξν ζηάδην, ην «ηππνδξόκην», αγλώζησλ ζήκεξα 

δηαζηάζεσλ. Νηθεηέο δελ ζεσξνύληαλ νη νδεγνί ησλ αξκάησλ -ελίνρνη- αιιά νη 

ηδηνθηήηεο ηνπο -νη ηππόηξνθνη-, νη νπνίνη ήηαλ θαη απηνί νη νπνίνη ζηεθαλώλνληαλ σο 

νη ληθεηέο, ελώ νη ελίνρνη ιάκβαλαλ κηα κάιιηλε ηαηλία ηελ νπνία ηνπο ηνπνζεηνύζαλ 



νη ηππόηξνθνη ζην κέησπν σο κηθξόηεξε ηηκεηηθή δηάθξηζε. Η νδήγεζε ηνπ άξκαηνο 

απαηηνύζε δύλακε, επηδεμηόηεηα, θαη ππνκνλή. Έπξεπε λα απνθύγεη λα ινμνδξνκήζεη 

θαηά ηελ νδήγεζε, θαη λα ρεηξίδεηαη κε ηθαλόηεηα ην καζηίγην θαη ηα ελία. Αληίζεηα 

κε ηα άιια Οιπκπηαθά αγσλίζκαηα νη αξκαηνδξόκνη δελ ζπκκεηείραλ γπκλνί, 

πηζαλώο γηα ιόγνπο αζθαιείαο ιόγσ ηνπ όγθνπ ηεο ζθόλεο πνπ αλαζεθσλόηαλ θαηά 

ην αγώληζκα θαζώο θαη γηα ηελ απνθπγή εθδνξώλ θαηά ηηο ζπγθξνύζεηο ησλ 

αξκάησλ κεηαμύ ηνπο ή κε ηα ηεηρίζκαηα. Οη νδεγνί θνξνύζαλ ύθαζκα κε καθξηά 

καλίθηα. Έθηαλε σο ηνπο αζηξαγάινπο θαη δέλνληαλ ζηε κέζε κε κηα δώλε. Υπήξραλ 

επίζεο 2 ηκάληεο νη νπνίνη δηαζηαπξώλνληαλ ζηελ πιάηε έηζη ώζηε ν ξνπρηζκόο λα 

κελ παξαζύξεηαη θαη θνπζθώλεη από ηνλ αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγσλίζκαηνο. 

Σο αγώνιζμα ηων ιππέων (Κέληρ): Οη 

δηαγσληδόκελνη ζπκκεηείραλ απιώο ηππεύνληαο ην 

άινγν ηνπ κε ηελ βαζηθή δηαθνξά πσο απηνί ίππεπαλ 

γπκλνί, ρσξίο αλαβνιείο θαη ζέια θαη θξαηώληαο 

κόλν ην καζηίγην θαη ηα ελία.  

 

Σο ηέθπιππο: Ήηαλ κηθξό θαη μύιηλν άξκα κε δύν ηξνρνύο, ην νπνίν είρε αλαβάηε 

θαη ηέζζεξα άινγα θαη εθηεινύζε 12 γύξνπο. Τν πην επηθίλδπλν ζεκείν ηεο 

δηαδξνκήο ήηαλ νη ζηξνθέο ζην ηέινο ηνπ δηαδξόκνπ, όπνπ ηα αηπρήκαηα ήηαλ ζπρλά 

ζαλαηεθόξα. Εάλ ην άξκα έραλε ηελ ηζνξξνπία ηνπ θαη αλαπνδνγύξηδε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζηξνθήο ιόγσ θεθηεκέλεο ηαρύηεηαο, ν νδεγόο θηλδύλεπε λα ζπληξηβεί 

από ην ίδην ην άξκα ηνπ, ηα άινγα ηνπ άξκαηνο, ή ηα ππόινηπα άξκαηα πνπ 

αθνινπζνύζαλ από πίζσ ηνπ, ελώ αλ δελ έζηξηβε ζύληνκα θηλδύλεπε λα ζπγθξνπζζεί 

ζηα ηεηρίζκαηα ηνπ αγσληζηηθνύ ρώξνπ θαη ν νδεγόο λα εθηηλαρζεί.  

Η ςνωπίρ: Σηε ζπλσξίδα ην άξκα έζεξλαλ 2 άινγα.   

 

  

  

   

 

 

ΟΙ ΕΛΛΑΝΟΔΙΚΕ 

 

Οη Ειιαλνδίθεο δηαζθάιηδαλ ηελ δηαηηεζία ησλ αγώλσλ θαη είραλ σο ηεξό θαζήθνλ λα 

δηαηεξνύλ ην επίπεδν θαη ηελ θιεξνλνκηά ησλ Αγώλσλ, θαζώο θαη λα θαζηζηνύλ ζίγνπξν 

όηη νη θαλόλεο ηεξνύληαη. Αξρηθά επνλνκάδνληαλ Αγωνοθέηερ, πνπ απνδίδεηαη σο 

«δηνξγαλσηέο ησλ αγώλσλ», αιιά αξγόηεξα επηθξάηεζε ε νλνκαζία «Ειιαλνδίθεο». Ο 

αξηζκόο ησλ Ειιαλνδηθώλ, αλεξρόηαλ ζηνπο δέθα. Μάιηζηα, ν αξηζκόο απηόο 
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αληηπξνζώπεπε θαη θάζε κία από ηηο αξραίεο θπιέο ησλ Ηιείσλ. Οη Ειιαλνδίθεο 

θαινύληαλ ζηελ Ήιηδα δέθα κήλεο πξηλ από ηελ έλαξμε ησλ αγώλσλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηνλ νίθν ησλ Ειιαλνδηθώλ. Εθεί εθπαηδεύνληαλ ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αληαπνθξηζνύλ 

ζηα θαζήθνληα θαη ζηηο ππνρξεώζεηο πνπ ηνπο είραλ αλαηεζεί. Έλα κήλα πξηλ από ηελ 

έλαξμε ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ, κεηέβαηλαλ ζηελ Οιπκπία όπνπ επηηεξνύζαλ ηηο 

πξνπνλήζεηο ησλ αζιεηώλ, απνθιείνληαο απηνύο πνπ παξνπζίαδαλ ρακειέο επηδόζεηο, 

αιιά θαη όζνπο επεδείθλπαλ ρακειά επίπεδα ήζνπο θαη ζπκπεξηθνξάο. Καηά ηε δηάξθεηα 

ησλ αγώλσλ, επέβιεπαλ ηελ ηήξεζε ησλ θαλνληζκώλ θαη είραλ ηελ ηηκή λα απνλέκνπλ ηα 

βξαβεία ζηνπο ληθεηέο ησλ αγσληζκάησλ. Παξάιιεια, κπνξνύζαλ λα απνβάινπλ από ηνπο 

αγώλεο αζιεηέο πνπ παξαβίαδαλ ηνπο θαλόλεο, ελώ είραλ ην δηθαίσκα λα ρξεζηκνπνηνύλ ηε 

βία πξνο ζπλεηηζκό θάπνηνπ αζιεηή ή πξνπνλεηή ζε πεξίπησζε αλππαθνήο πξνο ηα 

θειεύζκαηά ηνπο. 

ΕΠΑΘΛΑ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΩΡΙΗ 

 

Οη ληθεηέο ησλ αγώλσλ ζαπκάδνληαλ θαη γίλνληαλ αζάλαηνη κέζα από πνηήκαηα θαη 

αγάικαηα. Τν έπαζιν γηα ηνπο ληθεηέο ήηαλ έλα ζηεθάλη από θιαδί ειηάο. 

 Ο θόηηλνο θαζηεξώζεθε, σο έπαζιν, από ηνλ Ίθηην, ύζηεξα από ρξεζκό ηνπ Μαληείνπ ησλ 

Δειθώλ, ηελ έθνβε πάληα δε από ηελ «Καιιηζηέθαλν» ειηά έλα κηθξό αγόξη (ηνπ νπνίνπ 

δνύζαλ θαη νη δπν γνλείο ηνπ). Τν παηδί απηό πήγαηλε ζηελ ειηά θαη έθνβε κε ρξπζό ςαιίδη 

ηόζα αθξηβώο θιαδηά όζα θαη ηα αγσλίζκαηα ησλ Οιπκπηαθώλ. Έπεηηα ην πήγαηλε ζην λαό 

ηεο ζεάο Ήξαο, όπνπ θαη ηα ηνπνζεηνύζε πάλσ ζε ρξπζειεθάληηλε ηξάπεδα.  

Οη ληθεηέο ζεσξνύληαλ πξόζσπα ζεβαζηά, ηα νπνία ε ζεία ράξε θαη ε εύλνηα ησλ ζεώλ 

ηνπο βνήζεζε λα θεξδίζνπλ. Επίζεο δηα ηνπ ζηεθαληνύ ηεο ειηάο κεηαβηβάδνληαλ ζε απηνύο 

όιεο νη ζετθέο δπλάκεηο. Τνλ ίδην αθξηβώο ζπκβνιηζκό είραλ θαη νη θόθθηλεο κάιιηλεο 

θνξδέιεο πνπ ζηόιηδαλ ην κέησπν ή ηα κπξάηζα ησλ αζιεηώλ. Οη νιπκπηνλίθεο 

ηαπηίδνληαλ κε ηνπο ήξσεο θαη ηνπο εκίζενπο θαη δέρνληαλ πνιιέο ηηκεηηθέο δηαθξίζεηο θαη 

πξνλόκηα, ηα νπνία πνίθηιιαλ από πεξηνρή ζε πεξηνρή.  

Σπλήζσο ε είζνδόο ηνπο ζηε πόιε ήηαλ ενξηαζηηθή θαη έλδνμε, κε ην ζπγθεληξσκέλν 

πιήζνο λα πεηάεη ινπινύδηα θαη θύιια δέληξσλ. Ο νιπκπηνλίθεο εηζεξρόηαλ ζηελ πόιε 

πάλσ ζε ηέζξηππν θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο γθξεκηδόηαλ έλα ηκήκα ηνπ ηείρνπο γηα ηελ 

είζνδό ηνπ σο έλδεημε όηη ηα ηείρε δελ ήηαλ πηα αλαγθαία γηα ηελ ππεξάζπηζή ηεο, αθνύ 

δηέζεηε ηέηνηνπο ήξσεο. H ππνδνρή ησλ ληθεηώλ ήηαλ αλάινγε κε απηή πνπ επηθπιαζζόηαλ 

ζε ζηξαηεγνύο, νη νπνίνη επέζηξεθαλ ληθεηέο από εθζηξαηείεο. Ο νιπκπηνλίθεο 

επηζθεπηόηαλ ην λαό ηνπ πξνζηάηε ζενύ ηεο πόιεο, ζπζίαδε ζε απηόλ θαη ηνπ πξόζθεξε ην 

ζηεθάλη ηνπ. Σηε Σπάξηε νη νιπκπηνλίθεο είραλ ην δηθαίσκα λα πνιεκνύλ καδί κε ηνπο 

βαζηιηάδεο ζηνλ πόιεκν, κηα ηδηαίηεξα ηηκεηηθή δηάθξηζε. 

 

ΣΑ ΟΛΤΜΠΙΑΚΑ ΙΔΕΩΔΗ 

   

Σηελ Αξραία Ειιάδα ν αζιεηηζκόο απνηεινύζε κέξνο ηεο επξύηεξεο παηδείαο ηνπ  
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αλζξώπνπ, ε νπνία απέβιεπε ζηελ αξκνληθή δηάπιαζε ησλ πλεπκαηηθώλ, ςπρηθώλ θαη 

ζσκαηηθώλ αξεηώλ ηνπ. Τν Οιπκπηαθό Πλεύκα ζπλδέεηαη κε ηηο αμίεο θαη ηα ηδεώδε ηνπ 

Οιπκπηζκνύ. Η πλεπκαηηθή δηάζηαζε ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ εκπεξηέρεη ηελ αζιεηηθή, 

θνηλσληθή θαη εζηθή αγσγή ησλ λέσλ. Η γεληθόηεξε θηινζνθία ηνπ Οιπκπηζκνύ ζηεξίδεηαη 

ζηηο αξρέο ηεο αλνρήο, ηεο εηξήλεο, ηνπ επ αγσλίδεζζαη θαη ηεο επγελνύο άκηιιαο κε ζθνπό 

ηε δεκηνπξγία κηαο εηξεληθήο θνηλσλίαο κε ιηγόηεξε βία θαη αληαγσληζκό.  

Ολςμπιακά Ιδεώδη 

Αμηνθξαηία-Δηθαηνζύλε 

Θζόηεηα 

Σεβαζκόο ζηνπο θαλόλεο 

Επγελήο άκηιια 

Αξηζηεία 

Απηνπεηζαξρία-Απηνεθηίκεζε 

Σπκκεηνρή 

Υγεία 

 

Ολςμπιακή Εκεσειπία 

 

Ο ζεζκόο ηεο Θεξήο Εθερεηξίαο θαζηεξώζεθε ηνλ 8ν αηώλα π.Φ. ιεο νη ερζξνπξαμίεο 

αλαβάιινληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Εθερεηξίαο, ε νπνία άξρηδε εθηά κέξεο πξηλ ηελ έλαξμε 

ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ θαη έιεγε ηελ έβδνκε κέξα κεηά ηε ιήμε ησλ Αγώλσλ. Η Εθερεηξία 

εμαζθάιηδε όηη νη αζιεηέο, νη ππόινηπνη ζπκκεηέρνληεο θαη νη ζεαηέο ησλ Αγώλσλ κπνξνύζαλ 

λα ηαμηδέςνπλ κε αζθάιεηα ζηελ αξραία Οιπκπία θαη λα γπξίζνπλε κεηά ζηηο παηξίδεο ηνπο. Η 

Οιπκπηαθή Εθερεηξία, πνπ απνηεινύζε ην ζεκέιην ιίζν ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ γηα δώδεθα 

αηώλεο, εθαξκνδόηαλ πηζηά σο επί ησλ πιείζησλ. Πεξηζζόηεξα από 40.000 άηνκα αζιεηέο, 

θηιόζνθνη, πνιηηηθνί, θαιιηηέρλεο, πνηεηέο θαη ινηπνί πξνζθπλεηέο ηαμίδεπαλ ζηνλ ηεξό ρώξν 

ηεο Οιπκπίαο γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ηνπο αγώλεο. 

 

Σο λεξιλόγιο ηων Ολςμπιακών Αγώνων: 

 

Γπκλάζηνλ: ν ρώξνο άζιεζεο 

 

Γπκλαζηήο: πξνπνλεηήο επαγγεικαηηώλ 

 

Παιαίζηξα: Τκήκα ηνπ Γπκλαζίνπ πνπ πξννξηδόηαλ γηα ηελ πάιε 

Παηδνηξίβεο: Υπεύζπλνο γηα ηελ αζιεηηθή εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ 

Αξύβαιινο – Λήθπζνο: ηα κηθξά αγγεία κε ην απαξαίηεην γηα ηελ άιεηςε ιάδη 

Σηιεγγίδα: Τν όξγαλν θαζαξηζκνύ ηνπ ζώκαηνο κεηά ηελ άζιεζε. 


