
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 2023 - 2024 

Α. Θεματική ενότητα: Ζω καλύτερα – Ευ ζην 

 

       Τάξη Α’ : Υποθεματική: 1. Υγεία: Διατροφή – Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

                                                                           Τίτλος: «Δόντια γερά, τρώγοντας υγιεινά» 

                                          Τάξη Β΄: Υποθεματική: 2. Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία – Πρόληψη 

                                                                           Τίτλος: «Είμαστε όλοι εδώ» 

      Τάξη Γ΄: Υποθεματική: 3. Γνωρίζω το σώμα μου 

                                                                           Τίτλος: «Το σώμα μου: ένα θαύμα που αγαπώ, φροντίζω και προστατεύω» 

       Τάξη Δ’ : Υποθεματική: 1. Υγεία: Διατροφή – Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

                                                                           Τίτλος: «Δόντια γερά, τρώγοντας υγιεινά» 

                                         Τάξη Ε΄: Υποθεματική: 2. Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία – Πρόληψη 

                                                                           Τίτλος: «Όλοι μια παρέα» 

                                      Τάξη ΣΤ΄: Υποθεματική: 3. Γνωρίζω το σώμα μου 

                                                                           Τίτλος: «Το σώμα μου: ένα θαύμα που αγαπώ, φροντίζω και προστατεύω» 



Β. Θεματική ενότητα: Φροντίζω το περιβάλλον 
 

      Τάξη Α’ : Υποθεματική: 1. Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά 

                                                    Τίτλος: «Το καλάθι του πικ νικ» 

                                     Τάξη Β΄: Υποθεματική: 2. Φυσικές καταστροφές, Πολιτική Προστασία 

                                                                      Τίτλος: «Σεισμός. Και τώρα τι κάνω;» 

                                     Τάξη Γ΄: Υποθεματική: 3. Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική Κληρονομιά 

                                                                      Τίτλος: «Με τα ζώα έτσι κι αλλιώς» 

      Τάξη Δ’ : Υποθεματική: 1. Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά 

                                                    Τίτλος: «Για το δάσος μαθαίνω, δρω και δημιουργώ» 

                                     Τάξη Ε΄: Υποθεματική: 2. Φυσικές καταστροφές, Πολιτική Προστασία 

                                                                      Τίτλος: «Κλιματική αλλαγή και προστασία του περιβάλλοντος» 

                                  Τάξη ΣΤ΄: Υποθεματική: 3. Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική Κληρονομιά 

                                                                      Τίτλος: «Μαθητές ξεναγοί, δημοσιογράφοι...» 

 



Γ. Θεματική ενότητα: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη 

 

                                     Τάξη Α’ : Υποθεματική: 1. Ανθρώπινα δικαιώματα 

                                                    Τίτλος: «Κι αν ήμουν εγώ;» 

                                     Τάξη Β΄: Υποθεματική: 2. Εθελοντισμός - διαμεσολάβηση 

                                                                      Τίτλος: «Εγώ και η κοινωνία» 

                                     Τάξη Γ΄: Υποθεματική: 3. Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 

                                                                      Τίτλος: «Σταματώ τις διακρίσεις - Αποδέχομαι τον «Άλλο»  

                                                                 Από τις λογοτεχνικές αναπαραστάσεις στην πραγματική ζωή» 

                                     Τάξη Δ’ : Υποθεματική: 1. Ανθρώπινα δικαιώματα 

                                                    Τίτλος: «Τα δικαιώματα των παιδιών» 

                                     Τάξη Ε΄: Υποθεματική: 2. Εθελοντισμός – διαμεσολάβηση  

                                                                      Τίτλος: «Είμαι ενεργό μέλος της κοινωνίας» 

                                  Τάξη ΣΤ΄: Υποθεματική: 3. Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα 

                                                                      Τίτλος: «Ενσυναίσθηση και αλληλεγγύη στους μετανάστες και στους πρόσφυγες» 



Δ. Θεματική ενότητα: Δημιουργώ & Καινοτομώ - Δημιουργική Σκέψη & Πρωτοβουλία 

 

                             Τάξη Α’ : Υποθεματική: 1. STEM – Εκπαιδευτική Ρομποτική 

                                Τίτλος: «Οι εποχές του έτους και το κλίμα» 

                             Τάξη Β΄: Υποθεματική: 2. Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας – Γνωριμία με επαγγέλματα 

                                            Τίτλος: «Γνωριμία με τα επαγγέλματα του τόπου μου» 

                             Τάξη Γ΄: Υποθεματική: 2. Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας – Γνωριμία με επαγγέλματα 

                                            Τίτλος: «Ένα βιβλίο γεννιέται» 

                             Τάξη Δ’ : Υποθεματική: 1. STEM – Εκπαιδευτική Ρομποτική 

                                Τίτλος: «Τα ρομπότ στην υπηρεσία της ανακύκλωσης» 

                             Τάξη Ε΄: Υποθεματική: 1. STEM – Εκπαιδευτική Ρομποτική 

                                            Τίτλος: «Εξοικειώνομαι με τις νέες τεχνολογίες» 

                          Τάξη ΣΤ΄: Υποθεματική: 2. Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας – Γνωριμία με επαγγέλματα 

                                           Τίτλος: «Η ύφανση της προσωπικής μου ταυτότητας, η επιλογή του επαγγέλματός μου» 


