
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  

 

Α΄ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΤΑΞΗΣ: 
κα ΜΠΡΑΜΗ ΕΛΕΝΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 

1η   (Από  8:15-8:45) 

ΓΛΩΣΣΑ       ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    

2η   (Από  8:55-9:25) 

ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

3η   (Από  9:35-10:05) 

ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ  
(κα ΖΥΓΟΥΡΗ) 

ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚ
Α  

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

4η   (Από  10:15-10:45) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΑΓΓΛΙΚΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
(κα ΒΑΡΤΖΗ) 

ΜΕΛΕΤ. ΠΕΡΙΒ. 

5η   (Από  10:55-11:25) 

ΑΓΓΛΙΚΑ   
(κα ΤΕΛΑΚΗ) 

ΜΕΛΕΤ. ΠΕΡΙΒ. ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

ΤΠΕ                   (κος 
ΣΤΕΡΓΙΟΥ) 

ΜΕΛΕΤ. ΠΕΡΙΒ. 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  
 

 

 

 

 

 

Β΄ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΤΑΞΗΣ:κα 

ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 

1η   (Από 8:15-8:45) 
ΓΛΩΣΣΑ       ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    

2η   (Από  8:55-9:25) 
ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

3η   (Από  9:35-10:05) 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ(κα 

ΒΑΡΤΖΗ) 
ΜΕΛΕΤΗ       
ΠΕΡΙΒΑΛ. 

4η   (Από  10:15-10:45) 
ΑΓΓΛΙΚΑ   ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΕΡΙΒΑΛ. 
ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒ. 

ΤΠΕ                 (κος 
ΣΤΕΡΓΙΟΥ) 

ΜΟΥΣΙΚΗ 

5η   (Από10:55-11:25) 
ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ (κα 
ΖΥΓΟΥΡΗ) 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ. 

ΑΓΓΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  
 

 

 

 
 

Γ΄ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΤΑΞΗΣ:κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΙΩΑΝΝΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 

1η   (Από 8:15-8:45) 
ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ 

2η   (Από 8:55-9:25) 
ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ (κα 

ΒΑΡΤΖΗ) 
ΦΥΣ.  ΑΓΩΓΗ 

3η   (Από  9:35-10:05) 
ΑΓΓΛΙΚΑ ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΤΠΕ                   (κος 

ΣΤΕΡΓΙΟΥ) 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

4η   (Από  10:15-16:45) 
ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ (κα 
ΖΥΓΟΥΡΗ) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ.(κα 
ΒΑΡΤΖΗ) 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

5η   (Από  10:55-11:25) 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΕΡΙΒΑΛ.(κα 
ΒΑΡΤΖΗ) 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
(ΑΓΓΛΙΚΑ) 

ΘΕΑΤΡ. ΑΓΩΓΗ 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  
 

 

Δ΄ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΤΑΞΗΣ:κα 
ΤΣΙΟΥΤΣΙΑ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 

1η   (Από  8:15-8:45) 
ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΤΠΕ                 

(κος ΣΤΕΡΓΙΟΥ) 
ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ  

2η   (Από  8:55-9:25) 
ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΓΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

3η   (Από  9:35-10:05) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ 

4η   (Από  10:15-10:45) 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ (κα 
ΖΥΓΟΥΡΗ) 

ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ 

5η   (Από  10:55-11:25) 
ΜΟΣΙΚΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  

(κα ΒΑΡΤΖΗ) 
ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛ. 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  
 

  

 

ΣΤ΄- Ε΄ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΤΑΞΗΣ  :  ΣΤΡΑΤΙΚΗ 
ΣΟΝΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 

1η    (Από 8:15-8:45) 
ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  (Ε΄) 

2η   (Από  8:55-9:25) 
ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΤΠΕ                 (κος 

ΣΤΕΡΓΙΟΥ) 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (ΣΤ΄) 

3η   (Από 9:35-10:05) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (Ε΄) ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  
(Ε΄) 

ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (ΣΤ΄) ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

4η   (Από  10:15-10:45) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (ΣΤ΄) ΓΑΛΛΙΚΑ (κα 
ΚΟΝΤΕΛΕ) 

ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ 

5η   (Από  10:55-11:25) 
ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΓΑΛΛΙΚΑ (κα 

ΚΟΝΤΕΛΕ) 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ/  ΚΟΙΝ. 

ΑΓΩΓΗ 



ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  
 

Ελένη Μπράμη https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami 
Γεωργία Βλαχοδήμου https://minedu-primary2.webex.com/meet/geovlachod 
Ιωάννα Νικολάου https://minedu-primary2.webex.com/meet/inikolaou 
Ευαγγελία Τσιούτσια https://minedu-primary2.webex.com/meet/etsiout 
Σόνια Στρατίκη https://minedu-primary2.webex.com/meet/anstratiki 

Ειδικότητες 
Ντίνα Ζυγούρη https://minedu-primary2.webex.com/meet/konzygouri 
Χρήστος Στεργίου https://minedu-primary.webex.com/meet/stergxri 
Στέλλα Βαρτζή https://minedu-primary2.webex.com/join/stvartzi 
Αλεξάνδρα Τελάκη https://minedu-primary2.webex.com/meet/alextelaki 
Ευαγγελία Κοντελέ https://minedu-primary2.webex.com/meet/konteleeva 
 


