
                                                     ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  

 

 

 

 

Α΄ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΤΑΞΗΣ: κα 
ΚΕΡΑΣΙΩΤΟΥ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ  ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 
2021-2022 

  
 

  

1η 
(Από  8:15-
8:45) 

 ΓΛΩΣΣΑ       ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

3η 
(Από  9:35-
10:05) 

 ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ (κα 
ΜΑΝΤΖΙΩΚΑ) 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ(
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟ
ΠΟΥΛΟΣ) 

ΜΑΘΗΜΑΤ
ΙΚΑ  

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΙ
ΚΑ  

ΑΓΓΛΙΚΑ ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΕΛΕΤ. ΠΕΡΙΒ. 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

 ΑΓΓΛΙΚΑ        ΜΕΛΕΤ. 
ΠΕΡΙΒ. 

ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ (κα 
ΑΚΡΙΩΤΗ) 

ΜΕΛΕΤ. ΠΕΡΙΒ. 

 

 Β΄ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΤΑΞΗΣ: κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ  
ΙΩΑΝΝΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ  ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 
2021-2022 

    

1η 
(Από 8:15-
8:45) 

 ΓΛΩΣΣΑ       ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  

3η 
(Από  9:35-
10:05) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤ
ΙΚΑ  

ΜΑΘΗΜΑΤΙ
ΚΑ 

ΜΟΥΣΙΚΗ(κος 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟ
ΥΛΟΣ) 

ΜΕΛΕΤ. 
ΠΕΡ..(κοςΠΑΝΑ
ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΑΓΓΛΙΚΑ   ΜΕΛΕΤ.ΠΕ
Ρ.(ΠΑΝΑΓΙ
ΩΤΟΠΟΥΛ
ΟΣ) 

Τ.Π.Ε. ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ (κα 
ΑΚΡΙΩΤΗ) 

ΔΕΞΙΟΤ.(κοςΠΑ
ΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛ
ΟΣ) 

5η(Από10:55
-11:25) 

 ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ (κα 
ΜΑΝΤΖΙΩΚΑ) 

ΜΕΛ.ΠΕΡ.(
ΠΑΝΑΓΙΩΤ. 

ΑΓΓΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ 



                                                     ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  

 

  

  

 
 

Γ΄ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΤΑΞΗΣ: 
κα ΤΣΙΟΥΤΣΙΑ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ  ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 
2021-2022 

    

1η 
(Από 8:15-
8:45) 

 Τ.Π.Ε.  (κα 
ΔΡΟΥΓΚΑ) 

ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ(κα 
ΜΕΝΤΕΝΗ)   

2η 
(Από 8:55-
9:25) 

 ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ    ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ (κα 
ΑΚΡΙΩΤΗ) 

ΦΥΣ.  ΑΓΩΓΗ 

3η 
(Από  9:35-
10:05) 

 ΓΛΩΣΣΑ    ΜΑΘΗΜΑΤ
ΙΚΑ  

ΜΑΘΗΜΑΤΙ
ΚΑ  

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΑΓΓΛΙΚΑ 

4η 
(Από  10:15-
16:45) 

 ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ (κα 
ΜΑΝΤΖΙΩΚΑ) 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡ. 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕ
Σ 

ΑΓΓΛΙΚΑ Θ.ΑΓΩΓΗ(κοςΠΑ
ΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛ
ΟΣ) 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ 

 

Δ΄ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΤΑΞΗΣ :κα 
ΤΣΑΡΤΣΑΡΑ 
ΣΩΤΗΡΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ  ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 
2021-2022 

    

1η 
(Από  8:15-
8:45) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ (κα  
ΑΚΡΙΩΤΗ) 

ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ  

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 Τ.Π.Ε. (κα 
ΔΡΟΥΓΚΑ) 

ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ(κα 
ΜΕΝΤΕΝΗ) 

3η 
(Από  9:35-
10:05) 

 ΓΛΩΣΣΑ    ΜΑΘΗΜΑΤ
ΙΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚ
Α 

ΓΛΩΣΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ  

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΓΛΩΣΣΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ 
(κα 
ΜΑΝΤΖΙΩΚΑ) 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚ
Α  

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

 ΙΣΤΟΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕ
Σ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΜΟΥΣΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ Π.(κος 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟ
ΥΛΟΣ) 



                                                     ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΤΟΣ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ  ΕΞ  ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 
  
 

  

  

 

 

  

 

  

 
 

ΣΤ΄- 
Ε΄ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
ΤΑΞΗΣ  :  
ΜΠΡΑΜΗ  
ΕΛΕΝΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΕΣ  ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 
2021-2022 

    

1η 
(Από 8:15-
8:45) 

 ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ(κος 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟ
ΥΛΟΣ) 

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 ΓΛΩΣΣΑ    ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚ
Α (Ε΄) 

ΦΥΣΙΚΗ ΘΡΗΣΚΕΥΤ.(κος 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟ
ΥΛΟΣ ) 

3η 
(Από 9:35-
10:05) 

 Τ.Π.Ε.  (κα 
ΔΡΟΥΓΚΑ) 

ΜΑΘΗΜΑΤ
ΙΚΑ  (Ε΄) 

ΦΥΣ. ΑΓΩΓΗ 
(κα 
ΜΑΝΤΖΙΩΚΑ) 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ (κα  
ΑΚΡΙΩΤΗ) 

ΑΓΓΛΙΚΑ  (κα 
ΜΕΝΤΕΝΗ) 

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
(Ε΄) 

ΜΑΘΗΜΑΤ
ΙΚΑ( ΣΤ΄) 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ  ΑΓΓΛΙΚΑ 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  
(ΣΤ΄) 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΟΙΝ. ΑΓΩΓΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗ 


