
 

 
 

Αγαπητοί αναγνώστες , σας καλωσορίζουμε στο δεύτερο 

τεύχος της εφημερίδας  του σχολείου μας. 

Εμείς οι μαθητές του Σχολείου, με τη βοήθεια των 

δασκάλων μας, συνεχίζουμε την προσπάθειά μας. 

Ερευνούμε,αξιολογούμε, σχολιάζουμε 

θέματα,συζητάμε,αποφασίζουμε όλοι μαζί και 

γράφουμε… 

Στις σελίδες της εφημερίδας μας θα βρείτε θέματα 

λαογραφίας, φυσικής, ιστορίας, φιλαναγνωσίας, δράσεις 

του Σχολείου και σελίδες ψυχαγωγίας. 

 Ευχόμαστε καλή ανάγνωση! 

Οι  μαθητές και οι εκπαιδευτικοί του σχολείου. 

 

Θεολογίτου Μαριάννα- Κωβαίου Διονυσία 

 

 

 

 

π 

Μαθητική 
εφημερίδα  
ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ  
ΑΡΚΕΣΙΝΗΣ 
 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 Λαογραφικά 

Ιανουαρίου 

 Τρεις Ιεράρχες 

 Αλκυόνη 

 Τριώδιο-Απόκριες 

 Εκπαιδευτική 

επίσκεψη-Άγιος 

Νικόλαος 

 Βιβλία που διαβάσαμε 

και σας προτείνουμε 

 Επιστήμη 

 Ο μικρός εφευρέτης 

 Εργαστήριο πλεκτικής 

 25η Μαρτίου 

 Πάσχα 

 Ας μαγειρέψουμε 

 Σελίδες ψυχαγωγίας 

 

 

Συντάκτες 

Θεολογίτου     Ιωάννα  

Κωβαίου Μαρίσα 

 

 Νικόλλι Έλιαν 

 

 







Άνοιξε το τριώδιο...
Τι είναι το τριώδιο;

Τριώδιο 
ονομάζεται, 
σύμφωνα με 
τους κανόνες 
της 
ορθόδοξης 
χριστιανικής 

εκκλησίας, η κινητή περίοδος 
που ξεκινά την Κυριακή του 
Τελώνου και Φαρισαίου και 
τελειώνει το Μεγάλο Σάββατο. 

Το Τριώδιο έχει λάβει την 
ονομασία αυτή από το ομώνυμο 
εκκλησιαστικό βιβλίο, το 
Τριώδιο, το οποίο περιλαμβάνει 
τους ύμνους που ψάλλονται στις 
εκκλησίες κατά τη συγκεκριμένη
περίοδο.Οι ύμνοι αυτοί έχουν 
τρεις ωδές σε αντίθεση με τους 
υπόλοιπους ύμνους τις 
εκκλησίας, οι οποίοι έχουν εννέα
ωδές. Αυτός είναι και ο λόγος 
που το βιβλίο αυτό, και κατ’ 
επέκταση και η συγκεκριμένη 
χρονική περίοδος, ονομάστηκαν 
Τριώδιο.

https://www.dogma.gr/diafora/
ti-"einai-triodio-giati-
onomazetai-etsi-pote-xekina-kai-
pote-oloklironetai/20769/

        

      Απόκριες

Απόκριες ονομάζονται οι τρεις 
εβδομάδες πριν από την Καθαρή 
Δευτέρα οπότε αρχίζει και η 
μεγάλη νηστεία της Σαρακοστής.
Ονομάστηκαν έτσι επειδή, τη 
περίοδο αυτή, συνηθίζεται να 
μην τρώνε κρέας οι Χριστιανοί, 
δηλαδή «να απέχουν από 
κρέας». Ανάλογη με την 
ελληνική λέξη Αποκριά είναι και 
η λατινική λέξη καρναβάλι 
(Carneval, carnavale, από τις 
λέξεις<Carne=κρέας και 
Vale=περνάει).   Στη χώρα μας 
υπάρχουν πολλά έθιμα που 
διαφέρουν από τόπο.Σε κάποια 
μέρη ανάβουν φωτιές για να 
ξορκίσουν το κακό,  όπως οι 
“φανοί”στην Κοζάνη .

  Αλλού προκαλούν μεγάλο 
θόρυβο,όπως οι  “κουδουνάτοι” 
στη Νάξο.

Οι άνθρωποι μεταμφιέζονται, 

σατιρίζουν διάφορες 

καταστάσεις και γλεντούν. 

Ένα από τα πιο γνωστά έθιμα 
είναι οι “ Μπούλες” που 
γίνονται στη Νάουσα Ημαθίας.

Οι ομάδες που συμμετέχουν 
παίρνουν μέρος σε μια τελετή 
που κατάγεται από αρχαίες 
τελετουργίες. Χορεύουν 
υπακούοντας σε συγκεκριμένους
κανόνες και συμπεριφορές. 
Παίρνουν μέρος μόνο άντρες.

Μπούλα είναι νύφη που φοράει 
μια πανάκριβη στολή,φτιαγμένη 
από ειδικό τεχνίτη.Εντύπωση 
προκαλεί η παραδοσιακή μάσκα 
που ονομάζεται πρόσωπος ή 
προσωπίδα που είναι ίσως το 
σημαντικότερο εξάρτημα της 
φορεσιάς της νύφης αλλά και 
του άντρα που συμμετέχει στο 
έθιμο.

Το έθιμο του 
Καπετάνιου

Στο νησί μας διατηρείται εδώ και
πολλά χρόνια το έθιμο του 
Καπετάνιου . Έχει τις ρίζες του 
στην τουρκοκρατία. Γίνεται στα 
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Θολάρια και στη Λαγκάδα,στην 
Αιγιάλη.

Το πρωί της τελευταίας μέρας 

της επονομαζόμενης Τυρινής 
εβδομάδας, που σύμφωνα με την
θρησκευτική νηστεία 
απαγορεύεται η κατανάλωση 
κρέατος ενώ επιτρέπεται η 
κατανάλωση γαλακτοκομικών 
προϊόντων, οι νέοι της Αιγιάλης 
μαζεύονται στη Λόζα, την 
πλατεία της Λαγκάδας, και 
ξεκινούν για την εκκλησία της 
Επανοχωριανής, όπου ο ιερέας ή
ο γηραιότερος άνδρας του 
χωριού διαλέγει τον 
“Καπετάνιο”. Στο ίδιο κλίμα 
είναι και οι νέοι στα Θολάρια 
που μαζεύονται στο ξωκλήσι του
Αγ. Δημητρίου με τον δικό τους 
Καπετάνιο.

Τότε εκείνος και οι φίλοι του 
βάζουν τις τοπικές παραδοσιακές
φορεσιές και ξεκινούν για την 
πομπή. 

Καθόλη την διάρκεια του εθίμου
παίζονται από ντόπιους 
μουσικούς παραδοσιακά 
νησιώτικα τραγούδια, συνήθως 
από λαούτο και βιολί. Ο αρχηγός
της πομπής, ο λεγόμενος 
«μπαϊρακτάρης», πριν οδηγήσει 
τον Καπετάνιο και την 
αντροπαρέα του στη Λαγκάδα 
ετοιμάζει το «μπαϊράκι»,ένα 
ξύλινο κοντάρι που στην κορυφή
του καρφώνει ένα κομμάτι από 
μπακαλιάρο ή χταπόδι, ένα 

καρβέλι ψωμί κι ένα μικρό 
κεφάλι τυρί. Το τυρί συμβολίζει 
την Tυρινή, ο μπακαλιάρος και 
το ψωμί την έναρξη της 
Σαρακοστής. Κατά την 
Τουρκοκρατία το κοντάρι αυτό 
συμβόλιζε και το λάβαρο της 
Επανάστασης, όπου οι ντόπιοι 
μην μπορώντας να το σηκώσουν 
ευθέως μπροστά στον 
κατακτητή, έβρισκαν αυτό τον 
τρόπο για να το κάνουν.

 Ο Καπετάνιος ανεβαίνει στο 
στολισμένο άλογό του και 
ξεκινούν όλοι μαζί με τους 
μουσικούς και τον κόσμο να 
τους ακολουθεί τραγουδώντας. 
Έτσι, φτάνουν στην «Πορτάρα»,
την είσοδο της Λαγκάδας, όπου 
τους περιμένουν οι ελεύθερες 
κοπελιές της Αιγιάλης, οι 
Καπετάνισσες, ντυμένες κι αυτές
με παραδοσιακές φορεσιές.

 Εκεί ο Καπετάνιος θα κατέβει 
από το άλογό του και θα δώσει 

το μαντίλι του σε μια από τι 
κοπέλες. Έτσι θα ξεκινήσει το 
γλέντι στην πλατεία του χωριού. 

Περάσαν οι 
Απόκριες,πάνε κι οι 
τυρινάδες. Ήρτεν η Αγιά 
Σαρακοστή με τις εφτά 
βδομάδες

 

Σπύρος Βασιλείου 



Ιερός Ναός Αγίου Νικολάου 
στο Καμάρι Αμοργού

Το κτηριακό συγκρότημα του 
Ιερού Ναού του Αγίου 
Νικολάου βρίσκεται στην 
Κάτω Μεριά Αμοργού στα 
βορειοανατολικά του χωριού
Καμάρι, κοντά στο παλιό
μονοπάτι που συνδέει την
περιοχή με το λιμάνι των
Καταπόλων. Ο ναός είναι
μετόχι της Ιεράς Μονής της
Παναγίας Χοζοβιώτισσας και 
η αρχαιότερη  γραπτή 
μαρτυρία που έχουμε για την 
ανέγερση του ανέρχεται στο 
16ο αιώνα (1593), όταν ο ναός 
και η περιουσία του δωρήθηκε 
στη Μονή. Κατά την 
καταγραφή της περιουσίας της 
Μονής της Χοζοβιώτισσας από
την Πατριαρχική Εξαρχία το 
1797, ο Άγιος Νικόλαος 
αναφέρεται ως τρίδυμος ναός. 
Ο ναός του Αγίου Νικολάου 
στη σημερινή του μορφή είναι 
ένα σύνθετο οικοδόμημα το 
οποίο αποτελείται από τρεις 
επιμήκεις καμαροσκεπείς 
αίθουσες που απολήγουν στα 
ανατολικά σε τρεις 
ημικυλινδρικές αψίδες.  Ο 

αρχικός πυρήνας του 
συγκροτήματος ήταν ένας 
δίκλιτος ναός με πλακοσκεπείς
θόλους στον οποίο προστέθηκε

στα βόρεια ένα παρεκκλήσιο 
και μία μικρότερη θολοσκεπής
αίθουσα που ίσως αρχικά είχε 
χρήση καταλύματος του ιερέα 
(κελί). Στη νότια πλευρά του 
μνημείου προστέθηκε επίσης 
ένας επιμήκης χώρος (που 
σήμερα σώζεται σε ερειπιώδη 
μορφή) και νοτιότερα δύο 
“βουδόσπιτα”. Ο ναός έχει 
κατασκευαστεί από ντόπια 
πέτρα και έχουν 
χρησιμοποιηθεί μέλη από 
αρχαίο ναό ή πύργο. Στο ναό 

διατηρούνται στοιχεία
από την 
παλαιοχριστιανική 
εποχή. Στη 
ζωγραφική 
διακόσμηση του ναού

διακρίνονται τρία στρώματα 
τοιχογραφιών . Το παλαιότερο 
είναι ανεικονικό και σώζεται 
αποσπασματικά στο βόρειο και
στο νότιο κλίτος. Το δεύτερο 
στρώμα, που σώζεται σε 
μεγαλύτερη έκταση, 
εντοπίζεται κυρίως στο 
ανατολικό τμήμα του ναού και 
συγκεκριμένα:
Στην καμάρα του βόρειου 
κλίτους εικονίζονται σκηνές 

από το 
Δωδεκάορτο 
(Επιτάφιος 
Θρήνος , Εις 
Άδου 
Κάθοδος, 
Βάπτιση). 

Στο βόρειο τοίχο σώζεται 
τμήμα της παράστασης της 
θυσίας του Ισαάκ, ενώ στο 
νότιο υπάρχουν δύο ζώνες με 
τους Αγίους Κωνσταντίνο και 
Ελένη. Το ιερό κοσμείται με 
σκηνές  από το Βίο της 
Θεοτόκου. Επίσης σώζεται η 
παράσταση του Ένθρονου 
Χριστού που πλαισιώνεται από
δύο Αρχαγγέλους. Επίσης 

σώζεται η επιγραφή  IC XC 
NIKA.
Το παρεκκλήσιο είναι γεμάτο 
με τοιχογραφίες. Διακρίνονται 
η Δέησις, οι 
Συλλειτουργούντες Ιεράρχες. 
Επίσης υπάρχουν ολόσωμες 
μορφές Αγίων και τρεις 
έφιπποι Άγιοι.



Εσείς τι διαβάσατε σήμερα; 

“Το διάβασμα είναι όπως η 
τροφή και το νερό. Το πνεύμα 
που δεν διαβάζει χάνει βάρος , 
όπως ένα σώμα που δεν 
τρώει”.   Β. Ουγκώ

Η αξία του διαβάσματος είναι 
αναμφισβήτητη. Οποιοδήποτε 
βιβλίο και αν επιλέξουμε για 
να μας συντροφεύει θα 
αποκομίσουμε τεράστια 
οφέλη. Θα ονειρευτούμε, θα 
ταξιδέψουμε, θα γνωρίσουμε 
προσωπικότητες και 
χαρακτήρες ανθρώπων, θα 
μάθουμε, θα πληροφορηθούμε 
και τόσα άλλα… Εμείς, 
λοιπόν, διαβάζουμε και σας 
προτείνουμε, ορισμένα από τα 
βιβλία που μας συνεπήραν και 
μας ταξίδεψαν.

 “Οι περιπέτειες 
του Σεβάχ του 
θαλασσινού” Ο 
Σεβάχ ο 
Θαλασσινός είναι 
ένας από τους 

μύθους του
Χίλιες και μία νύχτες, μια 
συλλογή μύθων της
λογοτεχνικής κληρονομιάς της 
Ανατολής. Πρόκειται για 
παραμύθια που γράφτηκαν από
τον λαό για να τον
διασκεδάσουν. O Σεβάχ ζούσε 
στη Βαγδάτη και ήταν 
άρχοντας πολύ πλούσιος, αλλά
του άρεσε να ταξιδεύει. Στο 
βιβλίο διηγείται τις περιπέτειες
από τα ταξίδια του. Ο Σεβάχ 

κληρονόμησε την περιουσία 
των γονιών του, αλλά 
σπατάλησε την περισσότερη 
σε διασκεδάσεις. Το μετάνιωσε
και αποφάσισε να ταξιδέψει 
παντού. Πέρασε από πολλούς 
κινδύνους, ανακάλυψε 
μυθικούς θησαυρούς, έμαθε 
πολλά, μα έχασε και πολλούς 
συντρόφους. Ωστόσο έγινε πιο
σοφός. Ο Έλιαν μας είπε πως 
του άρεσε αυτό το βιβλίο, γιατί
ήταν γεμάτο περιπέτειες και 
τον δίδαξε ότι δεν πρέπει να 
εγκαταλείπει τον αγώνα και 
την προσπάθεια αν θέλει να 
πετύχει κάτι.

 Η Ψυλλοελένη 
της Βούλας 
Μάστορη. Η 
μικρή Ελένη 
είναι πολύ 
μικροσκοπική 
και κανείς δεν 

την βλέπει. Φέρνει μπελάδες 
ακόμα και στο παιχνίδι και, 
καθώς κάθεται μόνη της, 
συχνά κλαίει. Μία τέτοια μέρα
την πλησίασε μία πεταλούδα 
και της αποκάλυψε ότι ανήκει 
στην οικογένεια των 
ψυλλοειδών. Την πήγε σε μια 
νέα χώρα την Κουτσοχώρα. 
Εκεί κατοικούσαν αερικά και 
την είχαν κάψει οι άνθρωποι. 
Είδε και άκουσε πολλά 
καινούρια πράγματα και στον 
γυρισμό της την συνόδεψε ο 
Μανόλης ένα αερικό που στην 
γη μεταμορφώθηκε σε 
μικροσκοπικό αγόρι. Τα δύο 
παιδιά μεγάλωσαν μαζί, 
παντρεύτηκαν και έζησαν στην
Κουτσοχώρα. Η Μαρίσα μας 
είπε πως το βιβλίο είχε μία 

ωραία ιστορία, πολύχρωμες 
και ζωντανές εικόνες και της 
έδειξε ότι η φιλία είναι πάντα 
δυνατή και κάνει τους 
ανθρώπους ευτυχισμένους. 

“Πρίγκιπας και Φτωχός’’ του 
Μαρκ Τουέιν. Κάποτε υπήρχε 
ένας βασιλιάς που τα είχε όλα 
εκτός από έναν γιο. Κάποτε 
γεννήθηκε το πολυπόθητο 
αγόρι, αλλά την ίδια μέρα 
γεννήθηκε και ένα άλλο 
ολόιδιο μα φτωχό αγόρι. Τα 
δυο αγόρια είχαν την επιθυμία 
να ζήσουν διαφορετική ζωή 
από αυτήν που είχαν. Έτσι 
άλλαξαν ρούχα και ο καθένας 
έγινε το αντίθετο από αυτό που
ήταν στην πραγματικότητα. 
Έζησαν πολλές περιπέτειες και
αποκάλυψαν την αλήθεια μόνο
όταν ήρθε η ώρα την στέψης 
του αληθινού πρίγκιπα. Η 
Ιωάννα μας είπε πως της άρεσε
αυτό το βιβλίο, διότι έχει 
περιπέτεια και  μας μαθαίνει 
να ξεχωρίζουμε το δίκιο από 
το άδικο. 



Ήξερες ότι 

Ξέρεις πώς ονομάστηκε ο 
πρώτος άνθρωπος;
Ο πρώτος άνθρωπος 
ονομάστηκε “Χόμο 
Χάμπιλις” δηλαδή ο ικανός 
άνθρωπος, αφού ήξερε να 
χρησιμοποιεί πέτρες για να 
κατασκευάζει εργαλεία.

Ξέρεις πώς γράφονται  τα 
βιβλία;

Πρώτα ο συγγραφέας γράφει 
την ιστορία του βιβλίου του 
και έπειτα το δίνει στον 
εικονογράφο εάν το εγκρίνει 
ο εκδότης. Εάν ναι 
ζωγραφίζονται οι ανάλογες 
εικόνες για το θέμα του 
βιβλίου. Έτσι οι σελίδες 
εκτυπώνονται και φτάνουν 
στα χέρια των αναγνωστών.

Ξέρεις γιατί ο ήλιος λάμπει;

Ο Ήλιος είναι ένα αστέρι. 
Όπως όλα τα αστέρια, είναι 
μια μπάλα από αέρια σε πολύ 
υψηλή θερμοκρασία. Τα 
αέρια κινούνται και 
θερμαίνονται. Είναι πιο 
θερμά στο κέντρο και 
λιγότερο στην επιφάνεια. 
Αυτό δημιουργεί  κινήσεις 
θερμότητας. Η θερμότητα 
αυτή ακτινοβολεί και έτσι 
βλέπουμε τον Ήλιο να 

λάμπει. Ο Ήλιος φωτίζει και 
ζεσταίνει τη Γη.

Ξέρεις γιατί αρχίζει να 
βρέχει;

Στην αρχή οι σταγόνες του 
νερού είναι τόσο μικρές που 
τις παίρνει ο αέρας. Όταν 
όμως μαζεύονται πολλές, 
γίνονται βαρύτερες και έτσι 
αρχίζει να βρέχει. 
Χρειάζονται περίπου ένα 
εκατομμύριο σταγονίτσες για 
μία σταγόνα βροχής. 

Ξέρεις πώς ζουν οι μέλισσες;

Οι μέλισσες ζουν σε αποικίες,
μέσα στην κυψέλη. Κάθε 
αποικία έχει τη βασίλισσά 
της, που είναι πιο μεγάλη από
τις άλλες. Αυτή γεννά τα 
αυγά. Οι εργάτριες δε 
σταματούν ούτε στιγμή τη 
δουλειά. Δε γεννούν αυγά. Τα
αρσενικά (οι κηφήνες) δε 
ζουν στην αποικία όλο το 
χρόνο. Δε δουλεύουν. Η μόνη
τους λειτουργία είναι να 
γονιμοποιήσουν τη 
βασίλισσα.

Ξέρεις τι είναι αστέρι; 

Όπως και ο Ήλιος, τα αστέρια
είναι τεράστιες σφαίρες από 
φλεγόμενα αέρια. Τα αστέρια 
που λάμπουν τη νύχτα, δε 
χάνονται από τον ουρανό 
κατά τη διάρκεια της ημέρας. 
Το φως του Ήλιου είναι τόσο 
δυνατό που σε εμποδίζει να 
το δεις. Πολλά αστέρια 
σχηματίζουν σχέδια στον 
ουρανό που ονομάζουμε  
αστερισμούς.

Ξέρεις από τι είναι φτιαγμένη
η άμμος;

Η άμμος είναι φτιαγμένη από 
μικρούς κόκκους ενός αρχαίο 
βράχου που διαβρώθηκε σιγά 
σιγά από το νερό. Οι 
περισσότεροι κόκκοι της 
άμμου είναι διάφανοι, 
λαμπεροί και ονομάζονται 
χαλαζίες. Αν όμως ο βράχος 
είναι μαύρος θα είναι μαύρη 
η άμμος. Μέσα στην άμμο 
βρίσκουμε ανακατεμένα και 
διάφορα όστρακα.



Ο μικρός εφευρέτης

Ξέρουμε οτι η υπερβολική 
χρήση των αυτοκινήτων 
δημιουργεί ένα επιπλέον 
πρόβλημα στον πλανήτη 
μας. Τα καυσαέρια που 
εκπέμπουν τ´αυτοκίνητα 
“βοηθούν”στην δημιουργία 
της τρύπας του Όζοντος. 
Τρύπα του όζοντος 
ονομάζεται το φαινόμενο 
κατά το οποίο το στρώμα 
του όζοντος που βρίσκεται 
στα ανώτερα στρώματα της 
ατμόσφαιρας της Γης 
(στρατόσφαιρα) μειώνεται 
σε πάχος πάνω από την 
Ανταρκτική.

Αυτό προκαλεί την αύξηση 
της θερμοκρασίας της 
Γης,γνωστό ως το 
φαινόμενο του 
θερμοκηπίου. 
Αυτό το πρόβλημα με έκανε
να σκεφτώ κάποιον τρόπο 
που θα μπορούσε να κάνει 
τη Γη μας λίγο καλύτερη. 
Μιλάω για αυτοκίνητα τα 

οποία λειτουργούν με την 
ενέργεια του ήλιου. Η πηγή 
αυτή ενέργειας είναι 
ανανεώσιμη. Αυτό, λοιπόν, 
μας δίνει διπλό όφελος. Από
τη μία η ενέργεια είναι 
ανεξάντλητη και από την 
άλλη δεν μολύνει το 
περιβάλλον. Έτσι σκέφτηκα
μια μέρα να κάνω ένα 
τρισδιάστατο αυτοκινητάκι 
με φωτοβολταϊκά που θα 
μπορούσε να βοηθήσει στη 
λύση του προβλήματος.
Η ιδέα μου γεννήθηκε στο 
μάθημα της Γεωγραφίας 
που μιλούσαμε για την 
ατμόσφαιρα. Έτσι, όταν 
μάθαμε για την τρύπα του
όζοντος και πώς
δημιουργήθηκε κατάλαβα
ότι έπρεπε να κάνουμε κάτι
για να σώσουμε τη Γη.
Ήξερα πως στην αποθήκη
του σχολείου υπήρχε ένα 
κουτί με μικρά εξαρτήματα 
μηχανών και είπα την ιδέα 
μου στις συμμαθήτριές μου,
ώστε να με βοηθήσουν να 
φτιάξουμε ένα μικρό 
αυτοκινητάκι που θα 
λειτουργεί με την ενέργεια 
του ήλιου. Πράγματι 
δουλέψαμε ομαδικά και 

φτιάξαμε το μικρό μας 
αμαξάκι.     
Παραπάνω σας μίλησα για 
ανανεώσιμες πηγές ενργειας
τι είναι ,όμως, αυτές
Είναι οι πηγές ενέργειας 
που υπάρχουν σε αφθονία 
στο φυσικό περιβάλλον. 
Είναι ανεξάντλητες και δεν 
ρυπαίνουν το περιβάλλον. 
Επίσης είναι η πρώτη 
μορφή ενέργειας που 
χρησιμοποίησε ο άνθρωπος.
Οι σημαντικότερες μορφές 
της είναι ο ήλιος- ηλιακή 
ενέργεια, ο άνεμος- αιολική 
ενέργεια, οι θάλασσες, η 
γεωθερμία, η βιομάζα.

Τελειώνοντας θέλω να 
ευχηθώ όλοι να 
καταλάβουμε πόσο 
σημαντική είναι η Γη μας, 
το σπίτι μας και να την 
προστατέψουμε                   





25η Μαρτίου 

 

Τρίτη 29 Μαίου 1453, η 

Κωνσταντινούπολη έπεσε στα 

χέρια των Οθωμανών. Μαζί με 

την πόλη σκλαβώθηκε όλη η 

βυζαντινή αυτοκρατορία, ο 

ελληνικός λαός πέρασε μαύρα 

χρόνια. Όμως το ελληνικό 

έθνος δεν έχει μάθει να ζει 

υπόδουλο. Το 1814 ο 

Εμμανουήλ Ξάνθος, ο 

Νικόλαος Σκουφάς και ο 

Αθανάσιος Τσακάλωφ ίδρυσαν 

στην Οδησσό της Ρωσίας την 

Φιλική Εταιρία με σκοπό το 

συντονισμό του αγώνα. Η 

επανάσταση ξεκίνησε τον 

Φεβρουάριο του 1821 στην 

Μολδοβλαχία με αρχηγό τον 

Αλέξανδρο Υψηλάντη. Μαζί 

του ήταν και “Ιερός Λόχος” 

όμως το κίνημά του αυτό 

κατέληξε σε πανωλεθρία. Τον 

Μάρτιο του 1821 η 

επανάσταση ξεκινά στην 

Πελοπόννησο. Στις 23 

Μαρτίου υψώθηκε στην 

πλατεία Αγ. Γεωργίου στην 

Πάτρα από τον Παλαιών 

Πατρόν Γερμανό η σημαία της 

επανάστασης. Ηρωικές σελίδες 

γράφονται στην ιστορία της 

Ελλάδας. Η μάχη της 

Αλαμάνας στις 23 Απριλίου 

του 1821 με αρχηγό τον 

Αθανάσιο Διάκο. Τον 

Σεπτέμβριο του 1821 ο 

Θεόδωρος Κολοκοτρώνης 

καταλαμβάνει την Τριπολιτσά. 

Ο ίδιος καταστρέφει τη στρατιά 

του Δράμαλη στα Δερβενάκια. 

Όμως τραγικές σελίδες 

καταγράφονται τον Απρίλιο 

του 1822 που έγινε η σφαγή 

της Χίου και τον Ιούνιο του 

1824 που κάηκαν τα Ψαρά. 

   

 

 Δύσκολες στιγμές γνώρισε το 

επαναστατικό κίνημα την 

περίοδο 1823-1825, εξαιτίας 

της διχόνοιας μεταξύ των 

Ελλήνων. Ορόσημο στην 

ιστορία της Επανάστασης 

είναι η πολιορκία του 

Μεσολογγίου που οδήγησε 

στην ηρωική έξοδο την νύχτα 

της 10ης Απριλίου του 1826, 

ξημερώνοντας Κυριακή των 

ΒαΪων. 

 

Τότε ήταν που έγραψε το έργο 

“Ελεύθεροι Πολιορκημένοι” 

ο εθνικός μας ποιητής 

Διονύσιος Σολωμός. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο αγώνας των Ελλήνων είχε 

αίσιο τέλος όταν στη 

ναυμαχία του Ναυαρίνου, τον 

Οκτώβριο του 1827 ενωμένες 

οι συμμαχικές δυνάμεις 

αντιμετώπισαν με επιτυχία 

τον τουρκοαιγυπτιακό στόλο. 

Το γεγονός αυτό οδήγησε 

στην απελευθέρωση της 

Ελλάδας. Έτσι σχηματίζεται 

ελληνικό ανεξάρτητο κράτος με 

κυβερνήτη τον Ιωάννη 

Καποδίστρια. 

 

 

Στον απελευθερωτικό 

αγώνα ,όμως, σημαντική ήταν 

και η συμβολή των ανθρώπων 

του πνεύματος και των 

γραμμάτων που καλλιέργησαν 

και δυνάμωσαν το όραμα της 

ελευθερίας. Ένας από αυτούς 

είναι και ο Ρήγας Φεραίος που 

με το επαναστατικό του ποίημα  

“ Θούριος” έδωσε δύναμη και 

παλμό στην επανάσταση. 

 

Και άλλοι πνευματικοί 

άνθρωποι με το έργο τους 

βοήθησαν στον αγώνα όπως ο 

Αδαμάντιος Κοραής, ο Κοσμάς 

ο Αιτωλός. 

Και εμείς σήμερα οφείλουμε να 

ονειρευόμαστε και να 

προσπαθούμε για έναν κόσμο 

πιο δίκαιο, πιο ειρηνικό και πιο 

φιλικό για τον άνθρωπο. 

 



Η γιορτή του Πάσχα

Πάσχα ονομάζεται η μεγάλη γιορτή του 
Χριστιανισμού και την γιορτάζουμε για τον 
θυσιαστικό θάνατο και την Ανάσταση του 
Χριστού.
Πολλοί  διάσημοι ζωγράφοι έχουν απεικονίσει 
στα έργα τους σκηνές από τα Άγια Πάθη, την 
Ανάσταση ή την εορταστική ατμόσφαιρα της 
Κυριακής της Λαμπρής. 
Αργυρός Ουμβέρτος – Ανάσταση

 

Sandro Botticelli Ανάσταση  1490 

Πολλά ποιήματα έχουν γραφτεί για τη μεγάλη  
γιορτή της Χριστιανοσύνης.

“...Ανοίξτε αγκαλιές ειρηνοφόρες
ομπροστά στους Αγίους και φιληθείτε∙
Φιληθείτε γλυκά χείλη με χείλη,
Πέστε: Χριστός Ανέστη, εχθροί και φίλοι.
Λάμπει το ασήμι, λάμπει το χρυσάφι,
Από το φως που χύνουνε οι λαμπάδες.
Κάθε πρόσωπο λάμπει απ’ τ’ αγιοκέρι,
οπού κρατούνε οι Χριστιανοί στο χέρι...” 
          Δ. Σολωμός “ H ημέρα της Λαμπρής”
                                 

                 ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ της Ανάστασης

  
  Α _ _ _                       Τα βάφουμε το Πάσχα
  Ν _ _ _ _                    Φέρνουν δώρα
  Α _ _ _ _ _ _ _            ......... στεφάνι
  Σ _ _ _ _ _ _               Θυσιάστηκε (αντίστρ.)
  Τ _ _ _ _ _ _               Το γιορτάζουμε πριν
                                      από το Πάσχα
  Α _ _ _                        Παραδοσιακά το 
                                     ψήνουμε τη Λαμπρή
  Σ _ _ _ _ _ _               Μαρτύρησε πάνω του
  Η _ _ _ _ _ _ _ _        Έχει 7 εβδομάδες (αντ.)
       

             ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ της Λαμπρής

  1. ανύοραπαπ
  2. άιλαχσαπ  

 Στο λιβάδι πινελιές του Χριστού είναι 
 σταλιές.             Τι είναι;   

 Τη Λαμπρή πάντα ανθίζω κι ευωδία
 σε όλους χαρίζω.   Τι είναι;



 Πασχαλιάτικα 
μαγειρέματα

 Τσουρέκι

 Υλικά 

            Για την ενεργοποίηση της μαγιάς

100 γρ. μαγιά νωπή
40 γρ. Ζάχαρη 
80 γρ. χλιαρό νερό  

            
            Για το διάλυμα του αυγού

1 κρόκο
1 κ.σ. ζάχαρη
2 κ.σ. νερό

            
            Για τη ζύμη 
            250 γρ. φρέσκο βούτυρο

300 γρ. ζάχαρη
3 μεγάλα αβγά
2 κρόκους από μεγάλα αβγά
350 γρ. φρέσκο γάλα πλήρες
1.100 γρ. αλεύρι δυνατό για τσουρέκι
1/2 κ.γ. αλάτι
3 δάκρυα μαστίχας κοπανισμένα σε 
σκονη
2 κ.γ. κοφτά μαχλέπι κοπανισμένο
50 γρ. λιωμένο φρέσκο βούτυρο
Φιλέ αμύγδαλο 

https://www.argiro.gr/recipe/pasxalina-
tsourekia/

Γιατί βάφουμε κόκκινα τα αυγά το 
Πάσχα;

Τα κόκκινα αυγά βάφονται τη Μεγάλη 
Πέμπτη, η οποία θεωρείται η ημέρα του 

Μυστικού Δείπνου, τότε που ο Χριστός 
προσέφερε άρτο και κρασί ως 
συμβολισμό για το σώμα Του και το αίμα
Του, έτοιμος να θυσιαστεί για να 
ελευθερώσει τον κόσμο.

Τα αυγά μπορούμε να τα βάψουμε με 
διάφορους τρόπους. Στα παλαιότερα 
χρόνια η βαφή των αυγών γινόταν με 
χρωστικές από φυτά και λαχανικά.

       

           Ένας από αυτούς είναι με τα κρεμμύδια.

Για να τα φτιάξουμε, βγάζουμε τις φλούδες από 
μερικά κρεμμύδια και τις τοποθετούμε μαζί με 
νερό σε κατσαρόλα που βράζει. Ρίχνουμε τα 
αυγά μέσα στην κατσαρόλα και μόλις δούμε τις 
πρώτες μπουρμπουλήθρες χαμηλώνουμε τη 
θερμοκρασία.

Παροιμίες που συσχετίζονται με το Πάσχα.

Ο σοφός λαός με την πλούσια και ζωηρή 
φαντασία του κάνει παροιμίες, πολλές φορές 
πολύ διδακτικές.

Άσχημη η Λαμπρή όταν βρέχει και ο 
φτωχός όταν δεν έχει.

Γλυκός ύπνος την αυγή, παλιά ρούχα 
τη Λαμπρή.

Σαν είναι τα Φώτα φωτεινά, πάντα η 
Λαμπρή δροσάτη.

https://www.argiro.gr/recipe/pasxalina-tsourekia/
https://www.argiro.gr/recipe/pasxalina-tsourekia/


                        Τα παιχνίδια του τεύχους μας  

Βοηθήστε τον κύριο κούνελο να μπει στο λαβύρινθο και να φτάσει τα
αυγουλάκια

             

 
Βρες τις διαφορές



ενώνω τις τελείες 



Πάσχα

Across
4. εδώ σταυρώθηκε ο Ιησούς
5. τα βάφουμε το πάσχα
6. Καταδίκασε τον Ιησού
8. διάσημος ζωγράφος της αναγέννησης που

ζωγράφησε την ανάσταση
11. λένε έτσι την εβδομάδα των παθών
13. νίπτω τας .....μου
14. ο αγαπημένος μαθητής του Χριστού

   Down
1. ο τάφος του Χριστού
2. τα φτιάχνουμε κυρίως το πάσχα
3. ο άπιστος ...... μαθητής του Χριστού
7. αλλιώς το αρνί του πάσχα
9. το νεκρό σώμα του Ιησού κατέβηκε απ' τον

σταυρό
10. ο Χριστός αναχώρησε για τον ουρανό μετά την

ανάστασή του
11. άλειψαν το νεκρό σώμα του Ιησού
12. με αυτές παίρνουμε το Άγιο φως

1

2 3 4

5 6 7

8 9 10

11 12

13

14




