
La fête de la chandeleur
Το Chandeleur (Η Υπαπαντή στα ελληνικά) είναι μια γαλλική γιορτή

που γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 2 Φεβρουαρίου. Σήμερα, το

Chandeleur είναι γνωστό για το έθιμο της παρασκευής και

κατανάλωσης κρέπας. Γιορτάζει την Παρουσίαση του Ιησού στον Ναό

και θεωρείται ημέρα φωτός (από τη λέξη "chandelle", που σημαίνει

"κερί").το στρογγυλό σχήμα και το χρυσαφένιο χρώμα των κρεπών

θυμίζουν τον ήλιο και τη νέα εποχή της άνοιξης.

La Chandeleur  est une fête française célébrée chaque année le 2

février. De nos jours, la Chandeleur est surtout connue pour la tradition

de préparer et déguster des crêpes.

La Chandeleur célèbre la Présentation de Jésus au Temple et est

considérée comme une journée de lumière (le mot "chandelle" signifie

"bougie"). La forme ronde et la couleur dorée des crêpes rappellent le

soleil et l'arrivée du printemps.
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Ένα όμορφο έθιμο

Την ημέρα του Chandeleur, οι οικογένειες

φτιάχνουν και τρώνε κρέπες. Μάλιστα,

υπάρχει ένα διασκεδαστικό παιχνίδι:

Όταν γυρίζουμε την κρέπα στο τηγάνι,

κρατάμε ένα νόμισμα στο άλλο χέρι. Αν η

κρέπα πέσει σωστά, θα έχουμε τύχη όλη τη

χρονιά!
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Vocabulaire

la crêpe Le beurre Le sucre

la farine la confiture le chocolat

le miel

des oeufs

le lait
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Συνταγή για κρέπες :Συνταγή για κρέπες :

2 αυγά2 αυγά  

250 γρ. αλεύρι250 γρ. αλεύρι  

500 ml500 ml    γάλαγάλα  

Μια πρέζα αλάτιΜια πρέζα αλάτι  

1 κουταλιά βούτυρο (λιωμένο)1 κουταλιά βούτυρο (λιωμένο)

La recette

Recette de crêpes :
2 œufs

250 g de farine

500 ml de lait

Une pincée de sel

1 cuillère à soupe de beurre fondu


