
our planet who are in need and live in poverty! 

 First of all, we wish all the kids on Earth to have food to eat, 

clear water to drink, a house to live in, and medicine in order to 

be healthy!! 

Furthermore we would like to ask for your help Santa Claus, so 

that every child can have the chance to live in PEACE and not in 

WAR!! 

Finally we would certainly feel very happy if children of our 

world, had toys to play with, books to read , schools to go to, 

and friends to love them!! 

We hope dear Santa , that our wish will come true and all the 

children on the planet will live in happiness and love!  

   

Merry Christmas               Santa Claus 

NEWBIES 
(Μετάφραση Πρωτάρηδες)      Μαθητική εφημερίδα Δημοτικού Σχολείου Απαλού 

ΤΕΥΧΟΣ 10Ο ΔΕΚΕΜΒΡΟΣ 2021 

Ο Διευθυντής και ο 
Σύλλογος Διδασκό-
ντων του Δημοτικού 
Σχολείου Απαλού. 

 
 Ο Σύλλογος Γονέων 

και Κηδεμόνων του 

Δημοτικού Σχολείου 

Απαλού. 

ΣΥΝΤΟΜΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

 
Αγαπητά παιδιά, γο-
νείς και κηδεμόνες, 

η σχολική μας εφημε-
ρίδα είναι και πάλι κο-

ντά σας με το πρώτο 
τεύχος της φετινής 
σχολικής χρονιάς και 

αυτό χάρη στα παιδιά 
που με ενδιαφέρουν 

και μεράκι έγραψαν τα 
άρθρα που θα διαβά-
σετε. 

 Ο διευθυντής και ο 
Σύλλογος Διδασκό-

ντων του Δημοτικού 
Σχολείου Απαλού σας 
εύχονται  

Καλά Χριστούγεννα και 
Ευτυχισμένος ο Και-

νούργιος Χρόνος. 

We are the students of 

grade ST of the Primary 

School of Apalos, a small vil-

lage in the North of Greece. 

This year  we decided to ask 

for some very important 

things for the children of 
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ΕΘΙΜΑ 

Βασιλόπιτα 

Σύμφωνα με την παράδοση η βασιλόπιτα ήταν δημιούργημα του 
Μέγα Βασίλειου από την Καισαρεία, ο οποίος βρήκε ένα τέχνα-
σμα για να μοιράσει τα χρήματα στους φτωχούς. Έκρυψε τα νο-
μίσματα μέσα σε πίτες και τους τις προσέφερε. Έτσι, εξηγείται 
και το φλουρί που βάζουμε στη βασιλόπιτα για να τον κερδίσει 
κάποιος τυχερός την Πρωτοχρονιά. 
  
    
Το Χριστόψωμο 

Τις παραμονές των Χριστουγέννων οι νοικοκυρές φτιάχνουν το 
παραδοσιακό χριστόψωμο. Η διαφορά του με το κανονικό ψωμί 
είναι το σχήμα αλλά και τα σχέδια που έχει πάνω. Εκτός από 
τον σταυρό από ζυμάρι που κοσμεί το ψωμί στην μέση, οι νοικο-
κυρές το διακοσμούσαν με διάφορα σχέδια και το αφιέρωναν 
στη γέννηση του Χριστού. 
 
Κόλιντα Μπάμπω 

Στην Πέλλα αναβιώνει ακόμα και σήμερα το έθιμο της «Κόλιντα 
Μπάμπω». 
Οι κάτοικοι της περιοχής το βράδυ της 23ης Δεκεμβρίου ανά-
βουν φωτιές φωνάζοντας «Κόλιντα Μπάμπω» που σημαίνει 
«σφάζουν, γιαγιά». Αυτό είναι ένα έθιμο που αναπαριστά την 
σφαγή των αρσενικών νηπίων από τον Ηρώδη. 
Έτσι η φωτιά ενημερώνει τους κατοίκους να προφυλαχθούν όχι 
μόνο από τον Ηρώδη, αλλά και από τα κακά που ίσως επιφυ-
λάσσει η νέα χρονιά. 
 

Η ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ: Τα παλιά χρόνια 

   Κάποτε όταν ο παππούς και η γιαγιά μου ήταν μικρά παιδιά δεν υπήρχαν μεγάλα καταστή-
ματα παιχνιδιών. Η μεγαλύτερη χαρά τους σαν παιδιά ήταν ένα μικρό πανηγύρι που γινόταν 
στην πόλη τους. Εκεί πουλούσαν παιχνίδια όπως τα σημερινά καταστήματα παιχνιδιών.  
       Το πανηγύρι αυτό γινόταν στις 31 Δεκεμβρίου και τελείωνε νωρίς το απόγευμα, έτσι 

ώστε τα παιδιά να γυρίσουν σπίτι πριν να αλλάξει ο χρόνος. Εκεί περίμεναν με τους γονείς 
και τα αδέρφια τους να  αλλάξει ο χρόνος και να έρθει ο αληθινός Αι Βασίλης.  
      Μαζί με τα αδέρφια του, ο παππούς το βράδυ της νέας χρονιάς άνοιγαν τα δώρα με μεγά-
λη χαρά. Το πρωί της άλλης μέρας έπαιζαν τα αγόρια με τα δικά τους και τα κορίτσια με τα 
δικά τους. Ήταν η πιο χαρούμενη μέρα της χρονιάς για όλα τα παιδιά.  

      Τις επόμενες μέρες της χρονιάς τα παιδιά έκαναν ανταλλαγές τα παιχνίδια τους με τα 
άλλα παιδιά της γειτονιάς για πολλές μέρες. Έτσι η χαρά τους ήταν απεριόριστη. Κάπως έτσι 
περνούσαν τα παιδιά των παλιών χρόνων την παραμονή και την ημέρα της Πρωτοχρονιάς.  
        

ΖΩΗ ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ Δ’ ΤΑΞΗ 



Το σπάσιμο του ροδιού 

Την Πρωτοχρονιά συνηθίζεται να σπάνε ένα ρόδι για καλο-
τυχία στο σπιτικό τους. 
Το έθιμο αυτό συμβολίζει την ευφορία και τη γονιμότητα και 

είναι ευρέως διαδεδομένο σε όλα τα ελληνικά σπίτια. 
 
 
 

Γουρουνοχαρά 

Πρόκειται για ένα από τα σημαντικότερα έθιμα που γίνεται 
στη Θεσσαλία. 
Η προετοιμασία για το σφάξιμο του γουρουνιού γινόταν με 
εξαιρετική φροντίδα, ενώ επακολουθούσε γλέντι μέχρι τα 

ξημερώματα. 
Όλη η εργασία είχε ως στόχο  το γλέντι και τη χαρά, γι’ αυ-
τό και η μέρα αυτή καθιερώθηκε ως γουρουνοχαρά. 
Στις περισσότερες περιοχές της Θεσσαλίας, τα γουρούνια 
σφάζονται την ημέρα του Αγίου Στεφάνου στις 27 Δεκεμ-

βρίου, γι’ αυτό και η γιορτή ονομάζεται Γρουνοστέφανος. 

 

Οι Μωμόγεροι 

Στα χωριά Πλατανιά και Σιταγροί του Νομού Δράμας συνα-
ντάμε το έθιμο των Μωμόγερων. 

Πρόκειται για ένα είδος παραδοσιακού λαϊκού θεά-
τρου το οποίο προέρχεται από τον Πόντο. 
Η ονομασία του εθίμου προέρχεται από τις λέξεις 
μίμος ή μώμος και γέρος και συνδέεται με τις μιμητι-
κές κινήσεις των πρωταγωνιστών. 

Αυτοί φορούν τομάρια ζώων με στολές ανθρώπων 
οπλισμένων με σπαθιά και έχουν τη μορφή γεροντι-
κών προσώπων. 
Οι Μωμόγεροι εμφανίζονται καθ’ όλη τη διάρκεια του 
δωδεκαήμερου των εορτών και προσδοκούν τύχη για 

τη νέα χρονιά. 
Γυρίζουν σε παρέες στους δρόμους των χωριών και 
τραγουδούν τα κάλαντα ή άλλους ευχετικούς στίχους. 
Παραλλαγές του ίδιου εθίμου, συναντώνται σε χωριά 
της Κοζάνης και της Καστοριάς με την ονομασί-

α Ραγκουτσάρια. 
 

ΜΙΧΑΕΛΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΤΑΞΗ Β’  
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ΚΑΛΑΝΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 

 Τα κάλαντα είναι δημοτικά τραγούδια με περιεχόμενο ευχετικό και  λέγονται κατά τη διάρκεια της 
παραμονής μεγάλων Θρησκευτικών εορτών όπως Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά, Θεοφάνεια και των 
Βαΐων. 
 Τα πιο γνωστά κάλαντα που τραγουδιούνται στη Θράκη είναι: 

 Ευγενικό και αν βγήκαμε στα  αρχοντικό θα πάμε να πούμε στον αφέντη μας τον πολυχρονεμένο. 

 Χριστός γεννιέται χαρά στον κόσμο, χαρά στον κόσμο στα παλικάρια. 

 Άγιος Βασίλης έρχεται από την Καισαρεία 

 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Δ’ ΤΑΞΗ 

ΕΘΙΜΑ – ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΩΝ  
Τα Χριστούγεννα, η Πρωτοχρονιά και τα Φώτα είναι μεγάλες γιορτές και πέρα 
από τη θρησκευτική κατάνυξη ήταν ευκαιρία τα παλιότερα χρόνια για γλέντι και 
καλό φαγητό που άνθρωποι δεν είχαν τη δυνατότητα να απολαμβάνουν στην καθη-
μερινότητά τους. 

 Οι προετοιμασίες ξεκινούσαν από νωρίς και είχαν να κάνουν κυρίως με το σφάξι-
μο του γουρουνιού της κάθε οικογένειας, το οποίο το κάθε σπίτι κρατούσε μήνες 
πριν και το μεγάλο ναι ειδικά για το σκοπό αυτό. 
 

 ΆΝΝΑ ΚΟΥΡΤΙΔΟΥ  Δ’ ΤΑΞΗ 

 Όταν ο Άγιος Βασίλειος ήταν επίσκοπος Καισαρείας, ο έπαρχος της Καππαδοκίας πήγε να εισπράξει φό-
ρους με άγριες διαθέσεις. 

 Οι κάτοικοι φοβήθηκαν και ζήτησαν την  προστασία του επισκόπου τους. 
 Αυτός τους είπε να συγκεντρώσουν ότι πολύτιμα αντικείμενα είχαν για να προσφέρουν στον έπαρχο. 

 Ο άγιος όμως τον έπεισε να φύγει χωρίς να πάρει τίποτα. 

 Ήταν παραμονή της Πρωτοχρονιάς. 
 Επειδή η επιστροφή των αντικειμένων στους κατόχους ήταν πρακτικά αδύνατη, με συμβουλή του Αγί-
ου  ζυμώθηκαν πλακούντια - μικρές πίτες -  και μέσα σε αυτούς τοποθετήθηκε από ένα πολύτιμο αντικεί-
μενο. 

Έγινε η διανομή και σαν από θαύμα έτυχε στον καθένα ότι είχε δώσει. 
 Από τότε λέγει η παράδοση κάνουμε στη γιορτή του Αγίου Βασιλείου πίτες με νομίσματα μέσα. 

 
 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΓΑΪΤΑΝΟΥΔΗΣ  Δ’ ΤΑΞΗ 

 Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΘΙΜΟ ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ  

Δωδεκαήμερο ονομάζεται η περίοδος από την παραμονή των Χριστουγέννων ως 
τα Θεοφάνεια. Η Θράκη έχει πολλές συνταγές και  κάποιες από αυτές είναι: 
η μπάμπω, τα ντολμαδάκια λάχανο, το τουρσί, το χοιρινό, το πρασοσέλινο, 
τα  λουκάνικα, το χριστόψωμο, η βασιλόπιτα, οι κουραμπιέδες, τα μελομακάρονα 
και άλλα. 
 

 ΖΩΗ ΤΖΙΑΜΠΑΖΙΔΟΥ  Δ’ ΤΑΞΗ 
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Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος οι πόλεις θα φορέσουν τα γιορτινά τους. 
Οι πλατείες και οι γειτονιές θα φωτιστούν. 
Οι γονείς με τα παιδιά τους θα επισκέπτονται γιορτινές εκδηλώσεις και πολυκαταστήματα για να βιώσουν 
το χαρούμενο πνεύμα των ημερών.  

Ο ημέρες των Χριστουγέννων είναι πολύ όμορφες για τα παιδιά, γιατί παίζουν, παίρνουν δώρα, πηγαίνουν 
στο χωριό του Άγιου Βασίλη, τρώνε ζαχαρωτά, στέλνουν το γράμμα τους και πίνουν ζεστά ροφήματα 
μπροστά στο τζάκι.  
Μακάρι τα Χριστούγεννα μα κρατούσαν για πάντα! 
 

ΔΗΜΗΤΡΑ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΙΔΟΥ Δ’ ΤΑΞΗ 
 

Τα Χριστούγεννα είναι η πιο όμορφη χριστιανική γιορτή που αγαπούν περισσότερο τα παιδιά.  
Ανυπομονούν όλο το χρόνο για τις γιορτές των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς. Ονειρεύονται το 
στολισμένο δέντρο, τα δώρα κάτω από αυτό, τον Άη Βασίλη, τα γλυκίσματα και τα οικογενειακά τραπέζια. 

  Οι διακοπές είναι για αυτά μία ευκαιρία να χαρούν περισσότερο τους γονείς τους και να περάσουν 
όμορφα. 
 Μαζεύονται με τους φίλους τους στις γειτονιές και λένε τα κάλαντα και μαζεύουν χρήματα για να αγορά-
σουν δώρα είτε για τον εαυτό τους ή για τα αγαπημένα τους πρόσωπα. 
 Στολίζεται η αγορά, η πόλις, τα χωριά, οι δρόμοι και όλα γύρω είναι τόσο μαγικά μπροστά στα μάτια των 

παιδιών. 
 

 ΜΑΝΩΛΗΣ ΠΑΝΑΓΟΣ Δ’ ΤΑΞΗ 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΓΙΟΡΤΗ 

Η μεγάλη ώρα της αγάπης είναι η Χριστού – γέννα! Είναι η ιερή προσδοκία της πανανθρώπινης ειρήνης. 
Στις 25 του Δεκέμβρη, όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος οι καμπάνες θα σημάνουν Χριστούγεννα. Οι 
ιερείς μας θα παρουσιάσουν τη γέννηση του Χριστού που άλλαξε την ιστορία του κόσμου. Τα Χριστού-
γεννα πάντα είχαν και έχουν ιδιαίτερη επιρροή και επίδραση στον ψυχισμό του ανθρώπου. 

Χιλιάδες άνθρωποι, παντού στον κόσμο θα νιώσουν αυτή τη νύχτα των Χριστουγέννων, να απαλύνει η 
καρδιά τους, έστω και αν δεν γιορταστούν όπως τόσα χρόνια πριν. Η αρρώστια που “ζει” κοντά μας τό-
σους μήνες μας απομακρύνει ακόμη και από τις οικογενειακές γιορτές μας και μας αφήνει έξω από τις 
εκκλησίες μας, που θέλαμε πάντα να προσκυνήσουμε την εικόνα του Χριστού. 

Δύο χιλιάδες χρόνια (και λίγα ακόμη) έχουν περάσει από τη γέννηση του Χριστού, τότε που 
έγινε υιός της Παναγίας. Αυτή τη γέννηση την άγια, θα ζήσουμε και φέτος. Αγωνία και φόβος 
διακατέχει αυτή τη χρονιά τις ψυχές μας. Αν είναι δυνατόν να κοιτάξουμε καλά το βράδυ έναν 
καθαρό ουρανό, ίσως να δούμε τ΄ αστέρι των Χριστουγέννων... Αλλά όχι μόνο με τα μάτια, αλλά 
και με την καρδιά μας. 

ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΘΟΔΩΡΗΣ E’ ΤΑΞΗΣ 
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ΕΘΙΜΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ ΤΗΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ  

   Εκτός από τα παραδοσιακά επτανησιακά κάλαντα που τραγουδούν τα παιδιά του νησιού και  οι φιλαρμο-
νικές ξεκινούν από το πρωί της Παραμονής των Χριστουγέννων να παίζουν στα καντούνια και συνεχί-
ζουν έτσι μέχρι την Πρωτοχρονιά. 

     Στο χριστουγεννιάτικο στολισμό των σπιτιών  χρησιμοποιούνται καρύδια με χρυσόσκονη, κουκουνάρια 
ψημένα βαμμένα χρυσά, φρούτα , θαλλασσόξυλα και νεραΐδούλες διαφόρων μεγεθών που κρέμονται στα 
παράθυρα. 
Χαρακτηριστικό όμως έθιμο είναι αυτό του Χριστουγεννιάτι-
κου τραπεζιού που είναι στρωμένο για τρεις μέρες. Πάνω 

του πάντα υπάρχει ψωμί και μποτσόνι (γεμάτη κανάτα κρασί).  
Την πρώτη μέρα το χοιρινό μπούτι με σκόρδο και αλατοπίπε-
ρο ή το αρνάκι με τις αγκινάρες, συνοδεύει το <<αυγολέμονο>>. 
Μία πηχτή σούπα από βρασμένο ρύζι σε ζωμό κότας και πα-
χιά κρέμα αυγολέμονου. Ακολουθεί ο <<γάλος>> τη δεύτερη 

μέρα που είναι γαλοπούλα παραγεμισμένη με κάστανα και 
κουκουνάρια. Τέλος για την τρίτη μέρα έχουμε το 
<<μπουτίνο>>. Ένα είδος ψηλού παστίτσιου με γλυκιά κρούστα. 
Χρώματα ,μελωδίες , μυρωδιές ανακατεύονται όλα μαζί και φτιάχνουν μια ωραία ατμόσφαιρα. 

ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Δ΄ ΤΑΞΗ 

Η συνάντηση αυτή μας ενθουσίασε όλους. Ελπίζουμε να ενθουσίασε και τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτι-
κές ανάγκες.  

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία το σχολείο μας και το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο 
Αλεξανδρούπολης οργανώσαμε μια διαδικτυακή εκδήλωση.  

Η εκδήλωση με τίτλο «Ομπρέλα με χίλια χρώματα που μας χωράει όλους» είχε ως σκοπό να ευαισθητο-
ποιήσει μέσω της τέχνης, για το θέμα της αναπηρίας, εστιάζοντας στη δημιουργία μιας κοινωνίας προσβά-
σιμης σε όλους αφαιρώντας τα εμπόδια.   

Κεντρικό μήνυμα της θεατρικής παράστασης «Ο καραγκιόζης ιππότης» που δημιουργήθηκε από μαθητές 
για μαθητές είναι ο σεβασμός προς τη διαφορετικότητα του κάθε χαρακτήρα με το σύνθημα «Όλοι διαφο-

ρετικοί, όλοι άξιοι για ιππότες».  

Στην αρχή παίξαμε ένα παιχνίδι για μα γνωριστούμε με τα παιδιά λέγοντας ο καθένας γατί νιώθει ήρωας. 
Στη συνέχεια είδαμε το βίντεο της θεατρικής παράστασης και τραγουδήσαμε με συνοδεία χειροφών.  

Στο τέλος φτιάξαμε μια ομαδική κατασκευή ζωγραφίζοντας μια τεράστια ομπρέλα. Πάνω της κολλήσαμε 
ποιηματάκια και ανθρωπάκια με αναπηρίες.  

Θα μας μείνει αξέχαστη αυτή η μέρα! 

 

ΠΛΙΑΚΑ ΓΑΒΡΙΕΛΑ- ΚΟΣΚΙΝΙΩΤΗ ΙΩΑΝΝΑ ΣΤ’ ΤΑΞΗ  

Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία 

Καθημερινά ξυπνάω στις 7:00 το πρωί. Αφού φάω το πρωινό ξεκινώ για το σχολείο, κάνω τα μα-
θήματά μου και για λίγο παίζω με το κινητό. 

Αφού τελειώσω το διάβασμα βγαίνω στην πλατεία να παίξω με τους φίλους μου κυνηγητό και βέ-
βαια φοράω πάντα μάσκα.  

Τέλος παίζω λίγο με το σκύλο μας και το παπαγαλάκι μου που το λένε Ρίκα. Αφού φάω το βραδι-
νό, πηγαίνω για να κοιμηθώ στο δωμάτιο μου.  

Γ’ ΤΑΞΗ – ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΜΑΘΗΤΗΣ  

Η ΖΩΗ ΜΟΥ ΩΣ ΜΑΘΗΤΗΣ   
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Τι σημαίνουν για σας τα Χριστούγεννα; 
Ξεκινώντας από το γεγονός της Γέννησης του Χριστού, που ήρθε στον κόσμο μας μόνο για να δώ-
σει αγάπη στους ανθρώπους, θέλω κι εγώ τώρα να εστιάζω αυτές τις άγιες μέρες σε πιο σημαντι-
κά πράγματα της ζωής μας. Να μπορώ να δώσω παραπάνω αγάπη και χαρά στους γύρω μου. Να 
μοιραστώ μαζί τους όλα αυτά που μου χάρισε ο Θεός πλουσιοπάροχα. Να θυμάμαι κι αυτούς που 
στάθηκαν λιγότερο τυχεροί στη ζωή τους. Και τώρα που περνάμε δύσκολες μέρες με τον Covid, ας 

κάνουμε μια προσευχή και γι’ αυτούς που δοκιμάζονται με την αρρώστια τους, με τη μοναξιά τους.  
 
Πως σας αρέσει να περνάτε τον χρόνο σας τις μέρες των Χριστουγέννων; 
Ενώ γενικά μου αρέσουν τα ταξίδια πάντα τα Χριστούγεννα θέλω να μένω στο σπίτι μου και να περ-
νώ τις ώρες μου με την οικογένειά μου, τους φίλους και τους συγγενείς μου. Μου αρέσει να μαγει-
ρεύω και να φτιάχνω τα χριστουγεννιάτικα γλυκά, να βλέπουμε κάποια ταινία όλοι μαζί η οικογέ-
νεια, να πίνουμε τον καφέ μας παρέα με τα παιδιά μας, να παίζουμε επιτραπέζια παιχνίδια, γενικά 
όλη αυτή η «φασαρία» και η οικογενειακή ατμόσφαιρα των γιορτών.  

 
Πιστεύετε στο πνεύμα του Άι Βασίλη; 

Πιστεύω, γιατί εμείς οι ορθόδοξοι Χριστιανοί έχουμε τον αληθινό Άγιο Βασίλη που έδωσε ό,τι είχε 
στους συνανθρώπους του. Μου αρέσει που τα παιδάκια λαχταρούν και περιμένουν τα δωράκια τους στο 
δέντρο. Όποιος κι αν τα φέρνει, δεν έχει σημασία, γιατί είναι μια εκδήλωση αγάπης και προσφοράς.  
 
Γιατί σας αρέσουν τα Χριστούγεννα;  
Χριστούγεννα σημαίνουν: άδεια, ξεκούραση, πρωινό χαλάρωμα και καφέ στο τζάκι, τα παιδιά στο σπί-

τι, γέλια, φασαρία, μελομακάρονα, κουραμπιέδες, κανταΐφι, γαλοπούλα, κάλαντα, Χριστουγεννιάτικη 
Θεία Λειτουργία τα χαράματα, βασιλόπιτα, αν είμαστε τυχεροί και λίγο χιόνι… Ξέχασα κάτι; Μόνο ωραί-
α πράγματα ζούμε τα Χριστούγεννα! Μην ξεχνάμε και την επίσκεψη για κάλαντα στη γιαγιά και τον παπ-
πού που χαίρονται τόσο πολύ και συγκινούνται. Να έχουμε όλοι μας υγεία να  απολαύσουμε και φέτος, 
όλα αυτά.  
 
Τι θα ευχόσασταν για τα Χριστούγεννα; 
Να έχουμε υγεία, να αγαπάμε περισσότερο τους ανθρώπους, τα ζώα, τη φύση. Να γίνουμε καλύτεροι, 
να προσπαθήσουμε να κάνουμε το καλό στους άλλους, να συγχωρούμε, να δίνουμε ευκαιρίες, να αγωνι-
στούμε για ένα καλύτερο αύριο. Να περάσουμε με υγεία τις μέρες των Χριστουγέννων μαζί με τους α-
γαπημένους μας.  
 
Ποια είναι τα αγαπημένα σας κεράσματα, φαγητά;  
Μου αρέσουν τα μελομακάρονα, το κανταΐφι, η γεμιστή γαλοπούλα. Όλα νομίζω, δεν είμαι δύσκολη. 
 
Ένα συμβάν που έχει μείνει στο μυαλό σας; 
Όταν μικρά παιδιά λέγαμε τα κάλαντα στο χωριό μου και μας άνοιγαν την πόρτα οι γιαγιούλες ολόχαρες 
να τους τραγουδήσουμε τα κάλαντα κι όταν κάποια δεν είχε χρήματα να μας δώσει, μας πρόσφερε μα-
νταρίνια και καραμέλες με πολλή αγάπη.  
 
Όταν ήσασταν παιδί λέγατε τα κάλαντα; Πείτε τους δύο πρώτους στίχους. 
Κάναμε παρέες με τους φίλους μας και τραγουδούσαμε τα κάλαντα σ’ όλα τα σπίτια του χωριού. « Καλήν 
εσπέραν άρχοντες, αν είναι ορισμός σας, Χριστού τη Θείαν γέννησην να πω στ’ αρχοντικό σας…».   
 

Ευχαριστούμε!!! 
 
 

 
ΆΝΝΑ ΚΟΥΡΤΙΔΗ – ΜΠΟΥΣΕ ΝΑΛΜΠΑΝΤ 

ΔΗΜΗΤΡΑ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΙΔΟΥ- ΕΛΕΝΗ ΛΙΟΛΙΟΣΙΔΟΥ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΗ ΔΑΣΚΑΛΑ ΤΗΣ Α’ ΤΑΞΗΣ 
ΚΙΚΗ ΚΟΚΑΛΗ 
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Υλικά  
¾ του φλιτζανιού ανάλατο βούτυρο 
Μισό φλιτζάνι ζάχαρη 
Μισό φλιτζάνι μαύρη ζάχαρη 

¼ του φλιτζανιού γάλα 
1 μεγάλο αυγό 
1 κουταλάκι του γλυκού βανίλια ζαχαροπλαστι-
κής 
2,5 κουταλιές της σούπας αλεύρι 

1 κουταλάκι του γλυκού μαγειρική σόδα 
1/3 του φλιτζανιού άσπρη σοκολάτα  
1/5 κουταλάκι του γλυκού αλάτι 
Μία συσκευασία Marshmallows 
Μία φόρμα για cupcakes  

 

Εκτέλεση 
Ανακατέψτε το βούτυρο, τη ζάχαρη και τη μαύρη ζάχαρη 
για 3-4 λεπτά. Προσθέστε το γάλα, τα αυγά και τη βανίλια 
και ανακατέψτε ξανά μέχρι να γίνουν ένα ομοιόμορφο μίγ-

μα.  
Σε ένα άλλο μπολ, βάλτε μαζί όλα τα υπόλοιπα υλικά, προ-
σθέστε τα στο πρώτο μείγμα και ανακατέψτε τα όλα μαζί. 
Με ένα κουταλάκι του γλυκού φτιάξτε μικρές σοκολατένιες 
μπάλες και βάλτε τες στη φόρμα. Υπολογίστε ότι η κάθε 

φόρμα πρέπει να είναι γεμάτη κατά 3/4 .  
Αφήστε τα να ψηθούν στο φούρνο μέχρι οι άκρες να φαίνο-
νται ξεροψημένες και το κέντρο του λιγότερο ψημένο, για 
περίπου 6 με 7 λεπτά. Έπειτα, βγάλτε τα και τοποθετήστε 
στη μέση τους τα marshmallows. 

Στη συνέχει αφήστε να κρυώσουν για 15 με 20 λεπτά. 
Προαιρετικά μπορείτε να λιώσετε κουβερτούρα και να τα 
περιχύσετε με αυτήν. Στο τέλος προσθέστε κουφέτα ζαχα-
ροπλαστικής.  

ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΙΑΤΖΗ- Ε’ ΤΑΞΗ 

ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ ΦΛΙΤΖΑΝΑΚΙΑ- ΣΥΝΤΑΓΗ  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 

Τρέφομαι υγιεινά σημαίνει επιλέγω τρόφιμα τα οποία 
είναι άκρως ωφέλιμα για την υγεία. 

 Θωρακίζουν και προστατεύουν τον οργανισμό από α-
σθένειες, ενισχύουν το μεταβολισμό και είναι πλούσια 
σε θρεπτικά συστατικά, ενώ περιορίζουν αλλά τα οποία 
είναι επιβλαβή ή λιγότερο ωφέλιμο. 

 Εκτός της επιλογής της τροφής, ο τρόπος μαγειρέμα-
τος- ψητά αντί για τηγανιτά, αποφυγή προσθήκης αλα-
τιού στο μαγείρεμα ή στο τραπέζι- καθώς και ο τρόπος 
επεξεργασίας και Παρασκευής μιας τροφής- φρέσκο 
κρέας αντί για αλλαντικά χωρίς πρόσθετο αλάτι ή πρό-
σθετη ζάχαρη- μπορεί να ενισχύουν τα οφέλη της ή να 
την κάνουν πιο επιβλαβή. 

 Σημαντικό ρόλο παίζουν και οι συνήθειες που συνοδεύ-
ουν την πρόσληψη τροφής- πόσο γρήγορα τρώμε αλλά 
και η συχνότητα των γευμάτων. 

ΜΠΟΥΣΕ  ΝΑΛΜΠΑΝΤ Δ’ ΤΑΞΗ 



Το κυνήγι λαγού αποτελείται από μια ομάδα κυνηγών και σκυλιών. Οι 
κυνηγοί αμωλάνε τα σκυλιά. Τα οποία ψάχνουν να βρούνε ίχνη και α-
καθαρσίες των λαγών. Τα σκυλιά είναι εκπαιδευμένα για να βρίσκουν 
το θήραμα σε βουνά, πεδιάδες και μεγάλες εκτάσεις.  

Οι λαγοί είναι φυτοφάγα ζώα τα οποία ανήκουν στην οικογένεια των 
λαγιδών. Το μήκος τους αρχίζει από 10 εκατοστά όταν γεννιούνται 
και όταν μεγαλώνουν  ξεπερνούν τα 60 εκατοστά. Το βάρος τους 
φτάνει από 4 έως 6 κιλά. Το τρίχωμά τους είναι λείο και πολύ απαλό.  
 

ΘΟΔΩΡΗΣ ΧΡΥΣΑΝΙΔΗΣ & ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΟΠΟΥΛΟΣ  
Ε’ ΤΑΞΗ 

ΣΕΛΙΔΑ 9 ΤΟ ΚΥΝΗΓΙ ΛΑΓΟΥ  

ΚΗΠΟΥΡΙΚΗ: ΠΩΣ ΝΑ ΦΤΙΑΞΕΤΕ ΤΟ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟ  

Ένα χόμπι που προσφέρει χαρά, άσκηση, υγεία και καλή τροφή.  
Ένας λαχανόκηπος δε χρειάζεται να είναι τεράστιος αφού και σε μια μικρή 
άκρη του κήπου μπορούμε να καλλιεργήσουμε μερικά.  
 
Επιλεγμένα λαχανικά και να έχουμε στην κουζίνα μας τις καλύτερες και πιο 
ποιοτικές γεύσεις, ενώ ταυτόχρονα η ενασχόληση αυτή προσφέρει μια 
όμορφη εμπειρία κοντά στη φύση. Ο κήπος μπορεί να εξελιχθεί σε έναν μεγα-
λύτερο που θα δίνει όλο και περισσότερα! Αρκεί να κάνετε την αρχή.  
 
Βήμα 1ο: Μάθετε τι φυτά να πάρετε 
Βήμα 2ο: Σχεδιάστε τον κήπο σας σε ένα ηλιόλουστο μέρος.  
Βήμα 3ο: Αγοράστε τα φυτά σας. Σπόρους ή φυτά από το φυτώριο της περιοχής και λίπασμα.  
Βήμα 4ο: Φυτέψτε τα φυτά ή τους σπόρους στον κήπο, ρίξτε λίγο λίπασμα και λίγο νερό.  
Βήμα 5ο: Ποτίζετε καθημερινά. Αν ο κήπος χρειαστεί ιδιαίτερη φροντίδα λόγω εντόμων ή ασθενειών 
συμβουλευτείτε το γεωπόνο.  
Βήμα 6ο: Δείτε τον κήπο σας να μεγαλώνει και να σας δίνει τα καλύτερα για το τραπέζι σας.  

 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΑΝΟΣ  

Γ’ ΤΑΞΗ   
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Η ΕΝΟΡΙΑ ΜΑΣ ΕΘΙΜΑ 

Μια όμορφη και ζωντανή ενορία 
στο ανατολικό άκρο της πόλης της Α-
λεξανδρούπολης είναι η ενορία του 
Απαλού. Ο Ιερός Ναός, αφιερωμένος 
στην Κοίμηση της Θεοτόκου, όχι πολύ 
μεγάλος αλλά όμορφος και φροντισμέ-
νος, χτίστηκε το 1980. Από τότε ο 
μικρός οικισμός του Απαλού μεγάλωσε 
πολύ, ώστε τα τελευταία χρόνια με την 
φροντίδα του εφημέριου Πατρός Ανα-
στασίου έγιναν αρκετές προεκτάσεις 
και ανακαινίσεις, ώστε να συνεχίζει να 
είναι το λαμπρό στολίδι του οικισμού 
και ο ιερός χώρος όπου οι κάτοικοι 
ζουν κάθε μεγάλο γεγονός της χρι-
στιανικής τους ζωής.  

Ο ναός φιλοξενεί αρκετά ιερά κειμήλια που άφησαν κληρονομιά οι πρώτοι κάτοικοι του οικισμού, 
πρόσφυγες από την άλλη πλευρά του ποταμού. Τα ιερά αυτά αντικείμενα βρίσκονται τοποθετημένα σε 
ειδικές προθήκες στον γυναικωνίτη. Στη βόρεια πτέρυγα πρόσφατα εγκαινιάστηκε μικρό παρεκκλήσι, 
όπου αποθησαυρίζονται Ιερά Λείψανα του Αγίου Δημητρίου του Μυροβλήτου και των πέντε Νεομαρτύ-
ρων από τη Σαμοθράκη.  

Νότια, παραπλεύρως του Ιερού Ναού, υπάρχει η αίθουσα για τα κατηχητικά και τον «καφέ»  της 
Κυριακής. Όπου οι ενορίτες μικρό και μεγάλοι απολαμβάνουν τη χαρά του να «βρισκόμαστε όλοι μαζί» 
και να παίρνουμε ακόμη περισσότερη πνευματική τροφή.  

Κάθε χρόνο στις 15 Αυγούστου, ο ναός πανηγυρίζει και με λαμπρότητα δέχεται ακόμη περισσότερο 
κόσμο που προσέρχεται να τιμήσει την Παναγία μας. Η Χάρη της σκεπάζει και αυτήν τη μικρή ενορία, 
ώστε όλα αυτά τα χρόνια οι ενορίτες της απολαμβάνουν όλες τις ευλογίες που Αυτή χαρίζει.    

 
ΜΑΡΙΟΣ ΝΑΝΟΣ- Γ’ ΤΑΞΗ  

Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ  

   Μερικά παιδάκια έχουν την ατυχία να μην έχουν σπίτι και οικογένεια και ζουν στο δρόμο ή σε ορφανο-
τροφεία. Οι περισσότεροι όμως είναι τυχεροί και έχουν οικογένεια όπως εγώ. Με την οικογένειά μου 
περνάμε πολύ χρόνο μαζί, πάμε για φαγητό να φάμε γύρο και μετά πάμε στην πόλη για βόλτα και για να 
πάρουμε ωραία ρούχα και μετά πάμε 

στο πάρκο για να παίξουμε με τους φί-
λους μου. Στις 21:00 πηγαίνουμε στο 
σπίτι γιατί έχουμε κουραστεί. Κάνουμε 
μπάνιο και βλέπουμε κάποιο παιδικό. Το 
πρωί πηγαίνω στο σχολείο και όταν πάω 

σπίτι και παίρνω άριστα η οικογένειά 
μου, μου λέει μπράβο Ανδριάννα. 
        

 
ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ Γ΄ΤΑΞΗ  



Πρόκειται για ένα πλοίο που έχει μία ιστορία πάνω από 70-75 χρόνια ζωής.  Ναυπηγήθηκε το 1939 
σε περιοχή Ιταλική τότε, Κροατική σήμερα. 
Χρησιμοποιήθηκε στο δεύτερο Παγκόσμιο 
Πόλεμο σαν διασωστικό σκάφος από τους 

καλούς. 
Ο Γιάννης Λάτσης το αγόρασε το 1949 και 
από τότε έγινε το αγαπημένο του πλοίο, αφού 
είχε αγοράσει άλλα μεγαλύτερα, αλλά το τυ-
χερό του ήταν αυτό. Το πρώτο όνομα ήταν 

Λαουράν. Στο Νεράιδα γυρίστηκαν ταινίες 
όπως «το παιδί και το δελφίνι». Στο Νεράιδα 
δούλευαν γυναίκες αλλά μόνο στο λογιστήριο. 
Τότε χωρούσαν 350 άτομα και τώρα 12. Ο 
Γιάννης Λάτσης όταν πάλιωσε το πλοίο δεν 

ήθελε να το χαλάσει κι έτσι όταν πέθανε, οι 
γονείς του το έκαναν μουσείο. Τώρα αυτό το 
πλοίο μπορεί κανείς να το επισκεφτεί στο 
Ναυτικό Όμιλο Παλαιού Φαλήρου  

ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΔΑΝΗ -Ε’ ΤΑΞΗ 
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ΝΕΡΑΪΔΑ 

Στα πλαίσια του προγράμματος ‘’Υιοθεσία Πλοίου ‘’ τα παιδιά της Τετάρτης τάξης μαζί με τον δάσκαλο 
τους, τον κύριο Δημήτρη Παναγιωτίδη παρακολούθησαν η διαδικτυακή ξενάγηση από το Πλωτό Μουσείο’’ 
Νεράιδα’’. 

Το πλοίο ναυπηγήθηκε στην Κροατία το 1938-39 και χρησιμοποιήθηκε για την εξυπηρέτηση ακτοπλοϊ-

κών δρομολογίων στην Αδριατική. Το πλοίο στο Β’  Παγκόσμιο Πόλεμο συμμετείχε στις πολεμικές επιχει-
ρήσεις ως διασωστικό. Στα χρόνια μέχρι το 1949 χρησιμοποιήθηκε για την ακτοπλοϊκή σύνδεση Μάλτας 
Συρακουσών. 

Ο κύριος Γιάννης Λάτσης αγόρασε το πλοίο το 1949 και το βάφτισε ‘’Νεράιδα’’ σε τελετή που έγινε 
στην Ύδρα. Συνηθέστερο δρομολόγιο του ήταν Πειραιάς- Αίγινα- Μέθανα- Πόρος- Ύδρα- Ερμιόνη- Σπέ-

τσες. Στο πλοίο το 1957 γυρίστηκε η γνωστή ταινία’’ Το δελφίνι και το παιδί’’. Μετά το 1974 πήγε στην 
Ελευσίνα και το 2013 έγινε μουσείο. 

Όλοι οι μαθητές ενημερωθήκαμε για τα μέρη του πλοίου για την ιστορία, τα ναυτικά επαγγέλματα. 
Ήταν μία ενδιαφέρουσα ξενάγηση πού μάθαμε πολλά πράγματα για τη ναυτιλία και τους ναυτικούς. 

 

 ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΜΠΑΞΕΒΑΝΗΣ Δ’ ΤΑΞΗ. 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΥΙΟΘΕΣΙΑ ΠΛΟΙΟΥ   

Με την τάξη μου είχαμε πάει να καθαρίσουμε την παραλία του χωριού μας. 

Εκεί βρήκαμε και μαζέψαμε μπλουζάκια( αλήθεια ποιος πέταξε τη μπλούζα του;) επίσης ποτήρια πλαστι-
κά, μπουκάλια, πιάτα και άλλα. Στην ίδια παραλία που καθαρίσαμε βγάζω κι εγώ τον σκύλο μου βόλτα και 
δεν μου αρέσει η εικόνα που βλέπω. Ο σκύλος μου συχνά αρπάζει όλα αυτά τα πράγματα.  

Εμείς τα παιδιά θέλουμε οι μεγάλοι να προσέχετε πολύ τη συμπεριφορά σας απέναντι στη γη μας  

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΕΛΗΒΑΣΙΛΗ- Ε’ ΤΑΞΗ 

HELMEPA 
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ΤΕΧΝΕΣ:  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΚΥΡΙΑ ΜΟΥΡΤΣΙΝΟΥΔΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ  
 

Πολλοί  διάσημοι ζωγράφοι αποτύπωσαν με μοναδικό τρόπο, πάνω στον καμβά την μεγάλη γιορτή των 
Χριστουγέννων!!Δείτε μερικά έργα και μέσα από αυτά γνωρίστε την εποχή τους, τις συνήθειες ,τα ήθη 
και έθιμα της κάθε εποχής!!Οικογένειες γύρω από το γιορτινό τραπέζι και το φωτισμένο έλατο, χιόνι 
στους δρόμους και όμορφα στολισμένα μαγαζιά, παιδάκια που λένε τα κάλαντα... 

1.Το χριστουγεννιάτικο  δέντρο-1911 Albert Chevallier Tayer 

2.Χριστουγεννιάτικοι επισκέπτες Frederick Daniel Hardy -1869 

3.Τα χριστουγεννιάτικα κάλαντα -Νικηφόρος Λύτρας -1872 

4.Παιδική συναυλία- 1900-Γεώργιος Ιακωβίδης 

Υπάρχει όμως και η άλλη όψη αυτής της μεγάλης γιορτής. Εκείνη την εποχή περίσσευε η φτώχεια και 
πολλά παιδιά δούλευαν και δεν είχαν ούτε δώρα, ούτε χριστουγεννιάτικη θαλπωρή...Αυτή την έβλεπαν 
από τα παράθυρα κι έλπιζαν σε μια καλύτερη μέρα… 



ΑΘΛΗΜΑΤΑ  

Ο Ενκολό Καντέ είναι Γάλλος διεθνής ποδοσφαιριστής που γεννήθηκε στο Παρίσι της Γαλλίας και αγωνί-

ζεται στην Αγγλική Τσέλσι στην θέση του κεντρικού μέσου. 

Ξεκίνησε την καριέρα του στη Γαλλική Μπουλόν το 2011.Το 2013 πήρε μεταγραφή για την Καέν όπου 

έπαιξε έως το 2015. 

Ακολούθησε η Λέστερ στην Αγγλία όπου την μοναδική χρονιά που έπαιξε κατέκτησε το πρωτάθλημα Αγ-

γλίας. Στο τέλος της χρονιάς ψηφίστηκε μέλος της καλύτερης ενδεκάδας της F. A. PREMIER LEAGUE. 

 Tο 2016 τον απέκτησε η Τσέλσι πληρώνοντας 32 εκατομμύρια λίρες Αγγλίας. Με την Τσέλσι κατέκτησε 

ξανά το πρωτάθλημα Αγγλίας και αναδείχθηκε ο καλύτερος παίκτης της χρονιάς για το Αγγλικό πρωτάθλημα. 

Με την Τσέλσι έχει κατακτήσει επίσης το κύπελλο Αγ-

γλίας το 2018, το Γιουρόπα Λιγκ το 2019, το Τσά-

μπιονς Λιγκ το 2021 και το ΟΥΕΦΑ Σούπερ Καπ το 

2021. 

Στην εθνική Γαλλίας έχει 51 συμμετοχές και έχει πε-

τύχει 2 γκολ. Μαζί της κατέκτησε το Μουντιάλ του 

2018 που έγινε στη Ρωσία. 

Συνολικά στην καριέρα του έχει αγωνιστεί σε 390 α-

γώνες και έχει πετύχει 46 γκολ. 

 
ΣΟΦΙΑ ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ  Ε’ ΤΑΞΗ 

ΑΘΛΗΜΑΤΑ - ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

Το ποδόσφαιρο είναι ομαδικό άθλημα που παίζεται ανάμεσα σε δύο ομάδες των έντεκα παικτών, με μία 
μπάλα. 

Ο ποδοσφαιρικός αγώνας γίνεται σε ένα ορθογώνιο γήπεδο με φυσικό ή τεχνητό χόρτο ενώ παλαιότερα 
γινόταν στο χωμα και στις δύο απέναντι πλευρές βρίσκονται τα τέρματα. 

 Σκοπός κάθε ομάδας είναι να οδήγησε την μπάλα στο αντίπαλο τέρμα και να βάλει γκολ. 

 Οι παίκτες χειρίζονται την μπάλα κυρίως με τα πόδια. 

Η ομάδα που θα βάλει περισσότερα γκολ στο τέλος του παιχνιδιού κερδίζει τον αγώνα. 

 Σήμερα το ποδόσφαιρο είναι το πιο δημοφιλές άθλημα του κόσμου. 

 ΆΓΓΕΛΟΣ ΤΣΟΛΑΚΗΣ  Δ’ ΤΑΞΗ 
 

ΣΕΛΙΔΑ 13 Το κατάστημα παιχνιδιών-1891 Thomas Kennington 

Το κατάστημα με τις 
κούκλες 1873-

Augustus Edwing 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: «ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ - ΕΝΕΡΓΩ» 
Η δική μας Βουλή, " Η Βουλή των Νηπίων " , γιατί  την Δημοκρατία, πρέπει να την συναντάς παντού!! 

Τίτλος «Από την Δημοκρατία του Περικλή  στην Δημοκρατία του σήμερα» 
.  

 

ΙΣΤΟΛΟΓΙΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Από φέτος το σχολείο μας έχει και ιστοσελίδα. 
Μπορείτε να δείτε : 
Πληροφορίες για το σχολείο μας, όπως φωτογραφίες από τους χώρους, τα 
προγράμματα  και τον κανονισμό λειτουργίας. 
Ανακοινώσεις  του σχολείου. 
Δράσεις των μαθητών όχι μόνο της φετινής χρονιάς, αλλά και παλαιότε-
ρων χρόνων. 
( εκδηλώσεις – εκπαιδευτικά προγράμματα) 
Νομίζω ότι αν κάνετε μια βόλτα στην ιστοσελίδα του Σχολείου μας δε θα 
χάσετε. https://blogs.sch.gr/dimapal/ 
 

ΤΖΙΑΜΠΑΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΤ΄ ΤΑΞΗ 

https://blogs.sch.gr/dimapal/
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ΟΛΟΗΜΕΡΟ 

FORTNITE BATTLE ROYALE 
Το Fortnite είναι διαδικτυακό βιντεοπαιχνίδι που κυκλοφόρησε το 2017 και σχεδιάστηκε από την Epic 
Games. Το Fortnite κατάφερε μέσα σε λίγους μήνες να γίνει αγαπητό στα παιδιά και ν’ αναρριχηθεί στην 
κορυφή της λίστας των video game, με 125 εκατομμύρια άτομα να παίζουν αλλά και να προσφέρει μη-
νιαίως έσοδα 300 εκατομμυρίων δολαρίων στην εταιρεία Epic που έχει τα δικαιώματα του. Τα έσοδα 
οφείλονται στην προαιρετική αγορά V-bucks, του ψηφιακού νομίσμα-
τος του παιχνιδιού, που επιτρέπουν στον παίκτη να αναβαθμίζει 
αισθητικά το avatar του και τα όπλα στο παιχνίδι. Πρόκειται μάλι-
στα για αναβαθμίσεις που δεν επηρεάζουν την απόδοση στο παιχνίδι 
αλλά είναι καθαρά για διακοσμητικούς λόγους. Είναι διαθέσιμο από 
PC, Mac, PlayStation 4, Xbox One και iPhone και για κινητά An-
droid. Η διαφορά του «Fortnite» από άλλα παιχνίδια του ίδιου τύ-
που είναι ότι δεν υπάρχουν σκηνές βίας και η αισθητική θυμίζει 
καρτούν. Μπορεί κανείς να βρει ένα σωρό αστεία όπλα και αξεσουάρ 
ή να βάλει το avatar του να χορέψει. Πώς παίζεται το Fortnite 
Battle Royale: 100 παίκτες συγκεντρώνονται σε ένα νησί και πρέπει να εξοντώσουν ο ένας τον άλλο 
μέχρι να μείνει ένας ζωντανός, που θα είναι και ο νικητής. Για να το πετύχουν αυτό ψάχνουν για όπλα 
και αξιοποιούν το περιβάλλον κατασκευάζοντας οχυρώσεις από πέτρα, ξύλο ή μέταλλο. Άλλοι επιλέγουν 
να είναι επιθετικοί, άλλοι προτιμούν να κρύβονται και να περιμένουν την κατάλληλη ευκαιρία να χτυπή-
σουν. Όσο περνάει η ώρα ο χώρος του νησιού συρρικνώνεται και οι παίκτες αναγκάζονται να έρθουν πιο 
κοντά ο ένας στον άλλο και να δώσουν την τελική μάχη.   
 

ΚΑΤΙΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ & ΚΙΟΥΤΟΥΚΙΔΗΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ Ε’ ΤΑΞΗ 

https://el.wikipedia.org/wiki/Epic_Games
https://el.wikipedia.org/wiki/Epic_Games
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ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 

Ο πλανήτης είναι ένας χώρος που μας φιλοξενεί και γι’ αυτό πρέπει να τον προσέχουμε. Είναι σημα-
ντικό να συμβάλλουμε στην προστασία του περιβάλλοντος με το να αλλάζουμε συνήθειες και να αποκτή-
σουμε νέες, πιο ωφέλιμες για το περιβάλλον.  

Αυτό μπορούμε να υο πετύχουμε με την ανακύκλωση. Δηλαδή να ξεχωρίζουμε από τα απορρίμματά 
μας το χαρτί, το γυαλί, το πλαστικό και να τα πετάμε τον μπλε κάδο.  

Επίσης μπορούμε να βοηθήσουμε με το να μειώσουμε τα απορρίμματα παίρνοντας γυάλινες συσκευασί-
ες αντί για πλαστικές.  

Η προστασία του περιβάλλοντος βρίσκεται στα χέρια μας. Γι’ αυτό θα πρέπει να βάλουμε τις οικολογι-
κές συνήθειες στην καθημερινότητά μας.  

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΑΓΓΑ   Γ’ ΤΑΞΗ 
 
  
Ανακύκλωση είναι η διαδικασία με την οποία χρησιμοποιούνται ξανά κάποια υλικά τα οποία είναι συνή-

θως άχρηστα και μετατρέπονται σε καινούρια προϊόντα.  
Ανακυκλώσιμα προϊόντα είναι:  

 Χαρτί, Πλαστικό, Αλουμίνιο, Ξύλο, Μέταλλο, Λευκός σίδηρος 
Κατηγορίες ανακυκλώσιμων προϊόντων 

 Αυτοκίνητα 
 Ελαστικά αυτοκινήτων 
 Μπαταρίες 
 Λάδια 
 Ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές 
 Ρούχα και υποδήματα  

Τα υλικά πριν φτάσουν στα σημεία όπου γίνεται η ανακύκλωση περισυλλέγονται σε διάφορες μηχανές ή 
κάδους.  

Με την ανακύκλωση οι άνθρωποι προστατεύουν τα δάση, το περιβάλλον και τη φύση. Μειώνονται τα 
απορρίμματα, μειώνεται η ρύπανση της ατμόσφαιρας, εξοικονομείται ενέργεια με αποτέλεσμα να έχουμε 
έναν καλύτερο τρόπο ζωής.  

ΜΙΧΑΕΛΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ Γ’ ΤΑΞΗ  
 

Ο ΑΤΑΚΤΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ  

Ήταν Κυριακή και η γιαγιά , όπως κάθε Κυριακή σηκώθηκε πρωί, ετοίμασε τη σούπα της , και έφυγε 
για την εκκλησία αφήνοντας τον εγγονό της να κοιμάται. 

Ο άτακτος Μιχάλης ξύπνησε και πήγε στην κουζίνα να βρει κάτι να φάει. Ήταν τότε που είδε την κα-
τσαρόλα στον πάγκο. Περίεργος όπως ήταν, έβαλε το χαμηλό σκαμπό , ανέβηκε πάνω, τράβηξε την κα-
τσαρόλα προς το μέρος του και την έριξε κάτω! Χαμός! Όλη η σούπα χύθηκε πάνω στο χαλί. Πήρε χαρτί 
και ενώ προσπαθούσε να μαζέψει γύρισε η γιαγιά από την εκκλησία. 

 Δεν είχε χρόνο για φωνές … έπρεπε να μαζέψει γρήγορα τη ζημιά μην έρθει ο παππούς γιατί τότε 
δεν θα γλίτωναν ούτε αυτή αλλά ούτε και ο εγγονός της. Δίπλωσε το βρεγμένο χαλί και άρον άρον βγήκε 
έξω να το πλύνει. 

Όμως ήταν χειμώνας και αυτό δεν στέγνωνε! Η ώρα περνούσε! Φώναξε τον άτακτο Μιχάλη, ανέβη-
καν στη σοφίτα και κατέβασαν ένα παλιό. Το έστρωσαν και περίμεναν τον παππού. 

Ο παππούς που γύρισε κατάλαβε αμέσως τη διαφορά και άρχισε να μουρμουρίζει. Ρώτησε να μάθει τι 
έγινε. Η γιαγιά είπε πως ήταν απρόσεκτη και έριξε τη σούπα. Δεν ήθελε ο παππούς να μαλώσει πάλι το 
Μιχάλη.  

Όμως ο άτακτος εγγονός που μπορεί να ήταν πολύ ζωηρός αλλά δεν ήταν ψεύτης, πετάχτηκε πίσω 
από την πόρτα που κρυβόταν. 

« Εγώ το έκανα παππού. Εγώ φταίω. Εγώ έριξα τη σούπα.» είπε και έτρεξε στο δωμάτιό του. 

(Mia ιστορία των παιδικών χρόνων της  γιαγιάς Αυγής)  
ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Δ΄ΤΑΞΗ 
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ΤΟ ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ  

ΚΑΡΑΠΑΤΣΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ &  

ΚΥΡΙΑΖΙΔΟΥ  ΣΟΦΙΑ   ΣΤ’ ΤΑΞΗ 

ΑΝΕΚΔΟΤΑ 

-ΠΩΣ ΦΩΝΑΖΕΙΣ ΕΝΑΝ ΣΚΥΛΟ ΧΩΡΙΣ ΠΟΔΙΑ; 

-ΟΠΩΣ ΚΑΙ ΝΑ ΤΟΝ ΦΩΝΑΞΕΙΣ ΔΕ ΘΑ ΕΡΘΕΙ!! 

 

-ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΚΑΙ ΚΟΥΒΑΛΑΕΙ ΦΥΤΑ; 

-ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ! 

   

-ΤΙ ΕΙΠΕ Η ΚΟΚΚΙΝΟΣΚΟΥΦΙΤΣΑ ΟΤΑΝ ΕΚΑΝΕ ΠΡΟΦΙΛ ΣΤΟ        
FACEBOOK; 

-LIKE, LIKE ΕΙΣΑΙ ΕΔΩ;;; 

ΠΑΤΟΥΡΛΙΔΗ ΝΑΤΑΛΙΑ Ε’ ΤΑΞΗ  
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ΠΑΤΟΥΡΛΙΔΗ ΝΑΤΑΛΙΑ Ε’ ΤΑΞΗ  
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ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΝΔΡΟΥΔΗ  

ΣΤ’ ΤΑΞΗ 



ΣΕΛΙΔΑ 20 
ΑΝΕΚΔΟΤΟ 

Βγαίνει ο ασθενής από το χειρουργείο και του λέει ο γιατρός: 
 «Λοιπόν, η επέμβασή σας ήταν πολύ δύσκολη αλλά όλα πήγαν καλά! Η καρδιά σας λειτουργεί περίφη-
μα.»  

«Ωραία, χαίρομαι! Τι πρέπει να προσέχω;»  

«Θα πάτε στο σπίτι να ξεκουραστείτε! Για 2-3 βδομάδες, θα τρώτε ελαφρά και το πιο βασικό είναι να 
μην συγχύζεστε!»  

«Σας ευχαριστώ πολύ γιατρέ. Τι σας χρωστάω;»  

«Ε αυτό θα το συζητήσω καλύτερα με τη σύζυγό σας. Είπαμε ότι εσείς δεν πρέπει να συγχύζεστε!!!» 

 

ΆΝΝΑ – ΜΑΡΙΝΑ ΒΑΞΕΒΑΝΗ Ε’ ΤΑΞΗ 


