
Φέημξ ε Γ’ ηάλε έθακε ηηξ πνώηεξ ηειεδηαζθέρεηξ. Ε ηειεδηάζθερε είκαη όηακ μη-

ιάμε με θάπμημοξ πμο μέκμοκ ζε μηα άιιε πόιε από μηα εθανμμγή ηεξ ηειεόναζεξ με 

μηα θάμενα θαη έκα μηθνόθςκμ.  

 

Πμκ Φεβνμοάνημ θάκαμε ηεκ πνώηε μαξ ηειεδηά-

ζθερε. Ιηιήζαμε με ημ θέκηνμ εκεμένςζεξ Δαθύκ-

ζμο, γηα ηε πειώκα θανέηα-θανέηα θαη ηε θώθηα μμ-

κάπμοξ-μμκάπμο. Ιαξ είπακ όηη ε πειώκα θανέηα-

θανέηα θμκηεύεη κα ελαθακηζηεί! Ηαη μαξ έδεηλακ θς-

ημγναθίεξ με ηεκ θώθηα μμκάπμοξ-μμκάπμοξ θαη με 

ηεκ θανέηα-θανέηα. Ιαξ άνεζακ μη θςημγναθίεξ. 

 

Πμκ Απνίιημ θάκαμε ηε δεύηενε ηειεδηάζθερε. Ιηιήζαμε 

με ημ θέκηνμ εκεμένςζεξ ημο Μιύμπμο, γηα ηα δώα ημο 

βμοκμύ. Γθεί μαξ μίιεζακ γηα πμιιά δώα πμο παναθμιμο-

ζμύζακ, όπςξ θίδηα, αιεπμύδεξ, ιαγμύξ, ζθακηδόπμηνμοξ 

θαη άιια. Ιεηνάκε ημκ ανηζμό ηςκ δώςκ θαη ηςκ ακζνώ-

πςκ πμο μέκμοκ ζημ βμοκό. Νενηζζόηενμ μαξ άνεζε όηη όιε 

ηε δηάνθεηα ηεξ πνμκηάξ ζηα ρειά ζεμεία ημο βμοκμύ έπεη πάκηα πηόκη. 

 

Πμκ Ιάημ θάκαμε ηεκ ηνίηε μαξ ηειεδηάζθερε. Ιηιήζαμε με ημκ Ανθημύνμ γηα ηηξ 

ανθμύδεξ, ημοξ ιύθμοξ θαη ηα ζθοιηά πμο πνμζέπμοκ ηα πνόβα-

ηα ηςκ βμζθώκ. Γίκαη ζηε Φιώνηκα. Μη ανθμύδεξ βαζακίδμκηαη 

από ημοξ ακζνώπμοξ θαη έηζη μ Ανθημύνμξ ηώνα ηηξ πνμζηα-

ηεύεη. Ιαξ άνεζακ πμιύ ηα βίκηεμ πμο μαξ έζηεηιακ με ηηξ αν-

θμύδεξ θαη ημοξ ιύθμοξ. 

 

Γίμαζηε πμιύ ηοπενμί πμο 

έπμομε μηα ηόζμ θαιή δαζθά-

ια. 

 

 

ΒΘΑΟΑΗΕ  
ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΑ &  
 
ΒΑΟΖΘΓΖΑΔΜΡ  
ΑΚΑΟΠΑΟΖΑ 
 
ΠΑΛΕ Γ2  

ΠΕΘΓΔΖΑΟΗΓΣΓΖΟ  

NEWBIES 
(Μετάφραση Πρωτάρηδες)      Μαθητική εφημερίδα Δημοτικού Σχολείου Απαλού 

ΤΕΥΧΟΣ 5Ο ΙΟΥΝΙΟΣ 2018 

Οοκημκηζηέξ Δάζθαιμη: 

Ιανθάθεξ Δεμήηνεξ 

Θεμδμζίμο Δόμκα 
 

Οοκηάθηεξ: 

Ηνμμμύδα ΢νηζηίκα 

ΟΡΚΠΜΙΜ ΟΕΙΓΖΩΙΑ 
ΠΩΚ ΓΗΝΑΖΔΓΡΠΖΗΩΚ 

ΠΜΡ Ο΢ΜΘΓΖΜΡ 
 

Έθηαζε ημ θαιμθαίνη 

Πη ηνειή, ηνειή πανά. 

Πένμα πιέμκ ηα βηβιία 

Θάιαζζεξ θαη παγςηά 

Θα μαξ θάκμοκ ζοκηνμθηά. 

 

Γοπανηζημύμε ημοξ μαζε-

ηέξ μαξ πμο ζοκέβαιακ 

ζηεκ πνμζπάζεηα δεμημον-

γίαξ ηεξ εθεμενίδαξ μαξ με 

ηα άνζνα ημοξ. 

Πμοξ γμκείξ ηςκ μαζεηώκ 

ημο ζπμιείμο μαξ πμο εθηί-

μεζακ αοηήκ ηεκ πνμζπά-

ζεηα παίνκμκηαξ ζηα πένηα 

ημοξ θαη δηαβάδμκηαξ ηα 

ηεύπε μαξ. 

Πμοξ δαζθάιμοξ όιμο ημο 

ζπμιείμο πμο θαη αοημί 

ζομμεηείπακ θαη βμήζεζακ 

μ θαζέκαξ με ημκ ηνόπμ 

ημο, ημκ Δηεοζοκηή ημο 

ζπμιείμο θαη θοζηθά ηεκ θ. 

Ηνμμμύδα ΢νηζηίκα γηα ημκ 

ειεθηνμκηθό ζπεδηαζμό ηεξ 

εθεμενίδαξ.  

Ξακηεβμύ ημ Οεπηέμβνε με 

κέα ηεύπε!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 



ΣΕΛΙΔΑ 2 

ΑΝΜ ΠΜ ΚΕΝΖΑΓΩΓΓΖΜ ΟΠΜ ΔΕΙΜΠΖΗΜ 

Από ημ κεπηαγςγείμ ζημ δεμμηηθό είκαη πμιιά πνόκηα (πενίπμο 3 με 4 πνόκηα). Γπίζεξ ημ κεπηαγςγείμ είκαη 

πμιύ δηαθμνεηηθό από ημ δεμμηηθό. 

Γηα πανάδεηγμα ζημ κεπηαγςγείμ παίδμομε εκώ ζημ δεμμηηθό θάκμομε μαζήμαηα. 

Οημ δεμμηηθό θάκμομε ηνία δηαιείμμαηα εκώ ζημ κεπηαγςγείμ δεκ θάκαμε δηαιείμμαηα, βγαίκαμε μόκμ γηα κα παί-

λμομε. 

Οημ κεπηαγςγείμ είκαη πημ εύθμια αοηά πμο θάκαμε. Ηάκαμε παηπκίδηα, πεηνμηεπκίεξ γη’ αοηόκ πμο είπε γεκέζιηα 

ή γηόνηαδε, δηαζθεδάδαμε, θαη όζμη έμεκακ ζημ μιμήμενμ μπμνμύζακ κα θμημεζμύκ εκώ ζημ δεμμηηθό δεκ δηαζθεδά-

δμομε όζμ ζημ κεπηαγςγείμ. Γθεί πενκμύζαμε θαιύηενα από όηη ζημ δεμμηηθό. 

Πμ Κεπηαγςγείμ απμηειεί έκα ζεμακηηθό ζηαζμό ζηε δςή ηςκ παηδηώκ θαη έκα ζεμακηηθό πνώημ πώνμ θμηκςκη-

θμπμίεζεξ θαη αγςγήξ. Οογπνόκςξ είκαη μία πενίμδμξ απμμάθνοκζεξ ηςκ κεπίςκ από ηεκ αζθάιεηα ηεξ μηθμγεκεη-

αθήξ ζαιπςνήξ θαη απόπεηναξ ηεξ πνώηεξ ελςμηθμγεκεηαθήξ θμηκςκηθμπμίεζεξ, με ηαοηόπνμκε εηζαγςγή ζηα 

πνώηα εθπαηδεοηηθά βήμαηα. Πμ Κεπηαγςγείμ θαηέπεη ζεμακηηθό νόιμ ζηεκ πνμεημημαζία ηςκ κεπίςκ γηα ημ δεμμ-

ηηθό. 

 

ΔΩΕ ΓΡΟΠΞΑΠΖΑΔΜΡ & ΙΑΞΖΑ ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΡ & ΖΩΑΚΚΑ ΒΑΟΖΘΜΝΜΡΘΜΡ 
ΠΑΛΕ Γ’ 

Ε ΓΛΓΘΖΛΕ ΠΩΚ Ο΢ΜΘΖΗΩΚ ΙΑΟ ΢ΞΜΚΩΚ 

Οακ πζεξ ζομόμαζηε ηεκ πνώηε μένα πμο ζα πεγαίκαμε ζημ Κεπηαγςγείμ. Οηεκ ανπή ήμαζηακ πανμύμεκεξ, αιιά 

μόιηξ είδαμε μενηθά παηδηά πμο δεκ ζέιακε κα πάκε, ζηεκαπςνεζήθαμε θη εμείξ. 

Ιένα με ηεκ μένα όμςξ ηα πνάγμαηα άιιαλακ. Όια ηα παηδηά πήγαηκακ ζημ ζπμιείμ με πανά! 

Γκςνίζαμε ηηξ θονίεξ, πμο ήηακ πμιύ θαιέξ, εογεκηθέξ θαη μαξ πνόζεπακ πμιύ. Μη μένεξ ζημ κεπηα-

γςγείμ πενκμύζακ λέκμηαζηα θαη παιανά, με παηπκίδηα, ζοδεηήζεηξ θαη δναζηενηόηεηεξ. 

Ιεηά ημ κεπηαγςγείμ αθμιμύζεζε ημ δεμμηηθό ζπμιείμ. Λεθίκεζακ ηα μαζήμαηα θαη μη ενγαζίεξ θαη 

ζηαμάηεζακ ηα παηπκίδηα. 

Οηεκ ανπή δοζθμιεοηήθαμε με αοηή ηεκ αιιαγή, αιιά με ηε βμήζεηα ηςκ δαζθάιςκ μαξ, μπμνέζαμε θαη μπήθαμε 

ζημ θιίμα ημο δεμμηηθμύ ζπμιείμο. 

Έηζη ηώνα έπνεπε κα δηαβάδμομε Γιώζζα, Ιαζεμαηηθά, Ζζημνία θαη κα θάκμομε αζθήζεηξ θαη ενγαζίεξ.  

Οακ κα μεκ πέναζε μηα μένα, ζομόμαζηε ημκ θύνημ ΢νηζηόδμοιμ πμο πνώημξ αοηόξ μάξ έμαζε κα γνάθμομε θαη κα 

δηαβάδμομε ζηεκ Α΄ θαη Β΄ ηάλε ημο δεμμηηθμύ. Οοκεπίζαμε ζηεκ Γ΄ θαη Δ΄ ηάλε με ημκ θύνημ Ιανθάθε, με ημκ μ-

πμίμ δμοιέραμε πμιύ θαη μάζαμε ημοξ πνόκμοξ ηςκ νεμάηςκ, ηεκ πνμπαίδεηα, ηεκ ειιεκηθή μοζμιμγία θαη ηεκ ηζημ-

νία ηςκ ανπαίςκ πνόκςκ θαη πμιιά άιια θαη θηάζαμε ζήμενα ζηεκ Γ΄ ηάλε με ημκ θύνημ Νακαγηςηίδε, μ μπμίμξ 

πνμζπάζεζε πμιύ θαη μαξ ελέιηλε ζε όια ηα μαζήμαηα, θαζώξ αοηά απμηειμύκ θαη βάζε γηα ημ γομκάζημ. 

Πα ζπμιηθά μαξ πνόκηα μέπνη ηώνα πέναζακ πμιύ γνήγμνα θαη εοπάνηζηα θαη από θάζε ηάλε έπμομε κα ζομόμα-

ζηε πμιιά. 

 

ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΡ ΙΑΞΖΑ & 
ΓΡΟΠΞΑΠΖΑΔΕ ΔΩΕ &  
ΒΑΟΖΘΜΝΜΡΘΜΡ ΖΩΑΚΚΑ  
Γ΄ ΠΑΛΕ 



Νεγαίκμομε ζημ θαιύηενμ ζπμιείμ θαη είμαζηε ζηεκ θαιύηενε ηάλε με θαηαπιεθηηθά παηδηά θαη ημκ θμβενό 

μαξ θύνημ ημκ θ. Δεμήηνε. Ε ηάλε μαξ είκαη ζημκ πνώημ όνμθμ ημο ζπμιείμο. Ακεβαίκμομε μενηθά ζθαιηά γηα κα 

θηάζμομε, όηακ είμαζηε έλς ζηεκ αοιή.  

Ε ηάλε μμο είκαη ηεηνάγςκε, μεγάιε θαη πνςμαηηζηή. Πα ζνακία μαξ είκαη ζημ θέκηνμ ηεξ αίζμοζαξ με ηε ζεη-

νά θαη εμείξ θαζόμαζηε μ έκαξ δίπια  ζημκ άιιμκ.  

Ιπαίκμκηαξ ζηεκ αίζμοζα, από δεληά, ηένμα ζηεκ γςκία, είκαη ημ γναθείμ ημο  θονίμο μαξ θαη δίπια ημο είκαη 

δομ πίκαθεξ, έκαξ θακμκηθόξ θαη έκαξ δηαδναζηηθόξ. 

Από  ανηζηενά έπμομε δομ βηβιημζήθεξ με δηθά μαξ πανηηά θαη βηβιία. Δίπια ζημκ ημίπμ οπάνπμοκ θμιιεμέ-

κεξ αθίζεξ, δςγναθηέξ θαη θμιάδ.  

Απέκακηη αθνηβώξ από ηεκ είζμδμ ηεξ ηάλεξ μαξ οπάνπμοκ μεγάια πανάζονα, πμο έπμομε ημπμζεηήζεη 

όμμνθα γιαζηνάθηα. Έπμομε θαη θμονηίκεξ γηα κα μεκ μπαίκεη 

ήιημξ θαη μαξ εκμπιεί ηα πνςηκά.   

Πεκ ηάλε μαξ θαη ημοξ ζομμαζεηέξ μαξ ημοξ ιαηνεύμομε θαη 

δεκ ζέιμομε κα ημοξ αιιάλμομε με ηίπμηα! 

Γίμαζηε πμιύ πανμύμεκμη, όηακ βνηζθόμαζηε μέζα ζηεκ ηάλε 

θαη θάκμομε μάζεμα. 

 

ΚΖΗΜΘΑΜΟ ΙΝ.& ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΜΟ ΟΠΞ.&  
ΠΞΖΑΚΠΑΦΡΘΘΜΟ ΙΑΘ.   ΠΑΛΕ Γ’   

ΣΕΛΙΔΑ 3 

Ε ΠΑΛΕ ΙΑΟ 

ΜΖ ΠΑΛΓΖΟ ΠΜΡ Ο΢ΜΘΓΖΜΡ ΙΑΟ 

Γίμαζηε μαζήηνηεξ ηεξ Γ’2 ηάλεξ ημο Δεμμηηθμύ Οπμιείμο Απαιμύ.  

Θα ζέιαμε κα ζαξ μηιήζμομε γηα ηηξ εκηοπώζεηξ μαξ από ηα μαζήμαηα ζημ θμιομβεηήνημ ηεξ πόιεξ μαξ. 

Γηα ζπεδόκ δύμ μήκεξ θαη με ζοκμδό μαξ ημκ θύνημ Ηώζηα ημκ γομκαζηή μαξ, πεγαίκαμε με αζηηθό, από ημ πςνηό 

μαξ ζημ θμιομβεηήνημ ηεξ πόιεξ μαξ. Γθεί οπάνπμοκ δάζθαιμη θμιύμβεζεξ πμο μαξ μάζακε ηηξ θαηάιιειεξ ηεπκηθέξ 

γηα κα θμιομπάμε ζςζηά. Πα μαζήμαηα αοηά ήηακ πμιύ ζεμακηηθά εηδηθά γηα ηα παηδηά πμο ένπμκηαη γηα πνώηε θμνά 

ζε επαθή με ηηξ ζςζηέξ ηεπκηθέξ. 

Ε αιήζεηα είκαη πςξ πενάζαμε θακηαζηηθά. Δεζήθαμε πμιύ ζακ ηάλε. Όιε ε δηαδηθαζία μαξ θαηκόηακ ζακ εθδνμ-

μή. Δε ζα λεπάζμομε πμηέ ηα ηνειά παηπκίδηα θαη ηε πανά πμο κηώζαμε παίδμκηαξ με ηηξ κενμηζμοιήζνεξ ζηεκ μη-

θνή πηζίκα. Ιαθάνη θη αιιμύ ζομμαζεηέξ μαξ κα δήζμοκ μηα ηέημηα όμμνθε εμπεηνία ζακ ηεκ δηθή μαξ! 

 
ΓΘΓΚΑ ΚΖΠΟΑΗΕ & ΓΡΔΜΗΖΑ ΠΟΜΘΑΗΖΔΜΡ & ΚΖΗΜΘΓΠΠΑ ΠΔΖΓΗΜΓΘΜΡ   ΠΑΛΕ Γ2 

ΝΩΟ ΝΓΞΑΟΑΙΓ ΟΠΜ ΗΜΘΡΙΒΕΠΕΞΖΜ 

Πμ Δεμμηηθό ζπμιείμ Απαιμύ είκαη ελαζέζημ. 

 Οηεκ Ννώηε δεμμηηθμύ θμηημύκ 22 παηδηά εθ 

ηςκ μπμίςκ 6 αγόνηα θαη 15 θμνίηζηα με δαζθάια 

ηεκ θονία Ηηθή. 

 Οηεκ Δεοηένα δεμμηηθμύ θμηημύκ 18 παηδηά εθ 

ηςκ μπμίςκ 7 αγόνηα θαη 11 θμνίηζηα με δάζθαιμ 

ημκ θύνημ Νέηνμ.  

 Οηεκ Πνίηε δεμμηηθμύ (Γ1) θμηημύκ 13 παηδηά εθ 

ηςκ μπμίςκ 5 αγόνηα θαη 8 θμνίηζηα με δαζθάια 

ηεκ θονία Δόμκα.  

 Οηεκ Πνίηε δεμμηηθμύ (Γ2) θμηημύκ 14 παηδηά εθ 

ηςκ μπμίςκ 5 αγόνηα θαη 9 θμνίηζηα με δάζθαιμ 

ημκ θύνημ Δεμήηνε Ι. 

 Οηεκ Πεηάνηε δεμμηηθμύ θμηημύκ 21 παηδηά εθ 

ηςκ μπμίςκ 10 αγόνηα θαη 11 θμνίηζηα με δαζθάια 

ηεκ θονία Ιάνζα.  

 Οηεκ Νέμπηε δεμμηηθμύ θμηημύκ 18 παηδηά εθ 

ηςκ μπμίςκ 6 αγόνηα θαη 12 θμνίηζηα με δάζθαιμ 

ημκ θύνημ Δεμήηνε Ν.  

 Οηεκ Έθηε (ΟΠ1) δεμμηηθμύ θμηημύκ 13 παηδηά εθ 

ηςκ μπμίςκ 8 αγόνηα θαη 5 θμνίηζηα με δαζθάια 

ηεκ θονία Θίηζα.  

 Οηεκ Έθηε (ΟΠ2) δεμμηηθμύ θμηημύκ 13 παηδηά εθ 

ηςκ μπμίςκ 8 αγόνηα θαη 5 θμνίηζηα με δάζθαιμ 

ημκ θύνημ ΢νηζηόδμοιμ. 

 

ΚΖΗΜΟ ΙΜΡΞΑΚΠΖΑΚ & ΝΑΟ΢ΑΘΕΟ ΝΑΝΑΚΑ-
ΟΠΑΟΖΜΡ    ΠΑΛΕ Γ2 



Μ αζιεηηζμόξ μαξ βμεζάεη κα έπμομε μηα θαιή θοζηθή θαηάζηαζε, ακημπή, δύκαμε θαη ηαπύηεηα. Ρπάνπμοκ αημμη-

θά αζιήμαηα, π.π. μ ζηίβμξ ή ημ ηαεθβμκηό θαη μμαδηθά αζιήμαηα όπςξ ημ πμδόζθαηνμ ή ημ μπάζθεη θ.α.  

 Ιέζα από ημκ αζιεηηζμό μαζαίκμομε κα οπαθμύμε ζημοξ θακόκεξ θαη κα ζεβό-

μαζηε ημοξ άιιμοξ. Οηεκ μμάδα επίζεξ  οπάνπεη ζοκενγαζία θαη έηζη δεμημονγμύ-

κηαη ζπέζεηξ μεηαλύ ηςκ αζιεηώκ. 

Γεκηθά μ αζιεηηζμόξ παίδεη ζεμακηηθό νόιμ γηα ημκ άκζνςπμ μπόηε είκαη θαιό 

κα ημκ βάιμομε ζηεκ θαζεμενηκή μαξ δςήξ. 

 

ΠΟΖΑΙΝΑΔΖΔΕΟ ΓΖΑΚΚΕΟ   ΠΑΛΕ Β΄ 

ΣΕΛΙΔΑ 4 

A Θ Θ Ε Π Ζ Ο Ι Μ Ο 

Νενημέκς πώξ θαη πώξ κα ένζμοκ μη θαιμθαηνηκέξ δηαθμπέξ! Ιεηά ηηξ δηαθμπέξ ημο Νάζπα, ζβήκς μία μία ηηξ 

εμένεξ ζημ εμενμιόγημ πμο έπς ζημ γναθείμ μμο, μέπνη κα θιείζμοκ ηα ζπμιεία, ζηηξ 15 Ζμοκίμο. Ημονάζηεθα θέημξ 

πμιύ με ηα μαζήμαηα, ημ θμιομβεηήνημ θαη ημ πηκγθ πμκγθ!  

Θέις κα ένζεη  ημ θαιμθαηνάθη, κα θάζμμαη ζημ μπαιθόκη μμο ημ πνςί, κα ηνώς ημ πνςηκό μμο θαη κα 

αθμύς ηα πμοιηά κα θειαεδμύκ. Ιεηά κα θάκς βόιηεξ με ημ πμδήιαημ, κα παίδς με ηα παηπκί-

δηα μμο θαη κα πεγαίκς ζηε ζάιαζζα. Ακοπμμμκώ κα πάς όμςξ θαη δηαθμπέξ ζε έκα άιιμ μέ-

νμξ, όπςξ ηεκ Οαμμζνάθε, γηα κα γκςνίζς κέα μένε, κέμοξ θίιμοξ θαη κέμ θόζμμ! 

Οε πενημέκς γιοθό μμο θαιμθαηνάθη! 

 
ΗΞΜΙΙΡΔΑ ΝΑΚΑΓΖΩΠΑ   ΠΑΛΕ Γ1 

ΝΓΞΖΙΓΚΜΚΠΑΟ ΠΖΟ ΔΖΑΗΜΝΓΟ 

ΠΜ ΝΜΔΕΘΑΠΜ 
 
Πμ θαιμθαίνη είκαη ε θαηάιιειε επμπή  γηα κα θάκεηξ βόιηα με ημ πμδήιαημ.  

Βόιηεξ με ημ πμδήιαημ θάκεη όιμξ μ θόζμμξ. Μη μεγάιμη θαη μη μηθνμί. Πα πμ-

δήιαηα είκαη μηα θαιή γομκαζηηθή γηα όιμοξ. Πα παηδηά πάκε με ηα πμδήιαηά 

ημοξ ζημ πάνθμ. Νάκε ζάιαζζα. 

Πμ πμδήιαημ είκαη ελαηνεηηθό θαη μ’ αοηό μπμνμύμε κα πεγαίκμομε όπμο επη-

ζομμύμε πςνίξ θαύζημα. 

 

ΒΓΞΜΚΖΗΕ ΒΜΘΗΖΔΕ & ΔΓΟΝΜΖΚΑ ΘΑΔΑΞΜΒΑ    ΠΑΛΕ Γ1’ 

Οηα παηδηά ανέζμοκ πμιύ μη δηαθμπέξ, επεηδή παίδμοκ παηπκίδηα ζημ κενό. 

Φηηάπκμοκ θάζηνα ζηεκ άμμμ θαη γκςνίδμοκ θαηκμύνγηα παηδηά. Νεγαίκμοκ ζηε 

ζάιαζζα θαη πηζίκεξ θαη θάκμοκε μπάκηα θαη βμοηηέξ. Πνώκε παγςηά, ζενθά-

νμοκ ζημ INTERNET. Γπίζεξ ηα παηδηά ζοκακηημύκηαη ζηα ηαλίδηα ημοξ με 

ημοξ θίιμοξ ημοξ, γηαηί πεγαίκμοκ ζε ςναία θαη αθνηβά θαη πμιοηειή λεκμδμ-

πεία με πηζίκεξ. Νεγαίκμοκ ζημ ιμύκα Νανθ. Γπίζεξ πάκε ζε μεγάιεξ θαη μα-

θνηέξ κενμηζμοιήζνεξ. Βιέπμοκ πμιιά θαη όμμνθα αλημζέαηα θαη γκςνίδμοκ 

θαηκμύνγηα μένε.  

  

ΠΟΖΜΘΑΗΖΔΕ ΑΘΑΚΑΟΖΑ & ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΡ ΗΑΠΓΞΖΚΑ & ΗΑ-
ΙΑΞΜΡΔΕ ΑΚΑΟΠΑΟΖΑ 
ΠΑΛΕ ΟΠ’2 

ΝΩΟ ΝΓΞΚΑΚΓ ΠΑ ΝΑΖΔΖΑ ΟΠΖΟ ΔΖΑΗΜΝΓΟ ΠΜΡΟ 



Οηεκ ζάιαζζα οπάνπμοκ πμιιά επηθίκδοκα πνάγμαηα πμο πνέπεη κα πνμζέπμομε. 

ΜΔΕΓΖΓΟ 

 Κα πνμζέπμομε πμύ παηάμε. 

 Κα θμνάμε παπμοηζάθηα γηα κα μεκ παηήζμομε απηκμύξ, δνά-

θαηκα θ.α. 

 Κα βάδμομε ακηειηαθό γηα κα μεκ έπμομε θάπμηα αζζέκεηα ζημ 

δένμα. 

 Κα μεκ πεγαίκμομε πμιύ βαζηά, γηαηί μπμνεί κα πκηγμύμε. 

 Ακ  έπμομε θάεη πνέπεη κα πενημέκμομε 2 ώνεξ γηα κα μπμύμε 

ζηε ζάιαζζα. 

 Κα μεκ βμοηάμε με θόνα ζηε ζάιαζζα, γηαηί μπμνεί κα έπεη 

θάπμηα πέηνα θαη κα πηοπήζμομε. 

 Πα μηθνά παηδηά κα θμνάκε πάκηα ηα μπναηζάθηα ημοξ όηακ μπαίκμοκ ζηε ζάιαζζα. 

 Κα μεκ πεηάμε πέηνεξ ή άμμμ, γηα κα μεκ πηοπήζμομε θάπμημκ.  

 Κα θμνάμε μάζθα, γηαηί θάπμηεξ θμνέξ όηακ έπμομε θιεηζηά μάηηα ζοκήζςξ πηοπάμε θάπμο. 

 Κα μεκ θαζόμαζηε πμιύ ώνα ζημκ ήιημ.  

                                                                        

ΑΚΚΑ-ΔΕΙΕΠΞΑ ΢ΑΠΔΕΗΓΞΖΙΜΓΘΜΡ & ΔΩΞΜΘΓΑ ΢ΜΠΔΑ 
ΠΑΛΕ Γ’ 

ΜΔΕΓΖΓΟ  ΓΖΑ ΠΑ ΝΑΖΔΖΑ ΟΠΕΚ ΘΑΘΑΟΟΑ 

ΣΕΛΙΔΑ 5 
ΔΞΑΟΠΕΞΖΜΠΕΠΓΟ ΠΜΡ ΗΑΘΜΗΑΖΞΖΜΡ 

Πμ θαιμθαίνη ημκ Ζμύιημ ζα πάμε ζηεκ θαηαζθήκςζε. Πεκ πνώηε μένα, πενημέκμομε κα ένζμοκ όια ηα παηδηά 

ζηεκ θαηαζθήκςζε. Όηακ ένζμοκ όια ηα παηδηά πάμε ζημ θηόζθη θαη ε μμαδάνπηζζεξ θαη ηα παηδηά πάμε ακάιμγα με 

ηηξ ειηθίεξ ζηηξ ζθεκέξ ππ 11 με 12 μαδί ζηεκ ζθεκή ή ζημ μηθνό ζπηηάθη. Ιεηά πάμε ζηηξ ζθεκέξ ή ζημ ζπηηάθη θαη 

θηηάπκμομε ηα θνεβάηηα μαξ. Ιεηά θηοπάεη ημ θαμπακάθη γηα κα θάκμομε ηεκ άζθεζε πονθαγηάξ γηαηί έπεη πμιιά 

δέκηνα. Όηακ ηειεηώζμομε μαδεοόμαζηε θαη μκμμάδμομε ηεκ ζθεκή ππ. Όπςξ ηεκ 

άιιε θμνά πμο μκμμάζαμε ηεκ ζθεκή μαξ «δεζπμηκίδεξ». Ηαη ημ απόγεομα θάκμο-

με πμιιέξ θαη δηάθμνεξ δναζηενηόηεηεξ. Ιέκμομε μόκμ εκκέα μένεξ.  

Ιεηά από ηεκ θαηαζθήκςζε πάμε δηαθμπέξ ζε λεκμδμπεία, θαη ένπεηαη έκαξ 

θύνημξ θαη μαξ παίνκεη ηηξ βαιίηζεξ θαη μεηά μαξ πάκε ζε έκα δςμάηημ, ηεκ πνώηε 

μένα ακ έπεη θαιό θαηνό πάμε πηζίκα θαη μεηά πάμε γηα θαγεηό, ζηα λεκμδμπεία 

μέκμομε μόκμ πέκηε μένεξ θαη μεηά θεύγμομε ζημ ζπίηη μαξ.  

Ηαιό θαιμθαίνη.  

 

ΖΩΑΚΚΑ ΓΓΜΞΓΖΓΒΑ & ΢ΞΖΟΠΖΚΑ ΞΜΠΟΖ     ΠΑΛΕ Γ2 

(1) Ννηκ πάηε ζηεκ ζάιαζζα θνμκηίζηε κα μεκ έπεηε θάεη θαη θονίςξ κα μεκ έπεηε πηεί γάια! 

(2) Κα θμνάηε θμοκμοπέιαημ εηδηθά ακ έπεηε αιιενγία ζηα θμοκμύπηα! 

(3) Όηακ πεγαίκεηε ζάιαζζα κα θμνάηε πάκηα ακηειηαθό! 

(4) Όηακ πεγαίκεηε ζηεκ ζάιαζζα κα θμνάηε πάκηα θαπέιμ! 

(5) Κα πνμζέπεηε ζημκ δνόμμ όηακ θάκεηε πμδήιαημ θαη κα θμνάηε θςζθμνμύπα!  

  

ΑΞΓΡΞΩ ΗΑΠΟΖΚΑΗΕ & ΓΖΞΕΚΕ ΙΝΓΟΘΓΙΓ & ΙΑΞΖΑ ΗΖΜΡΠΜΡΗΖΔΕ & 
ΠΔΜΡΘΖΑ ΠΟΖΠΟΖΘΜΡΔΕ & ΑΝΜΟΠΜΘΖΑ ΙΝΜΡΞΜΡΠΔΕ 
ΠΑΛΕ Γ’ 

ΠΞΜΝΜΖ ΓΖΑ ΚΑ ΝΞΜΟΠΑΠΓΡΠΓΖΟ ΠΜ ΗΑΘΜΗΑΖΞΖ 



ΣΕΛΙΔΑ 6 

ΟΡΚΓΚΠΓΡΛΕ ΑΝΜ ΠΜΚ ΗΑΞΑΓΗΖΜΔΜΝΑΖ΢ΠΕ  

θ. ΓΖΑΚΚΕ ΗΑΖ ΠΕΚ θ. ΓΓΩΞΓΖΑ 

(1) Νώξ λεθίκεζε ε θανηένα ζημ ζέαηνμ;  
Ε θανηένα δε μ’ ανέζεη ζακ ιέλε. Ε θανηένα πάεη ζημ άημμμ. Γγώ δεκ θάκς θανηένα όπςξ μη εζμπμημί ζημ ΢όιο-
γμοκη. Γγώ ζέις κα πενκάς αδηόναημξ ζακ ημ κενάθη, κα δνμζίδεηαη μ άιιμξ θαη κα ΙΕΚ ζηέθεηαη ζημ είδςιό μμο. 
Θέις κα ζηέθεηαη ζηηξ ηζημνίεξ θαη ζηα ηναγμύδηα. 
 
(2) Οαξ άνεδε μ θαναγθηόδεξ μηθνόξ;  
Μ θαναγθηόδεξ πμο έδεζα εγώ ζηε Θνάθε δεκ ήηακ πμιύ ζοπκόξ. Ιμο άνεδε δηόηη μ θαναγθηόδεξ είηε μηιάεη ζημκ 
παζά είηε ζημκ ενγάηε δεκ βάδεη μανμειάδα ζημκ έκακ θαη θιμηζηέξ ζημκ άιιμκ . 

 
(3) Από ηη οιηθό είκαη θηηαγμέκεξ μη θμύθιεξ;  
Μ θαναγθηόδεξ είκαη ηνία πνάγμαηα α) ε ηζημνία, μ θαναγθημδμπαίπηεξ πμο ζα δώζεη δςή θαη μη θηγμύνεξ πμο ηηξ 
θηηάπκεη ε θ. Γεςνγία. Μη θηγμύνεξ είκαη θηηαγμέκεξ από ζομπηεζμέκμ πανηί. 
 
(4) Νώξ γεκκήζεθε ε ηδέα γηα ηεκ ηζημνία (μ θαναγθηόδεξ ηεξ παμέκεξ ανμμκίαξ);  
Μ θαναγθηόδεξ γηα κα είκαη δςκηακόξ θαη εοαίζζεημξ πνέπεη κα είκαη εοαίζζεημξ μ θαναγθημδμπαίπηεξ. Οηε ζεμε-
νηκή δςή δεκ οπάνπεη ανμμκία, παναηενώ, δηόηη μ άιιμξ δε λένεη 
ηη έπεη θαη μ θηςπόξ ηνώεη ηα κύπηα ημο γηα κα πμνηάζεη. Αοηή ε 
αδηθία μ’ έθακε κα δεμημονγήζς ηεκ ηδέα ημο ένγμο.  
 
ΘΓΜΔΩΞΑ ΝΞΜΔΞΜΙΖΔΜΡ 
ΠΑΛΕ ΟΠ’ 2 

Μοηη! Ηαιεμένα 

ζαξ παηδηά μμο! 

E!... E νε γιέκηηα! 



ΟΡΚΓΚΠΓΡΛΕ ΑΝΜ ΠΕΚ Η. ΙΑΞΘΑ 

(1) Νόζα πνόκηα δηδάζθεηε;  

Ννώηε θμνά μπήθα ζε ηάλε γηα κα δηδάλς ήηακ ημ 1989. Νναγμαηηθά πνόκηα οπενεζίεξ έπς 27 έηε. 

(2) Οαξ ανέζεη ε δμοιεηά ζαξ (γηαηί);  

Αοηό πμο θάκς μμο ανέζεη γηαηί είκαη αοηό πμο πάκηα ήζεια. Γίκαη πμιύ ζεμακηηθό κα βάδεηξ θη εζύ έκα 
ιηζανάθη ζηε γκςζηηθή θαη θακμκηθή ακάπηολε ηςκ παηδηώκ, πμο είκαη ημ μέιιμκ μαξ. 

(3) Οε πόζα θαη ζε πμηα ζπμιεία έπεηε δηδάλεη;  

Έπς δηδάλεη ζε πμιιά ζπμιεία, μμοζμοιμακηθά ηεκ πνώηε δεθαεηία. Ηάζε πνόκμ άιιαδα θαη ζπμιείμ. Πα 
ηειεοηαία πνόκηα πνηκ ηεκ ημπμζέηεζή μμο ζημκ Απαιό οπενέηεζα ζηεκ θαη ζηεκ Κ. ΢ηιή. 

(4) Θα ζέιαηε κα αιιάλεηε επάγγειμα; 

Πμ επάγγειμά μμο με εθθνάδεη θαη μμο δίκεη δςή. Όζμ μ ζεόξ επηηνέρεη με αοηό ζα αζπμιμύμαη.  

(5) Νμηα ηάλε ζαξ ανέζεη;  

Ηάζε ηάλε έπεη ηεκ πάνε ηεξ, γηα ημοξ δηθμύξ ηεξ λεπςνηζημύξ ιόγμοξ. Πα παηδηά βέβαηα θαη μ δάζθαιμξ 
θάζε θμνά δεμημονγμύκ ηεκ ηάλε. 

(6) Νμηα ηάλε ζαξ δοζθόιερε πενηζζόηενμ κα δηδάλεηε;  

Μη δοζθμιίεξ ζηε δηδαζθαιία μαζεηώκ είκαη πμηθίιεξ (πμιιέξ). Οε θάζε ειηθία παηδηώκ μ θαζέκαξ μαξ 
πνεηάδεηαη κα θάκεη ηδηαίηενε πνμζπάζεηα. Πμ έμροπμ οιηθό θαζμνίδεη όμςξ ημκ βαζμό δοζθμιίαξ θαη δίκεη 
ηε δηθή ημο ηαοηόηεηα. 

(7) Νμηα είκαη ηα πόμπη ζαξ;  

Ιμο ανέζεη πμιύ ημ πενπάηεμα θαη επίζεξ ε δεμημονγία ζηεκ θμοδίκα μμο εύγεοζηςκ θαη ογηεηκώκ εδεζμά-
ηςκ. 

(8) Όηακ ήζαζηακ μηθνή ζέιαηε κα γίκεηε δαζθάια ή θάηη άιιμ; 

Όζμ ζομάμαη ημκ εαοηό μμο αοηό μκεηνεοόμμοκ γηα μέκα. Κα είμαη ζε ηάλε, κα δηδάζθς, κα ζοδεηώ, κα επη-
θμηκςκώ με πίιημοξ ηνόπμοξ με ηα παηδηά. 
 
ΘΓΜΔΩΞΑ ΝΞΜΔΞΜΙΖΔΜΡ    
ΠΑΛΕ ΟΠ2 

ΣΕΛΙΔΑ 7 
ΠΑ ΒΖΒΘΖΑ ΠΜΡ ΗΑΘΜΗΑΖΞΖΜΡ 

Πμ θαιμθαίνη είκαη μία επμπή λεθμύναζεξ θαη ακεμειηάξ. Όια ηα παηδηά λεθμονάδμκηαη, θάκμοκ μπάκηα ζηεκ 

ζάιαζζα θαη δηαβάδμοκ βηβιία. 

Γίκαη θάπμηα βηβιία ηεξ επμπήξ εοπάνηζηα γηα ηα παηδηά , με όμμνθμ κόεμα πμο ζέις κα ζαξ ηα πνμηείκς : 

Ε γμνγόκα ημο Μνθέα Οειίδεξ: 48 / 

Ειηθία: 8+ 

Νάκζεναξ Ιαονόγαημξ Οειίδεξ: 192 / 

Ειηθία: 10+ 

 Ε απμζήθε Οειίδεξ: 45 / 

Ειηθία: 6+ 

ΑΓΓΓΘΖΗΕ ΗΑΞΑΟΠΞΑΠΖΔΕ    ΠΑΛΕ ΟΠ'1 



Ε ΝΞΜΟΠΑΟΖΑ ΠΜΡ ΝΓΞΖΒΑΘΘΜΚΠΜΟ 

ΣΕΛΙΔΑ 8 

Ε πνμζηαζία ημο πενηβάιιμκημξ είκαη 

οπόζεζε όιςκ μαξ. Μ θαζέκαξ μαξ μπμνεί κα ζομμεηά-

ζπεη. Ρπάνπμοκ ηνόπμη πμο μπμνμύμε κα ζομβάιιμομε. 

Πμ μόκμ πμο πνεηάδεηαη είκαη ε θαιή ζέιεζε: 

 ΑΚΑΗΡΗΘΩΟΕ: Ακαθοθιώζηε όηη 

μπμνείηε γοαιί πανηί πιαζηηθό μέ-

ηαιιμ. Όια ζα πνέπεη κα πεγαίκμοκ 

ζημκ θάδμ ακαθύθιςζεξ. Γθαημμμύ-

νηα δέκηνα ζα εοπανηζημύκ γηα αοηό. 

 ΙΓΖΩΟΕ ΠΕΟ ΗΑΠΑΚΑΘΩΟΕΟ 

ΠΜΡ ΚΓΞΜΡ! Γάκ δεκ θάκμομε θάηη γηα αοηό ζημ 

μέιιμκ, ημ κενό ζα είκαη πημ πμιύηημμ θαη από ημ 

πνοζάθη. 

 ΙΓΖΩΟΕ ΠΕΟ ΢ΞΕΟΕΟ ΠΜΡ ΕΘΓΗΠΞΖΗΜΡ 

ΞΓΡΙΑΠΜΟ! 

 ΦΡΠΓΣΠΓ ΓΚΑ ΔΓΚΠΞΜ! Πα δέκηνα είκαη ε πεγή 

ημο μλογόκμο. Ε δςή μαξ ζα βειηηςζεί ζεμακηηθά. 

 ΗΑΘΘΖΓΞΓΓΖΑ ΘΑ΢ΑΚΖΗΩΚ. Πα ιαπακηθά πμο 

ηνώμε θαιιηενγμύκηαη με πεμηθά θαη θοημθάνμαθα. 

Πα βημιμγηθά είκαη άνηζηεξ πμηόηεηαξ θαη πημ κόζηη-

μα. 

 ΢ΞΕΟΖΙΜΝΜΖΕΟΠΓ ΓΝΑΚΑΦΜΞΠΖΔΜΙΓΚΓΟ 

ΙΝΑΠΑΞΖΓΟ! Μη απιέξ είκαη επηθίκδοκεξ γηα ημ 

πενηβάιιμκ. 

 ΗΜΣΠΓ ΠΜ ΠΟΖΓΑΞΜ. Όηακ ζβήκμοκ ημ ηζηγάνμ 

ημ πεηάκε ζημ έδαθμξ νοπαίκμοκ ημ έδαθμξ θαη μμ-

ιύκμοκ ημκ αένα. 

 ΟΡΚΠΕΞΕΟΠΓ ΠΜ ΑΡΠΜΗΖΚΕΠΜ ΟΑΟ. Γίκαη 

ζεμακηηθό κα δηαηενείηε ηα αοημθίκεηα ζαξ ζε θαιή 

θαηάζηαζε γηαηί δηαζπείνμοκ ζηεκ αημόζθαηνα επη-

βιαβή αένηα θαη πεμηθέξ μοζίεξ. 

Ηαη ημ ηειεοηαίμ θαη ζεμακηηθόηενμ είκαη κα μηιάηε 

γηα ηεκ πνμζηαζία ημο πενηβάιιμκημξ! 

 

 

ΗΜΟΗΖΚΖΩΠΕ ΖΩΑΚΚΑ & ΗΑΞΑΝΑΠΟΖΑ ΗΩ-
ΟΠΑΚΠΖΚΑ  
ΠΑΛΕ Β΄ 

Οηηξ 14.05 ειεοζενώκεηαη ε Αιελακδνμύπμιε θαη μέπνη ημ ηέιμξ ημο μήκα μιόθιενμξ μ Έβνμξ. Γίθμζη δύμ θμν-

ηεγά πιμία, απμβηβάδμοκ ηε Ιενανπία Λάκζεξ, με δημηθεηή ημ ζηναηεγό Ηςκζηακηίκμ Ιαδανάθε-Αηκηάκ, ζημ Δεδέ-

Αγάηξ. Γίκεηαη ε οπμζημιή ηεξ γαιιηθήξ ζεμαίαξ θαη ε έπανζε ηεξ ειιεκηθήξ εθεί πμο βνίζθεηαη ζήμενα ημ ηαποδνμ-

μείμ. 

Ηάζε πνόκμ γίκεηαη πανέιαζε ζηεκ πόιε μαξ. Φέημξ ήηακ πανώκ μ Ννόεδνμξ Δεμμθναηίαξ. Όπςξ θάζε πνόκμ 

πανέιαζε θαη μ Νμιηηηζηηθόξ Ούιιμγμξ Απαιμύ.  

Ακ ζέιεηε κα μάζεηε πενηζζόηενα γηα ηεκ ηζημνία ηεξ Θνάθεξ μπμνείηε κα επηζθεθηείηε ηηξ παναθάης ηζημζειί-

δεξ. 

 

 

 

 

 

 

ΠΟΖΜΘΑΗΖΔΜΡ ΑΘΑΚΑΟΖΑ &  
ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΡ ΑΖΗΑΠΓΞΖΚΕ      
ΠΑΛΕ ΟΠ2 

Θναθηώηεξ Ήνςεξ ημο 1821 https://goo.gl/7qXXTP 

Ε Θνάθε 1361-1920 (ηζημνημγναμμή) https://goo.gl/VQXtvr 

ε Θνάθε θαηά ηεκ Πμονθμθναηία (βίκηεμ) https://goo.gl/fDZjMi 

ε Θνάθε θαηά ηεκ επακάζηαζε (βίκηεμ) https://goo.gl/7Vwz2k 



Ε μεζμγεηαθή θώθηα μμκαπόξ (Monachus monachus), είκαη ημ έκα από ηα δύμ εκαπμμείκακηα είδε θώθηαξ μμκα-

πμύ ηεξ μηθμγέκεηαξ ηςκ θςθηδώκ. Ηάπμηε ήηακ ελαπιςμέκε ζε όιεξ ηηξ αθηέξ ηεξ Ιεζμγείμο, ηεξ Ιαύνεξ Θάιαζ-

ζαξ θαη ημο ακαημιηθμύ Αηιακηηθμύ. Οήμενα, με ανηζμό μηθνόηενμ από 600 δώα, ζογθαηαιέγεηαη ζηα ζπακηόηενα θαη 

πιέμκ απεηιμύμεκα δςηθά είδε ημο πιακήηε θαη παναθηενίδεηαη ςξ θνηζίμςξ θηκδοκεύμκ με αθακηζμό από ηεκ Δηε-

ζκή Έκςζε Ννμζηαζίαξ ηεξ Φύζεξ. Μ μηζόξ πενίπμο πιεζοζμόξ, γύνς ζηα 250-300 άημμα, δεη ζηεκ Γιιάδα. 

Πμ μήθμξ ηςκ εκήιηθςκ δώςκ είκαη μεηαλύ 2-3 μέηνςκ, εκώ ημ βάνμξ ημοξ 

θζάκεη έςξ θαη ηα 350 θηιά, ηα ζειοθά κα είκαη ιίγμ μηθνόηενα. Πμ πνώμα ημοξ 

πμηθίιιεη από ακμηπηό γθνί θαη μπεδ ζηα ζειοθά μέπνη ζθμύνμ θαθέ θαη μαύνμ 

ζηα ανζεκηθά. Μη μεζμγεηαθέξ θώθηεξ δμοκ μέπνη θαη 45 πνόκηα. Πμ κεμγέκ-

κεημ έπεη μήθμξ πενίπμο 1 μέηνμ, δογίδεη γύνς ζηα 15 θηιά θαη είκαη ήδε 

ηθακό κα θμιομπήζεη. Πνέθεηαη με ζανγμύξ, ζοκαγνίδεξ, γόπεξ, πηαπόδηα, 
ζμοπηέξ θαη θαιαμάνηα.  

Ε μείςζε ημο πιεζοζμμύ μθείιεηαη ζημοξ ακζνώπμοξ. Από παιηά ηηξ 

θοκεγμύζακ γηα ημ δένμα θαη ημ ιίπμξ ημοξ. Γπίζεξ είκαη γηα ημοξ ρανάδεξ βια-

βενό δώμ γηαηί πνμθαιεί δεμηά ζηα δίπηοα ημοξ όηακ μπιεπηεί ζ’ αοηά. Ρπεναιίεοζε θ α η 

πανάκμμε αιηεία έπμοκ μδεγήζεη ζε ζεμακηηθή μείςζε ηςκ  ρανηώκ μπόηε μη θώθηεξ δοζθμ- ιεύμκηαη κα 

βνμοκ ηνμθή. Aθόμε θαη μ ημονηζμόξ ζε παναζαιάζζηεξ πενημπέξ θαη ε οπμβάζμηζε ηςκ βημηόπςκ ηηξ εθδίςλακ από 

ηηξ ακμηπηέξ παναιίεξ. 

Οεμακηηθό βήμα γηα ηεκ πνμζηαζία ηεξ μεζμγεηαθήξ θώθηαξ θαη ηςκ βημηόπςκ ηεξ απμηέιεζακ: 

 Ε ακαθήνολε ηεξ πενημπήξ ηςκ Βμνείςκ Οπμνάδςκ ζε πνμζηαηεοόμεκε θαη ε ίδνοζε ημο Γζκηθμύ Θαιάζ-

ζημο Νάνθμο Αιμκκήζμο Βμνείςκ Οπμνάδςκ (ΓΘΝΑΒΟ) 

 Πμ Ηέκηνμ Νενίζαιρεξ Ιεζμγεηαθήξ Φώθηαξ ζηεκ Αιόκκεζμ. 

 Πμ Γζκηθό Θαιάζζημ Νάνθμ Δαθύκζμο ζημ Ζόκημ Νέιαγμξ. 

 

΢ΞΖΟΠΜΦΜΞΜΟ  ΝΑΘΠΔΑΚΠΖΔΕΟ – ΙΑΞΖΜΟ ΓΞΑΣΑΟ      TΑΛΕ B’ 

ΣΕΛΙΔΑ 9 

ΦΩΗΖΑ ΙΜΚΑ΢ΜΡΟ-ΙΜΚΑ΢ΜΡΟ 

ΜΖ ΑΞΗΜΡΔΓΟ ΗΖΚΔΡΚΓΡΜΡΚ 

Όια ηα δώα είκαη πνήζημα γηα ημκ πιακήηε μαξ. Δοζηοπώξ, όμςξ εμείξ μη άκζνςπμη δε θνμκηίδμομε όζμ πνέπεη 

ημκ πιακήηε μαξ. Νμιιά δώα, επεηδή μη άκζνςπμη αδηαθμνμύκ είκαη ηώνα οπό ελαθάκηζε. Έκα από αοηά είκαη θαη ε 

θαθέ ανθμύδα.  

Ε θαθέ ανθμύδα δεη πενίπμο 20 με 25 πνόκηα, έπεη μεγάιμ ζώμα, με ζηνμγγοιά αθηηά, ηνηγςκηθό θεθάιη θαη μη-

θνά μάηηα. Πεκ θαθέ ανθμύδα μπμνμύμε κα ηεκ βνμύμε ζε δάζε όπμο βνίζθεη θαη ηεκ ηνμθή ηεξ. Πνώεη ημοξ θανπμύξ 

ηςκ δέκηνςκ, θνμύηα ημο δάζμοξ αιιά θαη μέιη, έκημμα, ράνηα 

θαη πειώκεξ. Ε ανθμύδα μπμνεί κα γίκεη επηζεηηθή μόκμ όηακ 

κηώζεη όηη θηκδοκεύεη. 

Ε μεγαιύηενε απεηιή γηα ηεκ ανθμύδα είκαη μ άκζνςπμξ, μ 

μπμίμξ ηηξ ζθμηώκεη γηα κα πάνεη ηεκ γμύκα ηεξ. Όπςξ θαη ε 

θαηαζηνμθή ηςκ δαζώκ από πονθαγηέξ θαη από άιια ένγα πμο 

θάκμοκ μη άκζνςπμη πςνίξ κα ζθέθημκηαη γηα ηεκ πνμζηαζία 

ημο πενηβάιιμκημξ. 

Γζείξ ζα βμεζήζεηε ηηξ ανθμύδεξ κα δήζμοκ θαιύηενα ή ζα 

ηηξ αθήζεηε έηζη;  

 
ΗΡΞΖΑΔΖΔΜΡ ΟΜΦΖΑ  
ΠΑΛΕ Β΄ 



ΣΕΛΙΔΑ 10 

ΝΘΕΞΜΦΜΞΖΓΟ ΓΖΑ ΠΕΚ ΙΓΘΖΟΟΜΗΜΙΖΑ 

Ιειηζζμθμμία μκμμάδεηαη ε ηέπκε ηεξ εθηνμθήξ ηςκ μειηζζώκ. Μη μέιηζ-

ζεξ έπμοκ ηεκ ηάζε κα δεμημονγμύκ θςιηέξ θαη κα παναμέκμοκ μέζα ζε ηνύπεξ, 

ζε θμοθάιεξ δέκηνςκ θιπ. Αοηό μδήγεζε ημκ άκζνςπμ ζηε ζθέρε όηη είκαη δο-

καηό κα ηηξ ζοιιάβεη θαη κα ηηξ βάιεη κα δήζμοκ μέζα ζε θάπμημ θμοηί, πμο κα 

μμηάδεη με θμοθάια δέκηνμο ή με ηνύπα ζε βνάπμ, πνμθεημέκμο κα πανάγμοκ 

μέιη γη' αοηόκ. Έηζη άνπηζε ζηγά ε απαζπόιεζε ημο ακζνώπμο με αοηό ημ μηθνό 

έκημμμ πμο πανάγεη αοηό ημ μμκαδηθό πνμσόκ. 

 

Πμ μέιη 

Πμ μέιη είκαη έκα ανςμαηηθό, ηλώδεξ, γιοθό οιηθό πμο πνμένπεηαη 

από ημ κέθηαν ηςκ θοηώκ, ημ μπμίμ μαδεύμοκ μη μέιηζζεξ θαη ημ με-

ηαβάιιμοκ γηα ηεκ ηνμθή ημοξ ζε έκα ποθκόηενμ ογνό θαη ηειηθά ημ 

απμζεθεύμοκ ζηηξ θενύζνεξ ημοξ. Μη μέιηζζεξ ζοιιέγμοκ κέθηαν από ηα ιμοιμύ-

δηα ή θοζηθμύξ πομμύξ θαη ημ απμζέημοκ ζηεκ θορέιε ημοξ. Γθεί πάκεη ογναζία 

θαη θηάκεη ζηε ζοκεζηζμέκε ογναζία ημο μειημύ, από 14-18%.Πμ μέιη πενηέπεη θα-

ηά 77-78% ζάθπανα (θονίςξ θνμοθηόδε θαη γιοθόδε) θαη ιόγς ηεξ ζπεηηθά παμε-

ιήξ ημο ογναζίαξ, δεκ εοκμεί ηεκ ακάπηολε μηθνμμνγακηζμώκ. Γίκαη όληκεξ ακηί-

δναζεξ, νεοζηό ζηεκ ανπηθή μμνθή ημο, αιιά μεηαβάιιεηαη ζε θνοζηαιιηθό όηακ 

μείκεη πμιύ θαηνό. 

 

Ζζημνία ηεξ Ιειηζζμθμμίαξ 

Πε μεγαιύηενε ακάπηολε ηε γκώνηζε ε μειηζζμθμμία ηα ηειεοηαία εθαηό πνόκηα θαη αθόμε μεγαιύηενε ηα ηειεο-

ηαία πνόκηα μεηά ημκ πόιεμμ. Ε μειηζζμθμμία έπεη ανθεηά παιηά πανάδμζε. Οε δηάθμνεξ δςγναθηθέξ παναζηάζεηξ, 

πμο βνέζεθακ ζηηξ Νοναμίδεξ ηεξ Αηγύπημο, εηθμκίδμκηαη άκζνςπμη 

πμο αζπμιμύκηαη με ηε μειηζζμθμμία. Οηεκ ανπαία Γιιάδα επίζεξ ε 

μειηζζμθμμία βνηζθόηακ ζε ανθεηά ορειό επίπεδμ ήδε από ηεκ πνμσ-

ζημνηθή επμπή όπςξ δείπκμοκ μη ζύγπνμκεξ ένεοκεξ. Άιιςζηε από 

ηεκ επμπή αοηή οπάνπμοκ ηα γναπηά ημο Ανηζημηέιε γηα ηε μειηζζμ-

θμμία. Μη απόρεηξ ημο αοηέξ ελαθμιμοζμύζακ κα ηζπύμοκ μέπνη θαη 

ημ μεζαίςκα. Μ μεζαίςκαξ δεκ πνόζζεζε θαη πμιιά θαηκμύνηα πνάγ-

μαηα ζηε μειηζζμθμμία, εθηόξ ίζςξ από ημκ θαπκό, όηακ επνόθεηημ 

κα αζπμιεζεί θακείξ με ηηξ μέιηζζεξ, ώζηε αοηέξ κα μεκ αγνηεύμοκ 

πμιύ. Ανγόηενα ε μειηζζμθμμία απμηέιεζε είδμξ αζπμιίαξ ηςκ μμκα-

πώκ ζηα μμκαζηήνηα, όπμο θαη ακαπηύπζεθε ζεμακηηθά. 

 

 

Ε Ιειηζζμθμμία ζηεκ Γιιάδα 

  Ε Γιιάδα δηαζέηεη ηδακηθέξ ζοκζήθεξ γηα ηε μειηζζμθμμία. 

Ε ακάπηολή ηεξ όμςξ ζηε πώνα δεκ είκαη ηέημηα, όζε επη-

ηνέπμοκ μη θιημαημιμγηθέξ ζοκζήθεξ ηεξ. Οηε Γιιάδα μη 

μεγαιύηενεξ πμζόηεηεξ μειημύ πνμένπμκηαη από ημ πεύθμ 

(55-60%), εκώ ζεμακηηθή είκαη θαη ε παναγςγή μειημύ ειά-

ηεξ (5-10%) θαη ζομανημύ (15%). 

 

ΙΑΞΖΚΜΟ ΗΑΞΑΝΑΠΟΖΑΟ- ΢ΞΕΟΠΜΟ ΟΠΓΘΘΖΜΡ 
ΠΑΛΕ Γ’ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CE%BB%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CE%BB%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B1%CF%81
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%88%CE%AD%CE%BB%CE%B7_(%CE%BC%CE%AD%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B5%CF%82)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%BA%CF%84%CF%8C%CE%B6%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CF%8C%CE%B6%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%8D%CE%BA%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%AC%CF%84%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%AC%CF%84%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B9


ΣΕΛΙΔΑ 11 
Ε ΟΑΙΜΘΞΑΗΕ ΓΚΑ ΚΕΟΖ ΓΖΑ ΔΖΑΗΜΝΓΟ 

Έκα μένμξ πμο ζα ζαξ πνόηεηκα κα πάηε θαη κα πενάζεηε εθεί ηηξ δηαθμπέξ ζαξ ζα ήηακ ε Οαμμζνάθε. 

Ε Οαμμζνάθε βνίζθεηαη ζημ Θναθηθό πέιαγμξ θαη γηα κα βνεζείηε εθεί ζα πνέπεη θοζηθά κα πάνεηε από ημ 

ιημάκη ηεξ Αιελακδνμύπμιεξ, ημ θανάβη μκμμαδόμεκμ SAOS. 

Ε Οαμμζνάθε είκαη έκα πμιύ ςναίμ κεζί, με μμκαδηθέξ θοζηθέξ μμμνθηέξ, ήζοπμ, έπεη πμιύ ςναία θαγεηά, ς-

ναία αλημζέαηα θαη ανπαημιμγηθό εκδηαθένμκ. 

Αλίδεη κα επηζθεθηείηε ημ ΖΓΞΜ ΠΩΚ ΙΓΓΑΘΩΚ ΘΓΩΚ όπμο μη πενηζζόηενμη ιέκε όηη εθεί ήηακ ημ θαηαθύ-

γημ ηςκ ΘΓΩΚ. Βνίζθεηαη ζηεκ Ναιαηάπμιε, ζε έκα ρειό ζεμείμ, με οπένμπε ζέα ζημ πέιαγμξ, όπμο δίπια ζημκ 

ανπαημιμγηθό πώνμ, είκαη πηηζμέκμ θαη ημ μμοζείμ, με δηάθμνα εονήμαηα από ακαζθαθέξ πμο έγηκακ ζημ κεζί. Ε 

Οαμμζνάθε θεμίδεηαη γηα ημ ςναίμ άγαιμα ηεξ ηεκ Κίθε ηεξ Οαμμζνάθεξ, άγκςζημο θαιιηηέπκε θαη είκαη μηα από 

ηηξ ηνεηξ θηενςηέξ Κίθεξ. Ε πνώηε βνίζθεηαη ζημ μμοζείμ ζηε Βηέκκε, ε δεύηενε βνίζθεηαη ζημ Ανπαημιμγηθό μμο-

ζείμ ηεξ Οαμμζνάθεξ θαη ε ηνίηε ζημ μμοζείμ ημο Θμύβνμο. 

Έκα άιιμ μένμξ πμο ζα μπμνμύζαηε κα επηζθεθηείηε είκαη μη βάζνεξ. Ρπάνπμοκ πμιιά μένε ζημ κεζί αοηό πμο 

έπμοκ αοηέξ ηηξ θοζηθέξ θαη δνμζενέξ πηζίκεξ. Θα άληδε κα πάηε θαη κα θμιομπήζεηε εθεί, ανθεί κα είζηε ελμπιη-

ζμέκμη με ηα θαηάιιεια παπμύηζηα γηα πεδμπμνία.  

Ακ πάιη πνμηημάηε ηαμαηηθά ιμοηνά, ζα επηζθεθηείηε ηα Θένμα, έκα πςνηό πμο 

μκμμάδεηαη έηζη ελαηηίαξ ηςκ δεζηώκ κενώκ πμο ακαβιύδμοκ από ηε γε εδώ θαη 

αηώκεξ. 

Μπςζδήπμηε ζα πνέπεη κα θάκεηε βόιηα με θαναβάθη από ημ κόηημ μένμξ όπμο 

ζα ζαομάζεηε μμκαδηθέξ παναιίεξ θαη θοζηθά ημπία. 

Ιεκ λεπάζεηε κα δμθημάζεηε θαηζηθάθη γεμηζηό, κηόπημ ηονί θαη μέιη. 

Αοηό ημ κεζί θαηαιαβαίκεηε ηώνα γηαηί είκαη ςναίμ. Ιαθάνη κα ημ επηζθεθηείηε 

γηα κα δείηε ηη εκκμμύμε! 
 
ΓΘΓΚΕ ΗΡΞΖΑΗΖΔΜΡ & ΑΡΓΕ ΒΜΡΘΓΑΞΕ 
ΠΑΛΕ Δ΄  

ΟΡΚΓΚΠΓΡΛΕ ΑΝΜ ΠΕΚ Η.ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΑ ΠΑΙΝΑΗΕ  

(1) Πη δηδάζθεηε;  
Δηδάζθς μμοζηθή. 
 
(2) Γηαηί επηιέλαηε αοηό ημ επάγγειμα;  
Γπέιελα αοηό ημ επάγγειμα γηαηί αγαπώ πμιύ ηεκ μμοζηθή. 

 
(3) Νμζά πνόκηα δηδάζθεηε;  
Δηδάζθς 15 πνόκηα. 
 
(4) Νμηα είκαη ηα μεημκεθηήμαηα ηεξ δμοιεηάξ ζαξ θαη πμηα ηα πιεμκεθηήμαηα;  
Πα μεημκεθηήμαηα είκαη όηη δε ζομπιενώκς ηηξ ώνεξ ενγαζίαξ ζε έκα μόκμ ζπμιείμ θαη όηη δεκ οπάνπεη πιήνςξ 

ελμπιηζμέκε αίζμοζα μμοζηθήξ. Πα πιεμκεθηήμαηα είκαη όηη έπς θάκεη ημ πόμπη μμο επάγγειμα θαη ζοκενγάδμμαη 

με ηα παηδηά.  
 
(5) Νμο ζπμοδάζαηε θαη πμηέ; 
Οπμύδαζα μμοζηθμιμγία ζημ Ανηζημηέιεημ πακεπηζηήμημ Θεζζαιμκίθεξ από ημ 1997 μέπνη 2002 θαη ζημ ςδείμ από 

5 πνμκώκ (24 πνόκηα).  
 
(6) Νμημ είκαη ημ αγαπεμέκμ ζαξ μμοζηθό όνγακμ;  
Πμ αγαπεμέκμ μμο όνγακμ είκαη ημ πηάκμ. 
 

ΞΑΦΑΓΘΑ ΝΖΟΠΜΘΑ     ΠΑΛΕ ΟΠ’  



ΣΕΛΙΔΑ 12 

«ΓΗΠΑΗΖΑ ΡΖΜΘΓΠΜΡΚ ΝΞΩΠΑΗΖΑ» 

Γηα ηέηανηε (4ε) ζοκεπόμεκε πνμκηά, ημ Ηέκηνμ Ννόιερεξ οιμπμηεί ηε δνάζε: «Γθηάθηα οημζεημύκ πνςηάθηα». 

Ιηα δνάζε πμο ζηόπμ έπεη αθεκόξ ηεκ μμαιή μεηάβαζε ηςκ κεπίςκ ζημ Δεμμηηθό ζπμιείμ θαη αθεηένμο ηε πνόιε-

ρε ηεξ εκδμζπμιηθήξ βίαξ.  

Ε πναγμαημπμίεζε ηεξ δνάζεξ γίκεηαη ζε δύμ θάζεηξ. Ανπηθά γίκεηαη μηα ζοκάκηεζε με ημοξ μαζεηέξ πμο ηεκ 

επόμεκε πνμκηά ζα είκαη ζηεκ ΟΠ’ ηάλε ημο ζπμιείμο, θάκμκηαξ ακαδνμμή ζηε δηθή ημοξ «πνώηε μένα ζημ ζπμ-
ιείμ» ακακαλώντασ μυρωδιζσ και ςυναιςθήματα, καθώσ και ποιοι παράγοντεσ διευκόλυναν ή εμπόδηζακ ηε πνμ-

ζανμμγή ημοξ.  

Οηε δεύηενε θάζε, ηα κήπηα επηζθέπημκηαη ημ κέμ ημοξ ζπμιείμ, γίκεηαη ε θιήνςζε ηςκ δεογανηώκ, γκςνίδμ-

κηαη μεηαλύ ημοξ, ακηαιιάζζμοκ δςγναθηέξ θαη ζηε ζοκέπεηα γίκεηαη ε λεκάγεζή ημοξ ζημοξ πώνμοξ ημο ζπμιείμο 

(ηάλεηξ, γναθεία δαζθάιςκ, πνμαύιημ πώνμ θηι.).  

Γοπανηζημύμε πμιύ γηα ηε ζοκενγαζία, ηε Δηεύζοκζε ημο Δεμμηηθμύ Οπμιείμο Απαιμύ θαη ηε Δηεύζοκζε ημο 

Κεπηαγςγείμο Απαιμύ. Πε δνάζε ζοκηόκηζακ ε θα Ηαζαπίδμο Δςή, Σοπμιόγμξ θαη ε θα Πζειίδμο Θεακώ, Ημηκςκη-

θή Θεηημονγόξ, Γπηζηεμμκηθά Οηειέπε ημο Ηέκηνμο. Οοκμιηθά ζομμεηείπακ ζανάκηα (40) μαζεηέξ. 


