
Πεκ Πνίηε 6 Φεβνμοανίμο 2018,πναγμαημπμηήζεθε ζημ ζπμιείμ μαξ ε ζεαηνηθή 

πανάζηαζε με ηίηιμ «Ημηηάδμκηαξ ημκ μονακό». 

O ζίαζμξ απμηειμύκηακ από ηέζζενα άημμα θαη 

ε πανάζηαζε μάξ μηιμύζε γηα έκα ακμνγάκς-

ημ θαη αθαηάζηαημ ζπμιείμ ζε μία θηςπμγεη-

ημκηά ηεξ Κάπμιεξ. Μη ηάλεηξ ήηακ ιηγμζηέξ 

θαη βνώμηθεξ θαη μη μαζεηέξ ακοπάθμομη θαη 

αζεβείξ. 

΋ια άιιαλακ όηακ ζημ ζπμιείμ πήγε έκαξ 

κέμξ δάζθαιμξ. Ιε εογεκηθό θαη όμμνθμ ηνό-

πμ έδεηλε ζημοξ μαζεηέξ πώξ κα είκαη εογε-

κηθμί θαη επημειείξ. 

Ηάζε μένα ηα παηδηά έγναθακ εθζέζεηξ θαη αθμ-

ιμοζμύζακ αοηά πμο ημοξ έιεγε μ δάζθαιμξ. 

Οημ ηέιμξ ηεξ πνμκηάξ ε ηάλε ήηακ πμιύ 

δηαθμνεηηθή  απ’ όηη ζηηξ ανπέξ θαη γηα κα ημ 

γημνηάζμοκ πήγακ όιμη μαδί ζηεκ ζάιαζζα θαη ηα 

παηδηά πήνακ δώνμ αοημθίκεημ ζημκ δάζθαιμ! 

 

ΙΑΞΖΑ ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΡ &  
ΔΩΕ ΓΡΟΠΞΑΠΖΑΔΕ 
Γ΄ΠΙΕΙΑ 

ΘΓΑΠΞΖΗΕ ΝΑΞΑΟΠΑΟΕ  

NEWBIES 
(Μετάφραση Πρωτάρηδες)      Μαθητική εφημερίδα Δημοτικού Σχολείου Απαλού 

ΤΕΥΧΟΣ 4Ο ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 

Οοκημκηζηέξ Δάζθαιμη: 

Ιανθάθεξ Δεμήηνεξ 

Θεμδμζίμο Δόμκα 
 

Οοκηάθηεξ: 

Ηνμμμύδα ΢νηζηίκα 

ΟΡΚΠΜΙΜ ΟΕΙΓΖΩΙΑ 
ΠΩΚ ΓΗΝΑΖΔΓΡΠΖΗΩΚ 

ΠΜΡ Ο΢ΜΘΓΖΜΡ 
 

Κα ‘μαζηε θαη πάιη θμκηά 

ζαξ με ημ δεύηενμ ηεύπμξ 

ηεξ εθεμενηδμύιαξ μαξ 

γηα ημ ζπμιηθό έημξ 2017

-2018.  

Μη μηθνμί μαξ δεμμζημ-

γνάθμη έθακακ θαη πάιη ημ 

ζαύμα ημοξ. 

Νμιιά θαη εκδηαθένμκηα 

ηα άνζνα μαξ, δμζμέκα 

θάης από ηεκ αζώα, παη-

δηθή, γεμάηε εκζμοζηαζμό 

θαη πενηένγεηα, μαηηά ηςκ 

μαζεηώκ ημο ζπμιείμο 

μαξ. 

Έκα γιοθό μεηδίαμα ζηα 

πείιε απμμέκεη θιείκμ-

κηαξ θαη ηεκ ηειεοηαία 

ζειίδα ηεξ εθεμενίδαξ 

μαξ. 

Παληδέρηε θαη ζεηξ μαδί 

μαξ αγαπεημί μαξ ακα-

γκώζηεξ. 

Πμ δεμμηηθό ζπμιείμ Απαιμύ έθακε μηα 

θίκεζε αγάπεξ πνμξ μηθμγέκεηεξ ηεξ Ιάκδναξ 

Αηηηθήξ. Γεμίζαμε 45 θμύηεξ με ηνόθημα, νμύ-

πα, ζπμιηθά είδε θαη πμιιή αγάπε. Αοημί μη 

άκζνςπμη οπέθενακ πμιύ από ηεκ πιεμμύνα 

θαη εμείξ βμεζήζαμε κα λακαλεθηκήζμοκ ηεκ 

δςή ημοξ. Δώζαμε πανά θαη ειπίδα γηα μηα 

θαιύηενε δςή. Νηζηεύμομε πςξ ήηακ ημ θαιύ-

ηενμ πνηζημογεκκηάηηθμ δώνμ πμο μπμνμύζαμε 

κα θάκμομε. 

Ιαθάνη  πάκηα κα είμαζηε ηθακμί κα βμε-

ζμύμε εζειμκηηθά όζμοξ  ημ έπμοκ  ακάγθε. 

 

ΑΡΓΕ ΒΜΡΘΓΑΞΕ & ΓΖΞΕΚΕ ΓΗΜΞΖΠΟΑ &  
ΘΓΜΔΩΞΑ  ΠΖΑΗΑ 
ΠΑΛΕ Δ’ 

ΙΖΑ ΝΞΜΟΦΜΞΑ ΑΓΑΝΕΟ 



Πεκ Ηονηαθή ημο θανκαβαιημύ, πεγαίκμομε ζοκήζςξ ζε θάπμημ μπαικηαθάκ, πμο ημ μνγα-

κώκεη μ ζύιιμγμξ γμκέςκ θαη θεδεμόκςκ ημο ζπμιείμο μαξ. Γθεί πάμε κηομέκμη θαν- καβάιηα! Γγώ 

ζοκήζςξ κηύκμμαη πεηναηίκα θαη ε θίιε μμο αζηοκμμηθόξ. Οοκέπεηα πμνεύμομε, παίδμομε με ηα ζπνέη θαη 

ηα θμκθεηί, δηαζθεδάδμομε με ημκ θιόμοκ θαη παίνκμομε πανηάθηα μήπςξ θαη θενδίζμομε θάπμημ δώ-

νμ. 

Γηδηθά μη θεηηκέξ απόθνηεξ ήηακ αλέπαζηεξ! 
ΗΞΜΙΙΡΔΑ ΝΑΚΑΓΖΩΠΑ  ΠΙΕΙΑ Γ1 

ΣΕΛΙΔΑ 2 

ΗΑΘΑΞΑ ΔΓΡΠΓΞΑ 

Ε Ηαζανά Δεοηένα είκαη ε πνώηε μένα ηεξ Οαναθμζηήξ, 

θαη ζεμαίκεη ηεκ έκανλε ηεξ κεζηείαξ γηα ημ Νάζπα. 

Πεκ Ηαζανά Δεοηένα ηνώμε ιαγάκα, θαζμιάδα, ζαιαζζη-

κά θαη άιια κεζηίζημα θαγεηά. 

Γπίζεξ, πεηάμε ημκ αγαπεμέκμ μαξ πανηαεηό, μ μπμίμξ 

ζομβμιίδεη όηη ε θανδηά μαξ ‘’θαζανή’’ ακεβαίκεη ζημκ Θεό... 

Γπίζεξ, ζεμαημδμηεί ημ ηειείςμα ημο πεημώκα θαη ηεκ 

ανπή ηεξ άκμηλεξ. 

Οημκ Απαιό ζοκήζςξ  μαδεοόμαζηε θμκηά ζηεκ ζάιαζζα 

θαη πεηάμε ημοξ πανηαεημύξ μαξ. Φέημξ ζογθεκηνώζεθακ 

πμιιά άημμα  από ημ πςνηό, θαη ημονίζηεξ, ζημ ζύιιμγμ ημο 

Απαιμύ γηα πμνό θαη θαγμπόηη. 

Νενίπμο 100 πμιύπνςμμη πανηαεημί, πεημύζακ ζημκ μο-

ΑΝΜΗΞΖΓΟ 

Ε ΠΟΖΗΚΜΝΓΙΝΠΕ ΟΠΜ Ο΢ΜΘΓΖΜ ΙΑΟ 

Ε Πζηθκμπέμπηε είκαη ε πημ λεπςνηζηή εμένα ηεξ δεύηενεξ εβδμμάδαξ ημο Πνηςδίμο. Ούμθςκα με ημ έζημμ, 

ζηα ζπίηηα ρήκμοκ θνέαξ ζηε ζπάνα, γεμίδμκηαξ ημκ αένα με ηε μονςδηά ηεξ 

«ηζίθκαξ» θαη πίκμκηαξ  πμιύ θναζί. Ε Πζηθκμπέμπηε βγαίκεη από ηηξ ιέλεηξ «ηζίθκα» 

θαη «Νέμπηε». 

Γημνηάδεηε πάκηα 11 μένεξ πνηκ ηεκ Ηαζανά Δεοηένα, δειαδή ηεκ δεύηενε Νέ-

μπηε ηςκ Απμθνηώκ. Μη Απμθνηέξ δηανθμύκ 3 εβδμμάδεξ. 

Φέημξ ζημ ζπμιείμ μαξ ηεκ Πζηθκμπέμπηε ηεκ πενάζαμε γημνηάδμκηαξ ηηξ δομ 

ηειεοηαίεξ ώνεξ. ΋ια ηα παηδηά κηύζεθακ θανκαβάιηα. Αθμύ έρεζακ μ ζύιιμγμξ γμκέςκ ημο ζπμιείμο, μαξ θένα-

ζακ ζάκημοηηξ με ιμοθάκηθμ, ζάιηζα θαη μμοζηάνδα. Ιόιηξ θάγαμε, μ γομκαζηήξ έβαιε παναδμοζηαθή μμοζηθή θαη 

ανπίζαμε κα πμνεύμομε. 

΋ηακ θμοναζηήθαμε κα πμνεύμομε, θαζίζαμε θαη βιέ-

παμε ηεκ έθηε ηάλε πμο έπαηδε γασηακάθη θαη γημνηά-

ζαμε δίπια ημοξ. 

Ήηακ μηα ςναία λεπςνηζηή θαη αλέπαζηε εμένα. Νενά-

ζαμε θακηαζηηθά! 

 

ΒΑΟΖΘΖΗΕ ΔΑΘΜΡΔΕ &  
ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΑ ΒΘΑΟΑΗΕ  ΠΑΛΕ Γ1 

νακό. Ηάπμημη 

από αοημύξ 

θόπεθακ από 

ημκ ζπάγθμ θαη 

πέηαλακ ρειά 

θαη ειεύζενμη , 

θαη αθόμε ηαλη-

δεύμοκ…!! 

 

ΙΑΞΗΓΘΘΑ ΗΜΡΗΜΡΒΓΘΑΗΕ  &  
ΓΒΓΘΖΚΑ ΔΓΘΕΓΖΑΚΚΖΔΜΡ &  
ΒΑΘΑΚΠΕΟ ΔΓΘΕΒΑΟΖΘΕΟ  
Δ’ ΠΑΛΕ 

- Θέιω κα πωνίζω, ιέεη έκαξ μεζύζηαθαξ ζημ θίιμ ημο.   

Ε γοκαίθα μμο ηνέπεη θάζε βνάδο από ηαβένκα ζε ηαβένκα. 
- Ηαη από πόηε άνπηζε κα πίκεη; 
- Δεκ πίκεη. Σάπκεη κα με βνεη! 



Πμ Νάζπα είκαη ε μεγαιύηενε γημνηή ημο ΢νηζηηακηζμμύ. Ε  εβδμμάδα πνηκ από ηεκ 
Ηονηαθή ημο Νάζπα είκαη ε Ιεγάιε Γβδμμάδα ηςκ Ναζώκ.  

Πε Ιεγάιε Δεοηένα λεθηκάεη γηα  πμιιμύξ ε κεζηεία ηεξ Ιεγάιεξ Γβδμμάδαξ μέπνη 
κα θμηκςκήζμοκ ημ Ιεγάιμ Οάββαημ 

Ε  Ι. Πνίηε μη μαμάδεξ θαη μη γηαγηάδεξ θαζανίδμοκ ηα ζπίηηα.  
Πεκ Ι. Πεηάνηε ημ απόγεομα γίκεηαη ζηεκ εθθιεζία ημ εοπέιαημ. 
Πεκ Ι. Νέμπηε βάθμομε ηα αογά θόθθηκα θαη θηηάπκμομε  ηα ηζμονέθηα.  
Ε Ι. Ναναζθεοή, είκαη εμένα πέκζμοξ, μη θαμπάκεξ πηοπμύκ πέκζημα όιε ηεκ εμένα. 

΋ιμη πνμζθοκάκε ημκ Γπηηάθημ. Πμ βνάδο ζηεκ εθθιεζία  ρέικμκηαη ηα εγθώμηα θαη  γίκε-
ηαη ε πενηθμνά ημο Γπηηαθίμο ζημ πςνηό.  

Πμ Ι. Οάββαημ  όιμη πενημέκμοκ με ιαπηάνα ημ βνάδο ηεξ Ακάζηαζεξ. Ιεηά ημ ηέιμξ ηεξ ιεηημονγίαξ ηεξ Ακά-
ζηαζεξ, όιμη μη πηζημί παίνκμοκ ζηα ζπίηηα ημοξ ηε ιαμπάδα με ημ Άγημ θςξ ηεξ Ακάζηαζεξ θαη πνηκ μπμοκ ζημ ζπίηη 
θάκμοκ ημ ζεμάδη ημο ζηαονμύ με ημκ θαπκό ημο θενημύ πάκς ζηεκ πόνηα θαη μεηά ηνώκε ηεκ παναδμζηαθή μαγεηνί-
ηζα.  

Πεκ Ηονηαθή ημο Νάζπα από κςνίξ ημ πνςί ρήκεηαη μ παναδμζηαθόξ μβειίαξ ζηε ζμύβια, εκώ ζογθεκηνώκμκηαη 
θίιμη θαη ζογγεκείξ γύνς από ημ εμνηαζηηθό ηναπέδη γηα κα θάκε θαη κα γιεκηήζμοκ μέπνη ανγά ημ απόγεομα. 
 
ΦΑΚΕ ΙΜΡΠΟΖΔΕ & ΑΚΑΟΠΑΟΖΑ ΒΑΟΖΘΓΖΑΔΜΡ ΠΑΛΕ Γ1 

ΣΕΛΙΔΑ 3 
ΠΑ  ΓΘΖΙΑ ΠΜΡ ΝΑΟ΢Α  

ΠΞΖΩΔΖΜ – ΑΝΜΗΞΖΑ  

Γίκαη μηα όμμνθε επμπή ζηεκ θύζε. Έπεη ιμοιμύδηα, έπεη πμιιά 

όμμνθα δώα θαη πμιιά όμμνθα γαιήκηα θοζηθά πνάγμαηα. Ε 

άκμηλε είκαη ζακ μονάκημ ηόλμ. 

Πα παηδηά βγαίκμοκ ζηεκ αοιή θαη παίδμοκ. Πα πμοιηά θε-

ιαεδμύκ θαη ηα παηδηά θάζμκηαη θαη ηα αθμύκε. Ε άκμηλε 

είκαη θμκηά ζημ θαιμθαίνη. 

 

ΔΓΟΝΜΖΚΑ ΘΑΔΑΞΜΒΑ &  ΒΓΞΜΚΖΗΕ ΒΜΘΗΖΔΜΡ  
ΠΑΛΕ Γ1 

ΑΚΜΖΛΕ  

Πνηώδημ είκαη ημ βηβιίμ ηεξ Γθθιεζηαζηηθήξ Αθμ-
ιμοζίαξ ηςκ ύμκςκ πμο ράιιμκηαη από ηεκ Ηονηαθή ημο 
Πειώκμο θαη ημο Φανηζαίμο, μέπνη θαη ημο Ι. Οαββά-
ημο. Ιε ηεκ εμθάκηζε θαη ημκ βαζμηαίμ θαηανηηζμό ημο 
ζανακηαεμένμο ηεξ κεζηείαξ πνμ ημο Νάζπα, αθμ-
ιμύζεζε θαη ε ακάγθε ηεξ δεμημονγίαξ ζπεηηθήξ 
αζμαηηθήξ πμίεζεξ θαη ηεξ ζοιιμγήξ ηεξ ζε έκα 
βηβιίμ. Έηζη δεμημονγήζεθε ημ εθθιεζηαζηηθό 
βηβιίμ Πνηώδημ, ημ μπμίμ ανπηθά πενηείπε ηνεηξ ς-
δέξ. 

Νενηιαμβάκεη ηενά πμηήμαηα από ημκ 5μ ςξ ημκ 15μ 
αηώκα. Πμ πνώημ έκηοπμ ημο ηνηςδίμο ελεδόζε ζηεκ 
Γιιεκηθή γιώζζα ημ 1522μ.΢.Ε ιέλε πνμένπεηαη από 
ημ «Πνεηξ ωδέξ» πμο ζεμαίκεη μη ηνεηξ ύμκμη πμο 
ζοκεζίδμομε κα ιέμε ζηεκ εθθιεζία. 

Λεθηκά ηεκ πνώηε Ηονηαθή πμο ακαθένεηαη ζημ Γο-
αγγέιημ ημο Πειώκε θαη ημο Φανηζαίμο.Πεκ  δεύηενε 
πμο ακαθένεηαη ζημ Γοαγγέιημ ημο Αζώημο Ρημύ θαη ε 
Πνίηε είκαη ηεξ Απμθνηάξ. Ε ηειεοηαία Ηονηαθή ηεξ 

Απμθνηάξ είκαη ε Πονηκή (Πονμθάγμο). Πμ ηέιμξ ηεξ 
απμθνηάξ είκαη ηεκ αογή ηεξ επόμεκεξ μέναξ: ε πνώηε 
μένα ηεξ Οαναθμζηήξ μκμμάδεηαη Ηαζανά Δεοηένα 
πμο όιμη μη θακμκηζμμί ηεξ κεζηείαξ ένπμκηαη ζε ηζπύ. 

Γημημμιμγηθά ζεμαίκεη μαθνηά από ημ θνέαξ. Γίκαη 
ε πενίμδμξ πνμεημημαζίαξ ημο ακζνώπμο ροπη-

θήξ θαη ζςμαηηθήξ γηα κα βηώζεη ημ Θείμ Νά-
ζμξ θαη ηεκ ακάζηαζε ημο Οςηήνα ΢νηζημύ. Ε 

απόθνηα δηανθεί ηνεηξ εβδμμάδεξ θαη λεθηκάεη 60 
μένεξ πνηκ ημ Νάζπα. Ε απμθνηά ιαμγναθηθά ζοκδοά-
δεηαη με ημ έζημμ ημο «Ηανκάβαιμο» πμο είκαη ε ζεό-
ηεηα ηεξ Απόθνηαξ. Γίκαη έζημμ ημο γιεκηημύ, ηεξ ρο-

παγςγίαξ ημο <<μαζθανέμαημξ>>. 
 

ΑΞΓΡΞΩ ΗΑΠΟΖΚΑΗΕ & ΓΖΞΕΚΕ ΙΝΓΟΘΓΙΓ & 
ΑΝΜΟΠΜΘΖΑ ΙΝΜΡΞΜΡΠΔΕ &  
ΑΚΚΑ-ΔΕΙΕΠΞΑ ΢ΑΠΔΕΗΓΞΖΙΜΓΘΜΡ 
Γ΄ Πάλε 



Ιηα θμνά θαη έκακ θαηνό ήηακ μ Ιπάμπεξ ημ ειάθη θαη είπε πμιιμύξ θίιμοξ από ηα δώα ημο 

δάζμοξ. 

Ιηα μένα πήγε μηα βόιηα ζημ δάζμξ θαη δε βνήθε θακέκακ από ημοξ θίιμοξ ημο. Μη θίιμη ημο 

ήλενακ όηη μ Ιπάμπεξ είπε ηα γεκέζιηά ημο θαη γη αοηό πήγακ ζημ ζπίηη ημο 

Ξμύμπη ημο γμονμοκημύ γηα κα ημο εημημάζμοκ μηα έθπιελε. 

Έθακακ εημημαζίεξ ηναγμοδμύζακ θαη έθηηαλακ μηα πμιύ ςναία ημύνηα. ΋ηακ 

ηειείςζακ θώκαλακ ημκ Ιπάμπε. Αοηόξ πάνεθε πάνα πμιύ γηαηί κόμηζε όηη ημκ λέπαζακ. Πμοξ α-

γθάιηαζε όιμοξ θαη έζβεζε ηα θενάθηα θαζώξ ημο ηναγμοδμύζακ. Οηε ζοκέπεηα έθαγακ, 

πόνερακ, έπαηλακ πμιιά παηπκίδηα θαη έδεζακ αοημί θαιά θη εμείξ θαιύηενα. 

 

ΗΜΟΗΖΚΖΩΠΕ ΖΩΑΚΚΑ  Β΄ΠΑΛΕ 

ΣΕΛΙΔΑ 4 

ΠΑ ΔΩΑ ΠΜΡ ΔΑΟΜΡΟ ΗΑΖ Μ ΙΝΑΙΝΕΟ ΠΜ ΓΘΑΦΖ  

Ιηα θμνά θη έκακ θαηνό ήηακ μηα πνηγθηπμπμύια πμο ήζειε όιμ κα δηαβάδεη. Ιηα μένα εθεί 

πμο έραπκε ηη κα δηαβάζεη, βνήθε έκα παιηό βηβιίμ με λόνθηα. Πμ άκμηλε θαη δηάβαζε δοκαηά έκα 

λόνθη θαη λαθκηθά έγηκε αόναηε. Πνόμαλε πάνα πμιύ θαη πνμζπάζεζε κα βνεη άιιμ λόνθη γηα κα 

γίκεη όπςξ πνηκ όμςξ δεκ ηα θαηάθενε. 

΋ιμη ζημ παιάηη αιιά θαη ζε όιμ ημ βαζίιεημ πνμζπαζμύζακ κα βνμοκ ηνόπμ γηα κα εμθακί-

ζμοκ θαη πάιη ηε Ηκμθκό. Ννμζπαζμύζακ γηα πμιιέξ μένεξ πςνίξ απμηέιεζμα ώζπμο έθηαζε ζημ 

παιάηη έκαξ πνίγθηπαξ από έκα μαθνηκό βαζίιεημ. Αοηόξ μόκμ θαηάθενε κα ηεκ δεη θαη μόιηξ ηεκ 

άγγηλε λαθκηθά ημ λόνθη ιύζεθε θαη ηώνα μπμνμύζακ κα ηεκ δμοκ όιμη.  

Μ πνίγθηπαξ δήηεζε κα ηεκ πακηνεοηεί θαη αοηή δέπηεθε αμέζςξ. Πνεηξ μένεξ θαη ηνεηξ κύ-

πηεξ θνάηεζε ημ γιέκηη θαη έδεζακ αοημί θαιά θη εμείξ θαιύηενα.  

 

ΑΚΔΞΜΡΔΕ ΑΓΓΓΘΖΗΕ  Β΄ΠΑΛΕ 

Ε ΝΞΖΓΗΖΝΖΟΟΑ ΗΚΜΗΚΜ ΔΓΚ ΓΖΚΑΖ ΝΖΑ ΓΔΩ  



΢ΠΑΝΜΔΖ 
   Πμ πηαπόδη είκαη μαιάθημ θεθαιόπμδμ με μπηώ πιμθάμηα. Πα πηαπόδηα 

έπμοκ 2 εγθεθάιμοξ θαη 3 θανδηέξ.  

 

ΚΖΗΜΘΓΠΠΑ ΠΔΖΓΗΜΓΘΜΡ, ΓΘΓΚΑ ΚΖΠΟΑΗΕ  
ΠΙΕΙΑ Γ2  

Μ Βμοθεθάιαξ είκαη ηόζμ γκςζηόξ όζμ θαη μ Ιέγαξ Αιέλακδνμξ. Ήηακ ζεζζαιηθό άιμγμ, μεγα-

ιόζςμμ με ζθμύνμ πνώμα. Νήνε ημ όκμμά ημο από ηεκ ζθναγίδα πμο είπε ζημ γμθό ημο, πμο έμμηαδε με 

θεθάιη βμδημύ. Μ Βμοθεθάιαξ θμβόηακ ηεκ ζθηά ημο θαη έηζη μ Ιέγαξ Αιέλακδνμξ θαηάθενε κα ημκ  

δαμάζεη γονκώκηαξ ημκ από ηεκ μενηά ημο ήιημο. Ηόζηηζε 16 ηάιακηα πμο γηα ηεκ επμπή εθείκε ήηακ μηα 

πμιύ αθνηβή ηημή. 
 

Μ Λάκζμξ θαη μ Βαιίμξ ήηακ  ηα γνήγμνα θαη αζάκαηα άιμγα ημο Απηιιέα. Νεημύζακ ζακ πμοιηά θαη 

λεπενκμύζακ  θάζε εμπόδημ θαη θάζε θίκδοκμ. Έκηςζακ βαζηά ζιίρε όηακ μ αγαπεμέκμξ ημοξ αμαλε-

ιάηεξ, Νάηνμθιμξ, έπεζε κεθνόξ από ημ θμκηάνη ημο Έθημνα. 

 

Πα άιμγα ημο Δημμήδε ήηακ ακζνςπμθάγα θαη είπακ πάιθηκμοξ ζηαγόκεξ. Ήηακ 

ζοκεπώξ δεμέκα με ζηδενέκηεξ αιοζίδεξ. Μ Δημμήδεξ ημοξ ένηπκε γηα ηνμθή θάζε λέκμ πμο καοα-

γμύζε ζηεκ αθηή ημο βαζηιείμο ημο. 

 

Μ Ξμζηκάκηε ήηακ ημ γένηθμ θαη  θμθαιηάνηθμ άιμγμ ημο Δμκ Ηηπώηε.  Μ ηππόηεξ  πίζηεοε πςξ είπε 

ημ πημ νςμαιέμ  άιμγμ, ηέζζενηξ μένεξ ζθεθηόηακ ηη όκμμα κα ημο δώζεη.  Έθνηκε ακαγθαίμ κα γο-

νίζεη ημκ θόζμμ θαβάια ζημ άιμγό ημο, ηημςνώκηαξ ημ άδηθμ. «Πμ κα αιιάλεηξ ημκ θόζμμ δεκ είκαη 
ηνέια, μύηε μοημπία» έιεγε.  

 

Μ Νήγαζμξ δμύζε ζηεκ Γιιάδα, ήηακ άζπνμξ, θηενςηόξ θαη θάιπαδε ζημοξ μονακμύξ. 

Ήηακ γημξ ημο  Νμζεηδώκα θαη  ηεξ Ιέδμοζαξ. Βμήζεζε ημκ Βειιενεθόκηε κα κηθήζεη ηεκ ΢ίμαη-

να, ημ ηνμμενό ηέναξ με θεθάιη ιημκηανημύ, ζώμα θαηζίθαξ θαη μονά δνάθμο. 
 

ΠΔΜΡΘΖΑ ΠΟΖΠΟΖΘΜΡΔΕ  &  ΙΑΞΖΑ ΗΖΜΡΠΜΡΗΖΔΕ   ΠΑΛΕ Έ 

ΔΖΑΟΕΙΑ ΑΘΜΓΑ  

ΣΕΛΙΔΑ 5 
ΘΑΘΑΟΟΖΑ ΔΩΑ 

΢ΓΘΩΚΑ ΗΑΞΓΠΑ ΗΑΞΓΠΑ 
    Ε πειώκα  θανέηα θανέηα  δηαθνίκεηαη από άιιεξ πειώκεξ από ημ μεγάιμ 

θεθάιη ηεξ. 

    Πμ μήθμξ ηεξ είκαη πενίπμο 120 εθ. θαη δογίδεη πάκς από 100 θηιά. Βνίζθμ-

κηαη ζηα κενά ημο Ζμοκίμο πειάγμοξ θαη εηδηθά ζηηξ παναιίεξ ηεξ Δαθύκζμο. 

   Μη πειώκεξ γεκκμύκ ηα αογά ημοξ ζηεκ ίδηα παναιία όπμο γεκκήζεθακ. Αοηόξ 

είκαη μ ιόγμξ γηα ημκ μπμίμ ε πνμζηαζία ηςκ παναιηώκ ζηηξ μπμίεξ ημπμζεημύκ 

ηα αογά ημοξ είκαη πενηβαιιμκηηθήξ ζεμαζίαξ γηα κα ελαζθαιηζηεί όηη μη θςιηέξ 

εθθμιάπημοκ επηηοπώξ. 

ΔΓΘΦΖΚΖ 
  Πα δειθίκηα είκαη ζαιάζζηα ζειαζηηθά πμο ακήθμοκ ζηεκ ίδηα μηθμγέκεηα με ηηξ 

θάιαηκεξ. Πμ μέγεζμξ ηςκ εκειίθςκ είκαη 1-2 μέηνα θαη 40 θηιά θαη θηάκεη ηα 9 

μέηνα θαη ημοξ 10 ηόκμοξ θαη είκαη πημ έλοπκα από ημκ άκζνςπμ. 



ΣΕΛΙΔΑ 6 

- Τί καοξύμπαλξ είμαι αυτό οε; 

- Με χτύπησαμ τα παπξύτσια μξυ ... 

- Στξ κευάλι; 

- Αυξύ εκεί μξύ τα πέτανε !!  



ΑΔΓΟΝΜΠΑ ΔΩΑ ΗΑΖ Ε ΟΩΟΠΕ ΟΡΙΝΓΞΖΦΜΞΑ ΑΝΓΚΑΚΠΖ ΠΜΡΟ 

Πεκ Νέμπηε 15/2/2018 ήνζακ ζημ ζπμιείμ μαξ δύμ θύνημη θαη μαξ μίιεζακ γηα αδέζπμηα δώ-

α. Γίπακ μαδί ημοξ θαη δύμ ζθοιάθηα, ηε Θέλε θαη ημκ Οπάηθ. Ιαξ ελήγεζακ πμιιά πνάγμαηα γηα 

ηε ζςζηή ζομπενηθμνά μαξ απέκακηη ζηα δώα. 

Μ ζθύιμξ είκαη μ πημ πηζηόξ θίιμξ ημο ακζνώπμο, είκαη γιοθόξ θαη θαιόθανδμξ πανόια αοηά 

όμςξ εμείξ δεκ ημο ζομπενηθενόμαζηε ζςζηά θάπμηεξ θμνέξ, με απμηέιεζμα κα μαξ δαγθώζεη 

θαη κα γίκεη επηζεηηθόξ απέκακηί μαξ.   

ΣΕΛΙΔΑ 7 

Ιεκ εκμπιείηε έκακ ζθύιμ όηακ: 

 Ημημάηαη 

 Ναίδεη με ημ παηπκίδη ημο 

 Γίκαη δεμέκμξ ή βνίζθεηαη πίζς από θάπμημ 

θνάπηε 

 Tνώεη  

 ΋ηακ βνίζθεηαη εκηόξ ημο αοημθηκήημο 

 ΋ηακ θνμκηίδεη ηα θμοηάβηα ημο 

 

Πη μπμνεί κα εκμπιήζεη ημκ ζθύιμ θαη κα γίκεη επηζεηηθόξ: 

 Ε θαθή μαξ ζομπενηθμνά απέκακηί ημο, όηακ ημκ πηοπάμε θαη 

ημο ηναβάμε ηα αοηηά θαη ηεκ μονά ημο, μπμνεί κα μαξ δα-

γθώζεη γηαηί πμκάεη. 

 ΋ηακ ημκ θοκεγάμε, κμμίδεη πςξ ζέιμομε κα ημο θάκμομε 

θαθό θαη θμβάηαη. 

 Δεκ πνέπεη κα πνμζπαζήζμομε κα πςνίζμομε 2 ζθοιηά πμο 

μαιώκμοκ γηαηί μπμνεί κα μαξ δαγθώζμοκ, μπμνμύμε κα νί-

λμομε ιίγμ κενό γηα κα ηα θάκμομε κα ενεμήζμοκ. 

Πη θάκμομε ζε πενίπηωζε πμο μαξ δαγθώζεη: 

 Ννέπεη κα θαζανίζμομε ηεκ πιεγή με κενό θαη ακηηζεπηηθό θαη κα πηέζμομε ημ ζεμείμ πμο 

μαξ δάγθςζε γηα κα μεηςζεί ε αημμνναγία. 

 Κα πάμε ζημ κμζμθμμείμ γηα κα θνμκηίζμοκ ηεκ πιεγή μαξ. 

 Κα εκεμενώζμομε ηεκ Δηεύζοκζε Ργείαξ θαη θμηκςκηθήξ Ιένημκαξ.  

 Κα εηδμπμημύμε ηεκ θηιμδςηθή θάζε θμνά πμο βιέπμομε έκα αδέζπμημ δςάθη.     

 

ΒΜΡΘΠΟΜΟ ΑΘΓΛΑΚΔΞΜΟ & ΓΞΑΖΗΖΔΜΡ ΑΘΑΚΑΟΖΑ  ΠΑΛΕ Γ1 



ΟΡΚΓΚΠΓΡΛΕ ΑΝΜ ΠΕΚ θ. ΔΕΙΕΠΞΑ ΢ΑΤΚΑ 

ΣΕΛΙΔΑ 8 
Ε ΘΓΑΠΞΖΗΕ ΝΑΞΑΟΠΑΟΕ 

ΝΞΜΓΠΜΖΙΑΟΖΑ: 
Γηα κα γίκεη μηα ζεαηνηθή πανάζηαζε ζα πνέπεη κα 

βνεζεί μηα  μμάδα εζμπμηώκ , μη μπμίμη μπμνεί κα πενά-

ζμοκ από ζοκέκηεολε γηα κα απμθαζηζηεί ακ είκαη θαηάι-

ιειμη.  

Μ ζθεκμζέηεξ, είκαη από ηα πημ βαζηθά πνόζςπα, 

θαζμδεγεί ημοξ εζμπμημύξ, απμθαζίδεη ηε δηάνθεηα ηεξ 

πανάζηαζεξ θαη γεκηθά θαηεοζύκεη ηεκ πανάζηαζε όπςξ 

αοηόξ ηε θακηάδεηαη. 

Απαηηείηαη, ζθε-

κμγνάθμξ γηα ηηξ 

ζθεκηθέξ θαηα-

ζθεοέξ, μμοζηθή, 

θςημγνάθμξ, 

θμνεζηέξ, ζηοιί-

ζηαξ, θμμμςηήξ, 

μαθηγηέν, έκα 

ζέαηνμ γηα κα 

παίλμοκ ηε πανάζηαζε θαη θοζηθά θάπμημ ζεαηνηθό ένγμ 

(ζεκάνημ). Γίκμκηαη πμιιέξ πνόβεξ,  ηα άημμα μαζαίκμοκ 

θαιά ηα ιόγηα ημοξ, ώζηε κα απμδίδμοκ ημ νόιμ ημοξ με 

πάζμξ, δςκηάκηα θαη με εθθναζηηθόηεηα. Δεκ πνέπεη κα 

παναιείρμομε ημκ επμιήπηε θαη ημκ θςηηζηή, οπεύζοκμη 

ακηίζημηπα γηα ημκ ήπμ θαη ηα θώηα, πμο ζα πνμζζέζμοκ 

ηηξ ιεπημμένεηεξ γηα ηε δεμημονγία πημ θαιιηηεπκηθήξ 

αημόζθαηναξ. 

ΓΗΠΓΘΓΟΕ:   
Δεμμζηεύμοκ ημκ ενπμμό ηεξ πανάζηαζεξ, θάκμκηαξ 

μηα αθίζα με ηηξ θαηάιιειεξ πιενμθμνίεξ θαη ηεκ θςημ-

γναθία ηςκ εζμπμηώκ. Ένπεηαη μ θόζμμξ δίκμκηαξ ηα 

εηζηηήνηά ημο ακοπόμμκμξ. Νανόιμ πμο μη εζμπμημί 

έπμοκ άγπμξ παίδμοκ ημκ νόιμ ημοξ θαιά ώζηε κα θακεί 

αιεζηκή θαη εκηοπςζηαθή  ε πανάζηαζε. Ακ ςζηόζμ θά-

πμημξ εζμπμηόξ λεπάζεη ηα ιόγηα ημο , μ οπμβμιέαξ είκαη 

θάπμο θνομμέκμξ γηα κα ημο ηα ρηζονίζεη. Ηαζώξ πεηνμ-

θνμημύκ μη ζεαηέξ γεμάημη πανά, μη εζμπμημί οπμθιίκμ-

κηαη θαη ε αοιαία θιίκεη. 

ΠΓΘΜΟ: 
Xνεηάδμκηαη ιμηπόκ πάνα πμιιμί άκζνςπμη θαη εηδη-

θόηεηεξ γηα κα ακεβεί μηα ζεαηνηθή πανάζηαζε. Ε ζομ-

βμιή όιςκ αοηώκ θαζμνίδεη ηεκ επηηοπία ή όπη ημο 

ένγμο. ΋πςξ ζε όιεξ ηηξ μμαδηθέξ δμοιεηέξ, πςνίξ ζο-

κενγαζία δε ζα μιμθιενςζεί θαμία πνμζπάζεηα! 

 
ΗΜΡΗΜΡΒΓΘΑΗΕ ΙΑΞΗΓΘΘΑ 
ΗΡΞΖΑΗΖΔΕ ΓΘΓΚΕ (Δ΄ΠΑΛΕ) 

 Νώξ ζαξ ιέκε; Δήμεηνα ΢ασκά 

 Πη δηδάζθεηε; Πμ μάζεμα ηεξ ζεαηνηθήξ αγςγήξ ζηηξ ηάλεηξ Α,Β,Γ & Δ  Δεμμηηθμύ. 
 Πη ζαξ ανέζεη ζε αοηό ημ επάγγειμα; Ε επαθή με ηα παηδηά, ε εκαζπόιεζε θαη ημ εκδηαθένμκ πμο δίκμοκ  ηα παη-

δηά ζηα μαζήμαηα  μμο. Ε δεμημονγηθόηεηα  ημο ακηηθείμεκμο μμο. 
 Νμζά πνόκηα δηδάζθεηε; 3 πνόκηα!   
 Γηαηί επηιέλαηε αοηό ημ επάγγειμα;  Πμ ζέαηνμ με γεμίδεη εκενγεία θαη ημ ζέαηνμ με ηα παηδηά με θάκεη κα πε-

ηάς. 
 Νμηα είκαη ηα πιεμκεθηήμαηα ηεξ δμοιεηάξ ζαξ; Πμ ςνάνημ,  ε εκαζπόιεζε με ηα παηδηά, ημ κα μεηαθένς ηεκ 

ηέπκε μμο ζε άιιμοξ ακζνώπμοξ. 
 Νμηα είκαη ηα μεημκεθηήμαηα ηεξ δμοιείαξ ζαξ; Ε οπενβμιηθή θαζανία μέζα ζηεκ ηάλε. 
 Νμύ θαη  πόηε  ζπμοδάζαηε; 2005-2013 ζηεκ  Θεζζαιμκίθε. 
 Νώξ  πενκάηε ζημ ζπμιεηό μαξ; Νμιύ ςναία γηαηί  ακαθαιύπης θάζε θμνά θαη θαηκμύνγηα ηαιέκηα ηςκ παηδηώκ. 
 Νόηε ανπίζαηε κα δηδάζθεηε; 2015 

 Οε πμηα ζπμιή ζπμοδάζαηε; Οημ Ανηζημηέιεημ πακεπηζηήμημ Θεζζαιμκίθεξ. Οηεκ θαιώκ ηεπκώκ ζημ ημήμα ζεά-
ηνμο. 

 Νμο δμοιεύεηε θαη πόζα  πνόκηα είζηε ζημ επάγγειμα; Δμοιεύς  ζε δεμμηηθά ηεξ Αιελακδνμύπμιεξ  ηα ηειεο-
ηαία 2  πνόκηα θαη 1 πνόκμ είπα δμοιέρεη ζε 2 δεμμηηθά ζηεκ Άκδνμ. 

 Οε πόζα θαη ζε πμηα ζπμιεία δηδάζθεηε θέημξ; Δηδάζθς ζε ηνία δεμμηηθά:5 μ Δ.Ο. Αιελακδνμύπμιεξ, Δ.Ο. Α-
παιμύ, Δ.Ο. ΢ηιήξ. 

 Πη πόμπη θάκεηε ζημκ ειεύζενμ ζαξ πνόκμ; Αζπμιμύμαη με ημ kickboxing θαη έπς ακαιάβεη ηεκ ζθεκμζεζία ζε 
μηα εναζηηεπκηθή ζεαηνηθή μμάδα εκήιηθςκ. 

 Αγαπάηε ηεκ δμοιεηά ζαξ; Καη πμιύ θαη γη’ αοηό ηεκ επέιελα. 
 Έπεηε μηθμγέκεηα θαη παηδηά; ΋πη αθόμα. 

 
ΔΕΙΕΠΞΑ ΚΠΓΙΑΔΜΡ & ΑΚΑΟΠΑΟΖΑ ΗΑΙΑΞΜΡΔΕ & ΘΓΜΔΩΞΑ ΝΞΜΔΞΜΙΖΔΜΡ  ΠΑΛΕ ΟΠ2’ 



Ε βηβιημζήθε ημο ζπμιείμο είκαη πηζηεύς ημ θαιύηενμ μένμξ κα πενάζεηξ έκα δηάιεημμα. Έπεη 1.437 βηβιία πμο 

είκαη ηαληκμμεμέκα! ΋ια αοηά ηα βηβιία είκαη ζε δηάθμνεξ θαηεγμνίεξ όπςξ: ιμγμηεπκηθά, θόμηθ, ζνεζθεοηηθά, μο-

ζμιμγηθά, θ.α. 

Δεκ ακανςηηέζηε όμςξ πμηό από όια αοηά ηα ςναία βηβιία είκαη ημ πμηό παιαηό; Από όηη έμαζα, δοζηοπώξ μη 

παιαηέξ εθδόζεηξ δε γνάθμοκ ζε, όια ηα βηβιία ημ έημξ ηεξ έθδμζεξ. Γοηοπώξ όμςξ εγώ βνήθα έκα! Γίκαη ημ 

«ΟΑΙΜΘΞΑΗΕ» από ημκ Ίςκα Δναγμύμε ημο 1926.Γμείξ όμςξ έπμομε ηεκ έθδμζε ημο 1975. 

Δεκ έπμομε θακέκα βηβιίμ με πμιύ ζπάκηα θαη παιαηά έθδμζε, επεηδή δεκ βνίζθαμε ζηα βηβιημπςιεία αιιά μύηε 

θαη ζημ Ίκηενκεη. 

Ηονίςξ ηα βηβιία πμο πνμηημμύκηαη είκαη ηα θόμηθ θαη ε μοζμιμγία, όμςξ θά-

πμημη όπςξ εγώ, ιαηνεύμοκ ηεκ παηδηθή ιμγμηεπκία. 

Ε βηβιημζήθε έπεη θίκεζε, αιιά ζα μπμνμύζε κα είκαη θαη πενηζζόηενε. Από 

ηηξ μηθνόηενεξ ηάλεηξ ένπμκηαη πενηζζόηενα παηδηά. 

Γίκαη θαιό κα πάηε θη εζείξ γηα κα μάζεηε μέζα από ηζημνίεξ, πενηπέηεηεξ θαη 

ηαλίδηα ζε μαθνηκέξ πώνεξ, κα εμπιμοηίζεηε ημ ιεληιόγηό ζαξ θαη πάκς από όια 

κα μκεηνεοηείηε.... 

ΑΡΓΕ ΒΜΡΘΓΑΞΕ ΄Δ ΠΑΛΕ  

ΣΕΛΙΔΑ 9 

Ε ΒΖΒΘΖΜΘΕΗΕ ΠΜΡ Ο΢ΜΘΓΖΜΡ  

ALEXANDROUPOLIS 

Alexandroupolis is a beautiful town with manyadvantages which are: Its environment, its history and many 

others. That makes Alexandroupolis great. 

To begin with, I will tell you about the history of our town: Alexandroupolis is built in Thraki and it is the 

capital of Evros. It is an important port of the northeastern Greece. It had the name Dedeagatswhen it was 

conquered by the Ottoman Empire and its meaning was <<grandpa’s tree>>. Also, this town has a lighthouse 

which was built in 1850. It helps the ships find their way to the port when it gets dark. In 1940 Alexandrou-

polis’ population was about 16.000 people, but the years passed and the population grew up. Today there are 

about 58.000 people! 

Now, let’s continue and talk about the environment: In Alexandroupolis there are sandy beaches where you 

can swim in the summer. Sometimes you will see naughty crabs and different kinds of fish. You can collect 

shells too. Also there is a grassy forest close to Alexandroupolis. There you can camp, explore the forest and 

sleep with the stars. If you are lucky, you can see a deer or a rabbit, but you must be careful because there 

are cunning foxes, wild pigs and scary wolves. There are many mountains and hills too. There you can go climb-

ing and when you reach the summit, enjoy the wonderful view of the town. 

I am very proud of Alexandrou-

polis, because there are so many 

places to visit, so many things to do. 

When you are bored and you don’t 

know what to do, you can always find 

a way to entertain yourself. This 

town has the ability to make you 

excited and that’s why I like it so 

much. 

 

ΟΡΙΓΩΚ ΝΓΠΞΜΒ ΠΑΛΕ ΟΠ2’ 
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ΓΗΔΞΜΙΕ ΟΠΕΚ ΓΗΗΘΕΟΖΑ 

Πμ βόιεσ μκμμάδεηαη αιιηώξ «πεημζθαίνηζε» θαη επη-
κμήζεθε από ημκ αμενηθακό θαζεγεηή Γμοίιηαμ Ιόνγθακ 
ημ 1895. Οηεκ Γιιάδα ημ βόιεσ ήνζε ημ 1922 από ηεκ 
μμάδα ημο Νακηώκημο.  

Πμ γήπεδμ ημο βόιεσ έπεη ζπήμα μνζμγώκημ παναιιε-
ιόγναμμμ με δηαζηάζεηξ 9x18 μ. Οοκήζςξ ημ γήπεδμ ημο 
βόιεσ είκαη ζε θιεηζηό πώνμ αιιά μπμνεί κα δηελαπζεί θαη 
ζε ακμηπηό, θονίςξ ζε δημνγακώζεηξ μηθνμύ επηπέδμο 
(ζπμιηθέξ θιπ). Πμ μνζμγώκημ γήπεδμ δηαηνείηαη ζε δύμ 
ίζα ηεηνάγςκα μένε (9x9 μ.) από ηεκ θεκηνηθή γναμμή, 
πάκς από ηεκ μπμία ημπμζεηείηαη θάζεηα έκα ηεκηςμέκμ 
δίπηο (θηιέ) ύρμοξ 2,43 μ. γηα ημοξ άκδνεξ θαη 2,24 μ. γηα 
ηηξ γοκαίθεξ. Δεκ επηηνέπεηαη ζημοξ παίθηεξ κα αθμομπή-
ζμοκ ημ δίπηο θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ αγςκηζηηθήξ θάζεξ.  

Ε μπάια είκαη θαηαζθεοαζμέκε από μαιαθό πιαζηηθό ή 
δένμα. Οθμπόξ ημο παηπκηδημύ είκαη κα πενάζεη ε μπάια 
πάκς από ημ θηιέ θαη κα αθμομπήζεη ζημ γήπεδμ ημο ακηη-
πάιμο ή κα ακαγθαζηεί μ ακηίπαιμξ κα ηεκ πεηάλεη εθηόξ 
γεπέδμο. Ε θάζε μμάδα πεημζθαίνηζεξ απμηειείηαη από 

έλη παίθηεξ. Γπίζεξ, 
μπμνεί κα έπεη μέπνη 
έλη ακαπιενςμαηη-
θμύξ, έκακ πνμπμκε-
ηή, ημ βμεζό ημο θαη θοζημζεναπεοηή.  

Ε μμάδα θενδίδεη έκακ πόκημ, όηακ θαηαθένεη κα 
ζηείιεη ηε μπάια ζημ έδαθμξ ηεξ ακηίπαιεξ μμάδαξ 
(μέζα) ή όηακ ε ακηίπαιε μμάδα ζηείιεη ηε μπάια 
εθηόξ γεπέδμο .Πμ θάζε ζεη ηειεηώκεη όηακ μηα μ-
μάδα θηάζεη ημοξ 25 πόκημοξ θαη έπεη ημοιάπηζημκ 
δύμ πόκημοξ πνμβάδηζμα (δειαδή ημοιάπηζημκ: 25-
23). Ιεηά από θάζε ζεη μη μμάδεξ αιιάδμοκ πιεονά 
ζημ γήπεδμ. Κηθήηνηα ακαδεηθκύεηαη ε μμάδα πμο 
θενδίδεη ηνία ζεη.  

Γιπίδμομε ε πανμοζίαζή μαξ κα ζαξ έπεηζε κα 
αζπμιεζείηε με ημ άζιεμα…  
ΔΑΘΜΡΔΕΟ ΙΑΞΖΜΟ &  
ΠΔΖΑΙΝΑΔΖΔΕΟ ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΜΟ  
ΠΙΕΙΑ: Δ 

ΝΓΠΜΟΦΑΖΞΖΟΕ Ε ΒΜΘΓΤ 

Ε πιςνίδα ημο Απαιμύ μπμνμύμε κα ηεκ θαηαηάλμομε ζε δύμ θαηεγμνίεξ. 
Ε πνώηε ε Ακαημιηθή πενημπή ημο Απαιμύ πμο είκαη πνμξ ηεκ ζάιαζζα μενηά έπεη οθάιμονμ έδαθμξ θαη γη’ αοηό 

θαη ε πιςνίδα είκαη θηςπή. Θόγμ ηεξ αιμύναξ εοδμθημμύκ μόκμ αιμονόπμνηα, αιμονίθηα θαη μνηζμέκα θοηά ζε μμν-
θή ζάμκςκ με παναθηενηζηηθό ημ πνάζηκμ γύνμ από αοημύξ. Ε βιάζηεζε είκαη αμμώδεξ ιόγμ ηεξ ζάιαζζαξ. 

Οηεκ δεύηενε Δοηηθή πενημπή ημο Απαιμύ ημ έδαθμξ είκαη πημ γόκημμ, εο-
δμθημμύκ ζπεδόκ όια ηα θοηά. Ρπάνπμοκ πμιιά όμμνθα ιμοιμύδηα ζημοξ θή-
πμοξ ηςκ αοιώκ ζηα ζπίηηα όπςξ ηνηακηάθοιια, δμομπμύιηα, κάνθηζζμξ θ.η.ι. 

Ρπάνπμοκ επίζεξ θαη δηάθμνα μπςνμθόνα δέκηνα όπςξ μειηά, ιςηόξ, θε-
ναζηά θ.η.ι. 

Οηα πςνάθηα μη αγνόηεξ θαιιηενγμύκ ζημοξ ιόθμοξ αμπέιηα, ειηόζπμνμ, 
βαμβάθηα, ζηηάνη θαη ηνηθύιιηα. 

 
ΝΑΟ΢ΑΘΕΟ ΝΑΝΑΚΑΟΠΑΟΖΜΡ & ΠΞΖΑΚΠΑΦΡΘΘΜΟ ΙΑΘΘΖΔΕΟ 
ΚΖΗΜΟ ΙΜΡΞΑΚΠΖΑΚ & ΚΖΗΜΟ ΙΝΑΠΑΞΘΕΟ & ΗΩΚ/ΚΜΟ ΟΠΞΑΠΜΡΔΕΟ  ΠΑΛΕ Γ2 

Ε ΢ΘΩΞΖΔΑ ΠΜΡ ΑΝΑΘΜΡ  

Ννηκ ιίγμοξ μήκεξ επηζθεθηήθαμε ηεκ Γθθιεζία ημο Απαιμύ γηα μηα εκεμένςζε ζύμθςκα με ημκ καό. 
Μ καόξ ήηακ οπένμπμξ θαη είπε πμιιέξ εηθόκεξ με ημοξ Αγίμοξ,είπε πμιιέξ θανέθιεξ γηα κα θάζμκηαη μη 

άκζνςπμη ηεκ ώνα ηεξ Θείαξ ιεηημονγίαξ ή δηάθμνςκ γημνηώκ. Πέιμξ είπε ζθάιεξ γηα κα ακεβείξ ζημ πάκς μέ-
νμξ ηεξ Γθθιεζίαξ. 

Μ πάηεν μαξ μίιεζε γηα ημ πώξ ιεηημονγεί ε Γθθιεζία, μαξ μίιεζε γηα 
ημοξ Αγίμοξ, ηα ηενά ζθεύε, γηα ημοξ 3 ηενάνπεξ, γηα ημοξ 12 Απμζηόιμοξ 
θαη μαξ μίιεζε γηα ηα πημ ζεμακηηθά πνάγμαηα ημκ Άνημ θαη ηεκ ζνεζθεία 
μαξ. 

Γπίζεξ εμείξ ζακ μμάδα απμθαζίζαμε κα γνάρμομε γηα ημ Ζενό Βήμα. Πμ 
Ζενό Βήμα βνίζθεηαη ζημ ακαημιηθό μένμξ ημο  Καμύ. Μκμμάδεηαη  έηζη  γηαηί  
βνίζθεηαη ορειόηενα  από όιμ  ημκ οπόιμηπμ Καό. Θεςνείηαη πώνμξ ηενόξ 
επεηδή εθεί ηειμύκηαη ηα ηενά μοζηήνηα όπςξ μ γάμμξ, ε βάθηηζε θαη άιια. 
Πμ θμνοθαίμ μοζηήνημ είκαη ε Θεία Γοπανηζηία. Γπηηνέπεηαη ε είζμδμξ  μόκμ 
θιενηθώκ  γη΄ αοηό  μκμμαδόηακ αδύκαημκ θαη άβαημκ. 
  
ΟΠΑΡΞΑΗΜΓΘΜΡ ΢ΞΡΟΜΡΘΑ ΙΑΞΖΑ & ΠΟΖΙΝΘΖΑΞΑ ΖΩΑΚΚΑ, 
ΟΠΑΓΗΜΝΜΡΘΜΡ ΟΜΦΖΑ & ΚΠΑΒΖΚΠΖΔΕ ΙΓΘΖΚΑ ΙΑΞΖΑ   Γ2 ΠΑΛΕ 
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1) Νόζα πνόκηα είζηε δαζθάια; 

26 πνόκηα 
2) Οαξ ανέζεη ε δμοιεηά ζαξ; 

Νάνα πμιύ 
3) Οε πόζα θαη πμηα ζπμιεία ήζαζηακ δαζθάια; 

Ννώηα ζηεκ Ηόνηκζμ, μεηά ζημοξ Ιεηαλάδεξ ημο Έβνμο, πέναζα θαη από ηεκ Οοθμννάπε πμο ήηακ ζπμιείμ 
μμκμζέζημ θαη από πμιιά άιια ώζπμο θαηέιελα ζημ ζπμιείμ ημο Απαιμύ. 

4) Θα ζέιαηε κα είπαηε θάκεη θάπμημ άιιμ επάγγειμα; 

Από μηθνή ήζεια κα γίκς δαζθάια, αιιά όηακ μεγάιςζα ζθέθηεθα θαη ημ επάγγειμα ημο ανπαημιόγμο. 
5) Νμηά ηάλε ζαξ δοζθόιερε πενηζζόηενμ; 

Ηαηά θαηνμύξ οπάνπμοκ ηάλεηξ με δοζθμιίεξ αιιά με ηεκ εμπεηνία πμο απέθηεζα με ηα πνόκηα, ηηξ γκώζεηξ θαη 
ηεκ θαιή μμο δηάζεζε βνίζθς ηνόπμοξ κα δηαπεηνίδμμαη δύζθμια πενηζηαηηθά. 

6) Νμηό είκαη ημ αγαπεμέκμ ζαξ μάζεμα; 

Αγαπώ πμιύ ηεκ ηζημνία γηαηί έμαζα μέζα από ηεκ ηζημνία πςξ κα ακηημεηςπίδς ημ πανόκ. Άιια μμο ανέζεη 
θαη ε γιώζζα. 

7) Νμηά είκαη ε αγαπεμέκε ζαξ αζπμιία; 

Πμ εοαίζζεημ ζεμείμ μμο είκαη ημ ζέαηνμ. Ακήθς ζε μηα ζεαηνηθή εναζηηεπκηθή μμάδα ημοξ "Κεθειεγενέηεξ" 
θαη ζοπκά ακεβάδμομε ζεαηνηθέξ παναζηάζεηξ. 

 

ΑΓΓΓΘΖΗΕ ΗΑΞΑΟΠΞΑΠΖΔΕ & ΔΓΟΝΜΖΚΑ ΙΑΚΔΑΚΕ   ΟΠ'1 ΠΑΛΕ 

ΟΡΚΓΚΠΓΡΛΕ ΑΝΜ ΠΕΚ ΗΡΞΖΑ ΔΜΙΚΑ ΘΓΜΔΜΟΖΜΡ  

BULLING 

Bulling ή εθθμβηζμόξ είκαη ε ζςμαηηθή, ιεθηηθή, ροπμιμγηθή θαη θμηκςκηθή ζομπενηθμνά εκόξ αηόμμο ή ζύκμιμ 
αηόμςκ πμο εθδειώκεηαη πνμξ έκα άημμμ γηα θάπμημ ιόγμ. 

Πμ ζοκακηάμε ζε ζπμιηθέξ μμάδεξ, ζε αζιεηηθά ζςμαηεία, ζημκ ζηναηό, ζημκ πώνμ ενγαζίαξ θαη ζημ δηαδίθηομ. 
Μ εθθμβηζμόξ οπάνπεη ζε όιεξ ηηξ ειηθίεξ. 

Μη άκζνςπμη πμο αζθμύκ bulling είκαη δοζηοπείξ θαη λεζπμύκ ηε δοζηοπία ημοξ 
ζημοξ άιιμοξ. Γίηε γηαηί μπμνεί κα κηώζμοκ ζομό, είηε θόβμ, δήιηα ή θαη ακαζθάιεηα. 

Πη πνέπεη κα θάκεηξ γηα κα ημοξ ακηημεηςπίζεηξ: 
α) Ιεκ ημ θναηάξ μοζηηθό. Νεξ ημ ζημκ γμκηό ζμο, ζημ δάζθαιμ, ζημ δηεοζοκηή, 

ζημκ πνμπμκεηή ζμο. 
β) Ιείκε ήνεμμξ. Ιεκ δείλεηξ ζομό ή θόβμ. 

γ) Αγκόεζε ημοξ. Αοηό ημοξ απμδοκαμώκεη. 
δ) Γίκε μέιμξ μηαξ μμάδαξ. 
ε) Αοημπεπμίζεζε. Κα πηζηέρεηξ ζημκ εαοηό ζμο 
θαη κα λένεηξ όηη δεκ θηαηξ εζύ. 
Κα ζομάζηε όηη ζα πνέπεη κα είμαζηε οπενήθακμη γηα ημκ εαοηό μαξ θαη κα μεκ 
επενεαδόμαζηε από αοημύξ. 
 
ΒΑΟΖΘΜΝΜΡΘΜΡ ΖΩΑΚΚΑ & ΢ΜΠΔΑ ΔΩΞΜΘΓΑ   Γ΄ ΠΑΛΕ  

ΣΓΡΠΖΗΓΟ ΦΖΘΖΓΟ  

Ε θηιία είκαη μία από ηηξ ζεμακηηθόηενεξ ζπέζεηξ εκόξ 
ακζνώπμο. Νμιιέξ θμνέξ όμςξ αοηή μπμνεί κα μεκ εί-
καη αιεζηκή, αιιά ρεύηηθε.  

Ιία πναγμαηηθή θηιία βαζίδεηαη ζηεκ εμπηζημζύκε θαη 
εηιηθνίκεηα  πμο ζα δείλεη μ έκαξ ζημκ άιιμκ.  ΋ηακ αοηό 
δεκ ζομβαίκεη ε θηιία αοηή είκαη  ρεύηηθε. Ιενηθέξ θμ-
νέξ οπάνπμοκ άκζνςπμη μη μπμίμη πνμζπαζμύκ κα γίκμοκ 
θίιμη μεηαλύ ημοξ, επεηδή μ θαζέκαξ από αοημύξ έπεη 
θάπμημ ζομθένμκ. Νμηέ δεκ παίνμκηαη με ηε πανά ηςκ 
θίιςκ ημοξ αιιά ηθακμπμημύκηαη όηακ αοημί είκαη ιοπε-
μέκμη θαη δεκ ημοξ ζομπμκμύκ. Γπηπιέμκ, πάκηα δειεύ-
μοκ θάηη πμο έπεη μ άιιμξ θαη θάκμοκ ηα πάκηα κα ημ 

απμθηήζμοκ. Ιενηθέξ θμνέξ αοηό ημ ζοκαίζζεμα θηάκεη 
ζε πμιύ αθναίεξ ζομπενηθμνέξ. Αθόμε, ιέκε ζοκεπώξ 
ρέμαηα, έηζη ώζηε κα δεμημονγήζμοκ πνμβιήμαηα ζημοξ 
άιιμοξ. Πέιμξ, έκα από ηα παναθηενηζηηθά εκόξ ρεύηη-
θμο θίιμο είκαη ε πνμζπάζεηα ημο κα δηαιύζεη ηηξ θηιίεξ 
ηςκ άιιςκ. 

Ηαη μεκ λεπκάμε όηη μη θίιμη μαξ είκαη ηα αδένθηα πμο 
εμείξ επηιέγμομε γη αοηό πνέπεη κα είμαζηε πνμζεθηη-
θμί. 
ΑΞΓΡΞΩ ΗΑΠΟΖΚΑΗΕ  &  
ΑΝΜΟΠΜΘΖΑ ΙΝΜΡΞΜΡΠΔΕ &  
ΓΖΞΕΚΕ ΙΝΓΟΘΓΙΓ    ΠΑΛΕ ΟΠ΄ 
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ΠΜ ΟΠΑΡΞΜΘΓΛΜ ΠΕΟ ΡΓΖΓΖΚΕΟ ΔΖΑΠΞΜΦΕΟ  

΋ιμη λένμομε όηη ημ δηαδίθηομ μαξ 

δίκεη πιενμθμνίεξ θαη μαξ δηαζθεδά-

δεη. ΋μςξ θνύβεη πμιιμύξ θηκδύ-

κμοξ. Γη’ αοηό πνέπεη κα πνμζέπμο-

με.  

Αοηά πμο πνέπεη κα πνμζέπμομε 

είκαη ηα ελήξ: 

1) Δεκ πνέπεη κα μηιάμε με λέ-

κμοξ ζημ δηαδίθηομ. 

2) Δεκ πνέπεη κα μπαίκμομε ζε πανάλεκεξ ηζημζειί-

δεξ. 

3) Δεκ παηάμε όηη δμύμε. Αξ πμύμε, ακ 

βγαίκμοκ δηαθεμίζεηξ, δεκ ηηξ παηάμε. 

4) Νμηέ δεκ δίκμομε πνμζςπηθά ζημηπεία 

ζε λέκμοξ. Ν.π. Μκμμαηεπώκομμ, ηειέθςκμ, 

δηεύζοκζε, ειηθία. 

5) Δεκ θακμκίδμομε κα θάκμομε πνάγμαηα 

με λέκμοξ.  

Ακ αθμιμοζήζεηε αοημύξ ημοξ θακόκεξ, 

είμαζηε ζίγμονμη όηη ζα είζηε αζθαιείξ ζημ δηαδίθηομ. 

ΟΡΙΓΩΚ ΝΓΠΞΜΒ &  
ΓΖΑΚΚΕΟ ΙΝΑΚΠΑΘΖΔΕΟ      ΠΑΛΕ ΟΠ2’ 
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Μνηδόκηηα  

1. Γίκεηε θαη δομςηό. 

4. Γίκαη όζπνηα (μηθνά θαη ζηνμγγοιά) 

6. Γίκαη θανπμί δέκηνςκ. 

7. Γίκεηε με ζπακάθη θαη νύδη. 

8. Ηάκμομε κόζηημεξ ζαιάηεξ. 

9. Πμ πίκμομε θάζε πνςί. 

10. Πμ γάια μπμνεί κα γίκεη......  

Ηάζεηα 

2. Γίκαη δομανηθά. 

3.Πα ηνώμε με γάια. 

5. Κόζηημμ θαγεηό με όζπνηα. 

Μη γμκείξ γνάθμοκ mail ζημκ γημ ημοξ: 

"Αγαπεηέ Ιηπάιε, πώξ είζαη; Γγώ με ηεκ μεηένα ζμο είμα-
ζηε θαιά, ζε πεζομήζαμε. Οε παναθαιμύμε βγεξ από ημκ 
οπμιμγηζηή θαη έια ζηεκ θμοδίκα κα θάμε. " 


