
Ε Αιελακδνμύπμιε οπήνπε ζηεκ ανπαηόηεηα με ημ ανπαίμ όκμμα Οάιε, ε μπμία 

ηδνύζεθε από ημοξ Ιανςκίηεξ. Ε ζύγπνμκε πόιε ηδνύζεθε ζηα μέζα ημο 19μο αηώκα 

από αιηείξ από ηα πςνηά ηεξ Ιάθνεξ θαη έγηκε γκςζηή ςξ Δεδέαγαηξ. Ε ζογθεθνη-

μέκε μκμμαζία ζηα ημονθηθά ζεμαίκεη «δέκηνμ ημο παππμύ» θαη βαζηδόηακ ζε ημπη-

θή πανάδμζε ζπεηηθά με έκα ζμθό δενβίζε, πμο πέναζε ηα πενηζζόηενα πνόκηα ηεξ 

δςήξ ημο ζηε ζθηά εκόξ ημπηθμύ δέκηνμο θαη ηειηθά ηάθεθε δίπια ζε αοηό. 

 

Πμ 1920, μ βαζηιηάξ ηεξ Γιιάδαξ, 

Αιέλακδνμξ μ Α’, επηζθέθζεθε ηεκ 

πόιε, θαη μη ημπηθέξ ανπέξ απμθάζη-

ζακ κα μεημκμμάζμοκ ηεκ πόιε 

ζε Αιελακδνμύπμιε, πνμξ ηημήκ ημο. 

Ε Αιελακδνμύπμιε ημκ 19μ αηώκα 

ήηακ έκα απιό ρανμπώνη πςνίξ με-

γάιε ζεμαζία θαη γεμάημ από πμιιέξ 

δηαθμνεηηθέξ θοιέξ. Πμ μόκμ ζεμα-

κηηθό πμο είπε ήηακ μ θάνμξ ηεξ πμο 

παναμέκεη έκαξ από ημοξ μεγαιύηενμοξ ζηεκ Γιιάδα. Ηαηά ηε δηάνθεηα 

ημο Ξςζμημονθηθμύ πμιέμμο ημο 1877-1878, μη νςζηθέξ δοκάμεηξ θαηέιαβακ ημ 

Δεδέαγαηξ θαη εγθαηαζηάζεθακ ζε αοηό. Μη επηθεθαιείξ αληςμαηηθμί ζπεδίαζακ ημ 

νομμημμηθό ζπέδημ ηεξ πόιεξ πμο βαζίδμκηακ ζε θαν-

δημύξ, πανάιιειμοξ δνόμμοξ απμθεύγμκηαξ ηηξ αδηελό-

δμοξ ώζηε κα δηεοθμιύκεηαη ε γνήγμνε μεηαθίκεζε ζηνα-

ηεομάηςκ. Ιέζα ζημ Καό ημο Αγίμο Κηθμιάμο οπμγνά-

θεθε ζηηξ 14 Ιαΐμο 1920, ημ πνςηόθμιιμ παναδόζεςξ 

ηεξ πόιεξ από ηηξ Πμονθηθέξ ανπέξ ζημκ Γιιεκηθό 

Οηναηό. 

 

Απέθηεζε μεγάιε ζεμαζία με ηεκ δεμημονγία ημο ζη-

δενόδνμμμο θάηη πμο έζςζε θαη βειηίςζε ηεκ πενημπή 

μηθμκμμηθά πμιοπιεζηζμηθά θαη άκμηλε κέμοξ μνίδμκηεξ 

ζημ ρανμπώνη ζήμενα γκςζηό ςξ Αιελακδνμύπμιε πόιμ 

έιλεξ ηςκ ημονηζηώκ γηα κα δμοκ ημκ μεγαιύηενμ θάνμ. 

 

ΙΑΚΩΘΖΑΔΕΟ ΞΑΦΑΕΘ-ΓΓΩΞΓΖΜΟ    
ΠΑΛΕ ΟΠ1 

ΑΝΌ ΠΕΚ ΑΞΑΖΑ ΟΑΘΕ ΟΠΕΚ ΑΘΓΛΑΚΔΞΜΡΝΜΘΕ  

ΠΜΡ ΟΕΙΓΞΑ! 

NEWBIES 
(Μετάφραση Πρωτάρηδες)      Μαθητική εφημερίδα Δημοτικού Σχολείου Απαλού 

ΤΕΥΧΟΣ 3Ο ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2017 

Οοκημκηζηέξ Δάζθαιμη: 

Ιανθάθεξ Δεμήηνεξ 

Θεμδμζίμο Δόμκα 

 

Οοκηάθηεξ: 

Ηνμμμύδα νηζηίκα 

 

ΟΡΚΠΜΙΜ ΟΕΙΓΖΩΙΑ 
ΠΩΚ ΓΗΝΑΖΔΓΡΠΖΗΩΚ 

ΠΜΡ ΟΜΘΓΖΜΡ 
 

Δάζθαιμξ είκαη αοηόξ 

πμο βμεζάεη ημ μαζεηή 

κα ελενεοκήζεη ηηξ δοκα-

ηόηεηέξ  ημο θαη κα ακα-

θαιύρεη ηα ηδηαίηενα ηα-

ιέκηα ημο. 

Ιε αοηή ηε ζθέρε μδεγό 

πνμπςνάμε θαη πάιη ζηεκ 

έθδμζε ηεξ εθεμενηδμύ-

ιαξ  μαξ ώζηε έηζη κα 

γεκκεζμύκ μη μειιμκηηθμί 

δεμμζημγνάθμη θαη ζογ-

γναθείξ. 

Αθμιμοζήζηε μαξ, επη-

βναβεύζηε ηεκ πνμζπά-

ζεηα ηςκ παηδηώκ μαξ, 

πανείηε ηεκ δεμημονγηθό-

ηεηά ημοξ. 



           Πεκ εμένα αοηή γημνηάδμομε ημ «ΜΖ» πμο είπε μ Ιεηαλάξ ζημοξ Ζηαιμύξ. Γμείξ ζημ ζπμιείμ, γηα αοηή 

ηεκ εμένα, μαδί με ηεκ δαζθάια ηεξ ζεαηνηθήξ αγςγήξ εημημάζαμε μηα γημνηή... 

Ε θονία μαξ μμίναζε νόιμοξ γηα μηα ζεαηνηθή πανάζηαζε πμο ιεγόηακ «28ε ΜΗΠΩΒΞΖΜΡ». ςνηζηήθαμε ζε 

μμάδεξ. Ε πνώηε μμάδα ήηακ μη ζθηέξ, ε δεύηενε μη μαζεηέξ θαη πμιιά άιια! Γηα κα ημ εημημάζμομε θάκαμε πνώηα 

πνόβεξ.  

     Όηακ ακεβήθαμε ζηα παναζθήκηα είπαμε όιμη άγπμξ. 

Αθμύ πανμοζηάζαμε ηεκ πανάζηαζε με επηηοπία, μη μαζε-

ηέξ ημο ζπμιείμο πμο βνηζθόκημοζακ ζηεκ αίζμοζα, όπςξ 

μαδί θαη θάπμημη γμκείξ, μαξ πάνηζακ έκα πμιύ δοκαηό πεη-

νμθνόηεμα. Ιεηά ε γημνηή ζοκεπίζηεθε με ηναγμύδη. Νή-

γακε όια ηόζμ θαιά! Οημ ηέιμξ ηεξ γημνηήξ μαξ θενάζακε 

ζμθμθνέηεξ. Γπίζεξ ηεκ επόμεκε μένα θάκαμε πανέιαζε 

γηα ηεκ επέηεημ ημο ΜΖ όπςξ θάζε πνμκηά. Ιόιηξ ηέιεη-

ςζε ε πανέιαζε ζοκεπίζηεθε ςναία ε μένα μαξ... 

ΔΕΠΩ ΠΜ ΜΖ, ΔΕΠΩ Ε 28ε ΜΗΠΩΒΞΖΜΡ 

ΒΑΟΖΘΓΖΑΔΜΡ ΑΚΑΟΠΑΟΖΑ & ΔΑΘΜΡΔΕ ΒΑΟΖΘΖΗΕ 
ΠΑΛΕ Γ1 

ΣΕΛΙΔΑ 2 

 O U R  SC H OO L   

We live in Apalos and we have very big school.  In our school we can find many 

rooms and areas. 

Our school have 12  big classrooms. On the first floor we can find the school canteen and 

the dining room, where we can eat our lunch, discuss and do our homework.  We are so happy be-

cause we have a huge library and two of our favourite places : the chemistry and the computer lab. There 

our teachers teach us physics and informatics. There are some children, who don’t have internet connection at 

their houses. In this case the children can use the computer lab. The most important offices on the first floor 

are the teacher’s office and the Headmasters’s office. 

On the second floor there are classrooms and  a music room. When we have 

a break we go to the schoolyard where we can play and talk to each 

other.Sometimes we can discuss with our headmaster and he can solve our 

problems. We love our school so much, because there are a lot of people there 

who help us learn about life. 

ΑΝΜΟΠΜΘΖΑ ΙΝΜΡΞΜΡΠΔΕ & ΓΖΞΕΚΕ ΙΝΓΟΘΓΙΓ  
ΑΞΓΡΞΩ ΗΑΠΟΖΚΑΗΕ & ΙΑΞΖΑ ΗΜΡΠΜΡΗΖΔΕ 

28ε ΜΗΠΩΒΞΖΜΡ 1940 

ΟΠΜΚ ΙΕΘΜΠΜΝΜ 
Ιηα μένα είπαμε πάεη με ημ αζηηθό μηα εθδνμμή ζημ θηήμα 

ηηξ θύνηαξ Βέηαξ . 

Ιαξ μίιεζε γηα ηα μήια θαη γηα ηεκ θύζε, θάγαμε, παίλαμε, 

δςγναθίζαμε θαη μαδέραμε μήια . 

Οημ θηήμα πενάζαμε ηέιεηα θαη ειπίδμομε κα λακάπαμε. 
 
ΖΩΑΚΚΑ ΓΓΩΞΓΖΓΒΑ & ΞΖΟΠΖΚΑ ΞΜΠΟΖ 
ΠΑΛΕ Γ2 

ΠΑΛΕ Γ’ 



    Πμ πμδόζθαηνμ είκαη έκα μμαδηθό άζιεμα  θαη παίδεηαη ζε έκα μνζμγώκημ 

γήπεδμ πμο θαιύπηεηαη από γναζίδη,  με δύμ ηένμαηα ζηεκ θάζε μηα από ηηξ 

μηθνέξ πενημπέξ ημο γεπέδμο. Ναίδεηαη ακάμεζα ζε δύμ μμάδεξ ηςκ έκηεθα 

παηθηώκ με μηα ζθαηνηθή μπάια. Πε δηελαγςγή ημο αγώκα ειέγπεη έκαξ δηαηηε-

ηήξ πμο είκαη οπεύζοκμξ γηα ηε ζςζηή δηελαγςγή ημο, ηεκ ανπή, ημκ ηενμαηη-

ζμό ημο, ημκ πνόκμ ηςκ θαζοζηενήζεςκ, ημκ θαηαιμγηζμό ηςκ παναβάζεςκ θαη 

ηεκ θαηαπώνηζε ηςκ ηενμάηςκ. Έκαξ αγώκαξ πμδμζθαίνμο δηανθεί 90 ιεπηά 

θαη πςνίδεηαη ζε δύμ εμίπνμκα από 45 ιεπηά ημ θαζέκα. Μη παίθηεξ ακάιμγα με ηε ζέζε πμο παίνκμοκ μέζα ζημ γή-

πεδμ μκμμάδμκηαη: ηενμαημθύιαθαξ, δεληόξ μπηζζμθύιαθαξ, δεληόξ  μέζμξ, ανηζηενόξ μπηζζμθύιαθαξ, θεκηνηθόξ 

μέζμξ, ανηζηενόξ μέζμξ, δεληόξ θοκεγόξ, θ.ι.π. Οθμπόξ ημο παηπκηδημύ είκαη μη παίθηεξ κα μδεγήζμοκ ηε μπάια ζημ 

ακηίπαιμ ηένμα δειαδή, κα ζθμνάνμοκ γθμμμμμμμμμμμμμμμμμι! 
 

ΙΑΞΖΜΟ ΔΑΘΜΡΔΕΟ & ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΜΟ ΠΔΖΑΙΝΑΔΖΔΕΟ                 ΠΑΛΕ Δ΄ 

ΣΕΛΙΔΑ 3 

ΠΜ ΝΜΔΜΟΦΑΖΞΜ 

ΙΖΑ ΟΕΙΑΚΠΖΗΕ ΑΘΘΑΓΕ ΟΠΕ ΟΜΘΖΗΕ ΙΑΟ ΔΩΕ 

Πμ δηάζηεμα είκαη έκα απένακημ ζύμπακ πμο βνίζθμκηαη πμιιέξ θαη 

δηάθμνεξ ελςγεκείξ δοκάμεηξ. Πμ δηάζηεμα έπεη άπεηνα ειηαθά ζο-

ζηήμαηα θαη άπεηνμοξ πιακήηεξ. Γμείξ μη άκζνςπμη ακαθαιύπημομε 

όιμ θαη πενηζζόηενμ ηεπκμιμγία γηα ημ δηάζηεμα. Ε επηζηήμε ιέεη όηη 

ακ μηιήζμομε ζημοξ ελςγήηκμοξ ζα μαξ ζθμηώζμοκ θαη ζα θαηαιά-

βμοκ ημκ πιακήηε ΓΕ. Οημ δηάζηεμα οπάνπμοκ πμιιέξ θαη άγκςζηεξ 

δςέξ δηαθμνώκ δοκάμεςκ, άιιμηε θαιέξ άιιμηε θαθέξ. Γηα κα παξ 

ζημ δηάζηεμα πνέπεη κα έπεηξ ζάννμξ, δοκαηή ρύπε, θαη αγάπε ζε 

αοηό πμο θακείξ.  

ΘΓΩΚΖΔΑΟ ΗΑΞΑΓΗΖΜΔΖΔΕΟ & ΚΖΗΜΟ ΗΑΠΟΖΗΑΗΕΟ  

ΔΖΑΟΠΕΙΑ  

Πμ γκςνίδαμε ήδε από ημκ Ζμύκημ. Ήηακ ζίγμονμ όηη 

ζα ζοκέβαηκε. Μ θύνημξ Δεμήηνεξ Ιανθάθεξ δεκ ζα 

ήηακ πηα μ δάζθαιμξ ηεξ ηάλεξ μαξ. Ωζηόζμ, πόζμ εύ-

θμιμ είκαη γηα θάζε παηδηθό μοαιό κα ζοκεηδεημπμηήζεη 

όηη ζα πενκάεη ηηξ ζπμιηθέξ ημο εμένεξ πςνίξ ημκ δά-

ζθαιμ πμο αγάπεζε ηόζμ. Γπεηδή αοηόξ πνέπεη κα ακα-

ιάβεη μηα κέα ηάλε;  

Νανόια αοηά, ε αγςκία θαη ε ζηεκαπώνηα μαξ πήνακ 

ηέιμξ από ηεκ πνώηε θη όιαξ μένα πμο γκςνίζαμε ημκ 

κέμ μαξ δάζθαιμ. Μ θύνημξ Δεμήηνεξ Νακαγηςηίδεξ 

μαξ θένδηζε αμέζςξ με ηεκ αμεζόηεηα ημο θαη ημ εύ-

ζημπμ πημύμμν ημο. Γίκαη έκαξ εοαίζζεημξ θαη παμμγε-

ιαζηόξ άκζνςπμξ. Ιαξ αγαπάεη εηιηθνηκά θαη ζομμεηέ-

πεη πάκηα ηόζμ ζηηξ πανέξ μαξ όζμ θαη ζημοξ πνμβιε-

μαηηζμμύξ μαξ. Έπεη ηεκ ροπηθή δύκαμε κα μαξ ζογπς-

νεί θάζε θμνά πμο ημκ ζηεκαπςνμύμε, αιιά θαη κα ε-

παηκεί αθόμε θαη ηηξ πημ μηθνέξ μαξ επηηοπίεξ. Ή 

άνηζηε γκώζε ημο ακηηθεημέκμο ημο απμηειεί, επίζεξ 

ζεμακηηθό ζημηπείμ ηεξ εηθόκαξ ημο. Μ θύνημξ Δεμή-

ηνεξ είκαη μ θαζμδεγεηήξ μαξ όπη μόκμ ζηεκ θαηάθηεζε 

ηεξ γκώζεξ αιιά θαη ζημκ ζςζηό ηνόπμ ακηίιερεξ ηεξ 

δςήξ. 

Ηύνηε νηζηόδμοιε δεκ ζαξ λεπάζαμε! Οαξ ακαθέ-

νμομε ηειεοηαίμ ζηε ζεηνά, γηαηί είζηε μ θαιύηενμξ! 

Γίζηε μηα ηενάζηηα αγθαιηά πμο πςνάεη γεκηέξ μαζεηώκ 

θαη δεκ λεπκάηε πμηέ ηα μκόμαηά ημοξ! Γκδηαθένεζηε 

πάκηα γηα ηηξ επηιμγέξ μαξ θαη παναθμιμοζείηε ηεκ 

πνόμδό μαξ. Φηάζαμε εδώ πάνε ζε ζάξ! Ήζαζηακ πάκηα 

ε ήνεμε δύκαμή μαξ!  

Πειηθά ακ μη μαζεηέξ ημο Δεμμηηθμύ ζπμιείμο Απα-

ιμύ δεκ ζεςνμύκηαη μη πημ ηοπενμί  ημο θόζμμο ηόηε 

πμημη μαζεηέξ ζεςνμύκηαη ηοπενμί; 

ΠΟΖΞΜΔΕΟ ΓΖΩΞΓΜΟ & 
ΠΟΖΙΝΘΖΑΞΑΟ NΖΗΜΘΑΟ 

ΠΑΛΕ Γ’ 

ΠΑΛΕ ΟΠ1 



Ηάπμηε ζε μηα ζάιαζζα μαθνηκή ήηακ έκα θανάβη με πεηναηέξ θαη 

ηαλίδεοακ πμιιά πνόκηα. Έραπκακ κα βνμοκ ημ κεζί ηςκ δηαμακηηώκ. 

Λαθκηθά μέζα ζηε ζάιαζζα είδακ μηα βάνθα με δύμ  βανέιηα. Πα ακέ-

βαζακ ζημ θανάβη θαη μέζα από ηα βανέιηα βγήθακ έκαξ κάκμξ θαη έκαξ 

παπαγάιμξ.  

    Μ θαπεηάκημξ νώηεζε ημκ κάκμ πςξ βνέζε-

θακ μέζα ζηα βανέιηα αιιά μ κάκμξ δεκ μπμ-

νμύζε κα μηιήζεη γηαηί ήηακ μμογγόξ. Έθακε 

όμςξ κμήμαηα ζημκ παπαγάιμ θαη ηόηε μ παπα-

γάιμξ ημοξ είπε πςξ έκαξ  θαθόξ πεηναηήξ, μ  

«Ιαονμγέκεξ»  ημοξ έθιεηζε μέζα ζηα βανέιηα 

γηα κα μεκ πμοκ πμο βνίζθεηαη ημ κεζί ημκ δηαμακηηώκ.  

    Πώνα όμςξ πμο ημοξ βμήζεζακ κα ζςζμύκ  μπμνμύζακ κα 

απμθαιύρμοκ ζημοξ πεηναηέξ πμο είκαη  ημ κεζί. Μ κάκμξ δήηεζε 

μηα πολίδα θαη έκακ πάνηε θαη 

ζπεδίαζε ηε δηαδνμμή. 

Ιόιηξ έθηαζακ ζημ κεζί, μ κάκμξ άνπηζε κα παίδεη 

βημιί. Πόηε εμθακίζηεθε μηα ζθμηεηκή ζπειηά ζηα βνά-

πηα πμο μέζα είπε μηα μιόπνοζε άμαλα γεμάηε δηαμά-

κηηα.  

Ιε πμιύ πανά μμίναζακ ηα δηαμάκηηα μεηαλύ ημοξ 

θαη πιμύζημη πηα έδεζακ αοημί θαιά θη εμείξ θαιύηενα. 

 

ΣΕΛΙΔΑ 4 

ΠΜ ΚΕΟΖ ΠΩΚ ΔΖΑΙΑΚΠΖΩΚ 

ΏΞΑ ΑΖΟΘΕΠΖΗΕΟ ΑΓΩΓΕΟ ΗΑΖ 

ΗΑΠΑΟΗΓΡΓΟ ΓΖΑ ΠΑ ΝΞΩΠΑΗΖΑ  

Halloween is a catholic feast which is celebraated on the 31st 

of October. Children put on frightening costumes such as 

witches, ghosts and bats and go to houses to play trick or treat ! 

People give them goodies. If theydon’t ,  children play tricks to 

them. They decorate the houses and their yards with pumpkins 

and Jack o’ Lantern! It is time for fun and parties. So we, the 

children of ΟΠ1 and ΟΠ2 class had a Halloween party. We 

dressed up with fancy costumes and we had great fun. We 

danced,   we played games and ate delicious snacks. Here are 

some photographs of our fabulous party !!!  

 

ΘΓΡΠΓΞΕΟ ΑΠΔΕΗΓΞΖΙΜΓΘΜΡ & ΓΓΩΞΓΖΑ ΓΓΩΞΓΖΑΔΜΡ 
ΒΑΟΖΘΕΟ ΙΜΡΠΟΖΔΕΟ & ΞΑΦΑΓΘΑ ΝΖΟΠΜΘΑ  

HALLOWEEN  

ΠΑΛΕ ΟΠ΄1 

ΠΑΛΕ Β’ 



Ηάπμημη από ημοξ πημ ζεμακηηθμύξ θηιόζμθμοξ (TOM 

REGAN) , οπμζηενίδμοκ όηη πνέπεη κα ακηημεηςπίδμομε 

εζηθά θαη ηα με ακζνώπηκα δώα. 

Απειεοζένςζε ηςκ δώςκ 

O RETER SINGER ζημ βηβιίμ ημο δίκεη ηδηαίηενε βα-

νύηεηα ζημ δήηεμα ημο πόκμο. 

Γάκ έκα μκ οπμθένεη, δεκ οπάνπεη θαμία εζηθή δηθαημ-

ιόγεζε κα ημ ανκεζμύμε. 

Πα δηθαηώμαηα ηςκ δώςκ 

O TOM REGAN ήηακ μ πνώημξ μίιεζε γηα ηα δηθαηώ-

μαηα ηςκ δώςκ, οπμζηενίδμκηαξ πςξ έπμοκ εογεκή αλία 

άνα έπμοκ δηθαηώμαηα θαη πνέπεη κα ηα ζεβαζημύμε. 

Θόγμη πμο μθείιμομε γηα ηα δηθαηώμαηα ηςκ δώςκ 

Όια ηα δώα γεκκημύκηαη με ίζα  δηθαηώμαηα ζηε δςή. 

Μ άκζνςπμξ μθείιεη κα ζέβεηαη ηε δςή θάζε δώα θαη μθείιεη κα πνεζημμ-

πμηεί ηηξ γκώζεηξ ημο γηα ημ θαιό ηςκ δώςκ. 

Ηάζε δώμ δηθαημύηαη θνμκηίδαξ, Ννμζμπήξ, θαη πνμζηαζίαξ από ημκ 

άκζνςπμ. 

Δεκ επηηνέπεηαη μπμημζδήπμηε πεηναμαηηζμόξ πάκς ζηα δώα, εθόζμκ 

πνμθαιεί ζςμαηηθό ή ροπηθό πόκμ.  

Ε εγθαηάιεηρε εκόξ δώμο ζεςνείηαη πνάλε απάκζνςπε θαη ζθιενή. 

Απαγμνεύεηαη  ε εθμεηάιιεοζε ηςκ δώςκ γηα ηε δηαζθέδαζε ηςκ ακζνώπςκ. «π.π. ηζίνθμ.» 

 

Ναγθόζμηα εμένα ηςκ δώςκ θαζηενώζεθε η 4ε Μθηςβνίμο. 

 

ΙΓΘΖΚΑ ΚΠΑΒΖΚΠΖΔΕ & ΟΜΦΖΑ ΟΠΑΓΗΜΝΜΡΘΜΡ & ΞΡΟΑ ΟΠΑΡΞΑΗΜΓΘΜΡ         ΠΑΛΕ Γ2 

Ιε ημ ημήμα μμο θαη ηε δαζθάια μαξ, πήγαμε μηα μηθνή εθδνμμή ζηε γεηημκηά γύνς από 

ημ ζπμιείμ μαξ, γηα κα δμύμε ηα δώα ημο πςνημύ μαξ, ημκ Απαιό. 

Γίδαμε πμιιμύξ  ζθύιμοξ,  άζπνεξ  πήκεξ, πα-

πμοιέξ  θόηεξ,  μηθνμζθμπηθά μονμήγθηα, θαηζί-

θεξ θαη θναγθόθμηεξ. 

Ιαξ άνεζε πμο βγήθαμε έλς από ημ ζπμιείμ 

θαη  θάκαμε βόιηα  ηεκ ώνα ημο  μαζήμαημξ. Γπί-

ζεξ μαξ αθμιμοζμύζε πακημύ  έκαξ  ζθύιμξ  πμο 

ημκ θςκάδαμε «Ιαζεηή». 

Οημκ  Απαιό έπεη πμιιά μηθόζηηα δώα θαη 

ήηακ όια πμιύ όμμνθα θαη πανηηςμέκα. 

 

ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΑ ΒΘΑΟΑΗΕ &  
ΝΑΚΑΓΖΩΠΑ ΗΞΜΙΙΡΔΑ  

ΑΚΑΗΑΘΡΝΠΩ ΜΖΗΜΟΖΠΑ ΔΩΑ ΟΠΕ ΓΓΖΠΜΚΖΑ ΠΜΡ 

ΟΜΘΓΖΜΡ ΙΜΡ 

ΣΕΛΙΔΑ 5 

Ε ΦΖΘΜΟΜΦΖΑ ΓΖΑ ΠΕΚ ΕΘΖΗΕ ΑΚΠΖΙΓΠΩΝΖΟΕ ΠΩΚ ΔΩΩΚ  

ΠΑΛΕ Γ1 



ΣΕΛΙΔΑ 6 

ΠΜ ΓΘΑΦΑΗΖ ΗΑΓΗΜΡΞΜ 

Ιηα θμνά θη έκακ θαηνό ζ’ έκα αγνόθηεμα δμύζε έκα ακδνόγοκμ. Γίπακε πμιιά δςάθηα πμο θνμκηίδακε 

με αγάπε. Γίπακε αγειάδεξ, θαηζηθμύιεξ, πνμβαηάθηα, θμημύιεξ θαη ειαθάθηα. Ιηα μένα ιμηπόκ γεκκήζε-

θε έκα ειαθάθη πμο όμςξ ήηακ δηαθμνεηηθό από ηα άιια. μνμπεδμύζε ζακ θαγθμονό. Όηακ ημ είδακ ηα 

άιια δςάθηα άνπηζακ κα ημ θμνμσδεύμοκ θαη ημ ειαθάθη ζηεκαπςνηόηακ. Ιηα μένα ιμηπόκ εθεί πμο 

έηνςγε, είδε έκακ ιύθμ κα ένπεηαη πνμξ ημ αγνόθηεμα θαη ημ ειαθάθη άνπηζε κα θςκάδεη ηα δςάθηα κα 

μπμύκε γνήγμνα μέζα ζημ ζηάβιμ. Όμςξ έκα πνμβαηάθη δεκ άθμογε. Πόηε, 

ημ ειαθάθη έηνελε πνμξ ημ μένμξ ημο, ημ άνπαλε θαη ημ πήγε ζημ ζηάβιμ. 

Ιε έκα γνήγμνμ πήδεμα θιείκεη ηεκ πόνηα ημο ζηάβιμο θαη ζώζεθακ όια 

ηα δςάθηα. Πόηε όια ηα δςάθηα ημ εοπανίζηεζακ θαη από ηόηε είκαη όια μα-

δί θαη έπαρακ κα ημ θμνμσδεύμοκ θαη δήζαμε εμείξ 

θαιά θαη αοημί θαιύηενα. 

 
ΠΞΖΑΚΠΑΦΡΘΘΜΟ ΙΑΘΘΖΔΕΟ &  
ΚΖΗΜΟ ΙΜΡΞΑΚΠΖΑΚ                      ΠΑΛΕ Γ2 

ΠΜ ΑΓΑΝΕΙΓΚΜ ΙΑΟ ΑΘΘΕΙΑ  

Πμ αγαπεμέκμ μαξ άζιεμα είκαη ε ηππαζία, επεηδή αγα-

πάμε πμιύ ηα δώα θαη ζογθεθνημέκα ηα άιμγα. 

Ε ηππαζία δεκ μαζαίκεηαη από ηεκ μηα μένα ζηεκ άιιε. 

Γθηόξ από ηεκ πνμπόκεζε ζε ζπμιή ηππαζίαξ, μ μαζεηήξ 

ζα πνεηαζηεί κα ελμηθεηςζεί θαη με ηεκ πνήζε ηςκ δηάθμ-

νςκ ηππεοηηθώκ ελανηεμάηςκ. Μ ελμπιηζμόξ ημο ακαβάηε 

πνέπεη κα πενηιαμβάκεη μπόηεξ ηππαζίαξ, γάκηηα, θνάκμξ 

ηππαζίαξ θαη ζώναθα. 

Αθμύ μάζεηξ κα πνμζεγγίδεηξ έκα άιμγμ, κα ηζμννμπείξ 

θαιά θαη ζηα ηνία είδε βαδίζεξ (βάδεκ, ηνμπαζμό, θαιπα-

ζμό) θαη κα μεκ θμβάζαη πηα πάκς ζημ άιμγμ, ηόηε ζα είζαη 

έημημμξ κα ζομμεηέπεηξ ζε μμαδηθή ηππαζία. Πα άιμγα, ςξ αγε-

ιαία δώα, κηώζμοκ αζθαιή μέζα ζε μμάδα. Γθεί ημ θάζε άιμγμ 

έπεη ηε δηθή ημο ζέζε θαη βαδίδεη πίζς απμ ηα άιια άιμγα. 

Νμιιμί μαζεηέξ εύπμκηαη κα απμθηήζμοκ ημ δηθό ημοξ 

άιμγμ. Όμςξ ημ κα έπεηξ έκα  άιμγμ είκαη μεγάιε εοζύκε. 

νεηάδμκηαη ανθεηά πνόκηα εθπαίδεοζεξ ώζηε κα απμθηήζεηξ  

ηεκ εμπεηνία θαη κα μπμνέζεηξ κα ακηαπμθνηζείξ ζηηξ ακάγθεξ 

ημο.  

ΠΔΜΡΘΖΑ ΙΑΞΖΑ ΔΩΕ & ΠΟΖΠΟΖΘΜΡΔΕ ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΡ ΓΡΟΠΞΑΠΖΑΔΕ 

ΠΑΛΕ Γ’ 

Μ ρύιιμξ ζημκ ειέθακηα: 

 - Ιμύ δακείδεηξ ημ μαγηό ζμο κα θμιομπήζς; 

- Όςι υξβάμαι μη μξρ τξ νεςειλώσειπ! 



Νμιιά δώα ζήμενα ζε μιόθιενμ ημκ πιακήηε Γε θηκδοκεύμοκ κα ελαθακηζημύκ. 

Πέημηα είκαη : ε Θεοθή Πίγνεξ, ημ Νμύμα πμο δεη ζηε Βόνεηα Αμενηθή, ε Ημοθμοβάγηα 

ημο πημκημύ πμο ημ θηένςμά ηεξ πνμζανμόδεηαη ζηηξ ανθηηθέξ ζοκζήθεξ. Πα νμδ δειθίκηα 

πμο δμοκ ζημκ Αμαδόκημ θαη απαηημύκ γιοθό, θνέζθμ θαη θαζανό κενό γηα κα δηαβηώζμοκ. 

Δώα πμο δμοκ ζηεκ Γιιάδα θαη θηκδοκεύμοκ κα ελαθακηζημύκ 

είκαη μ Θύθμξ θαη ημ Ηόθθηκμ ειάθη πμο ζήμενα εκημπίδεηαη μόκμ 

ζηεκ Νάνκεζα θαη ζε πενημνηζμέκμοξ ανηζμμύξ ζηε Ξμδόπε θαη 

ηεκ Ήπεηνμ. 

Μ πιεζοζμόξ ημοξ οπμιμγίδεηαη ζηα  600 πενίπμο άημμα. 

 

ΖΩΑΚΚΑ-ΒΓΞΜΚΖΗΕ ΒΜΘΗΖΔΕ &  
ΔΓΟΝΜΖΚΑ ΘΑΔΑΞΜΒΑ                   Πμήμα Γ1 

ΠΑ ΘΕΘΑΟΠΖΗΑ ΔΩΑ ΠΕΟ ΓΘΘΑΔΑΟ  

Ηαθέ ανθμύδα  
Οηεκ Γιιάδα οπάνπμοκ πενίπμο 350-400 ανθμύ-

δεξ. Δμοκ ζε δύμ δηαθμνεηηθμύξ πιεζοζμμύξ. Μ μεγα-

ιύηενμξ πιεζοζμόξ δεη ζηεκ μνμζεηνά ηεξ Νίκδμο 

εκώ μ άιιμξ ζηεκ μνμζεηνά ηεξ Ξμδόπεξ.  

Ε ανθμύδα είκαη ημ μεγαιύηενμ ζειαζηηθό ηεξ Γο-

νώπεξ, με μήθμξ από 1,70 εώξ 2 μέηνα. Πμ βάνμξ ηεξ 

είκαη από 60 εώξ 250 θηιά. Φοζημιμγηθά δεη πενίπμο 

25 πνόκηα.  

Ε ζειοθή ανθμύδα γεκκά θάζε δύμ ή ηνία πνόκηα 

έκα με δύμ μηθνά. Πα κεμγέκκεηα ανθμοδάθηα είκαη 

γομκά θαη ηοθιά, δογίδμοκ μόιηξ 200-300 γναμμάνηα . 

Πμ θζηκόπςνμ θάκεη μία ανθμύδα πενηζζόηενα από 

180 πηιηόμεηνα γηα κα βνεη ηνμθή. 

ΣΕΛΙΔΑ 7 
ΔΩΑ ΝΜΡ ΗΖΚΔΡΚΓΡΜΡΚ ΚΑ ΓΛΑΦΑΚΖΟΠΜΡΚ  

Πμ νηκμδέιθηκμ 
 Γίκαη έκα από ηα πημ θμηκά δειθίκηα πμο ζοκακηάεη 

θακείξ ζηα Γιιεκηθά κενά. Γίκαη έκαξ ελαηνεηηθόξ α-

θνμβάηεξ , θάκεη άιμαηα πμο θηάκμοκ μέπνη θαη ηα 8 

μέηνα. 

Πμ νηκμδέιθηκμ δεη ζε όιεξ ηεξ παναθηίεξ πενημ-

πέξ ηεξ πώναξ. Έπεη μήθμξ πμο λεπενκάεη ηα ηνία 

μέηνα. Ηαη ακαπηύζζεη ηαπύηεηεξ άκς ηςκ 30 πιμ. 

ηεκ ώνα. Γηα ηεκ ηνμθή ημο πνμηημά ράνηα, όπςξ ημ 

μπανμπμύκη, ηεκ ζανδέια θαη ημκ μπαθαιηάνμ. Δεη πε-

νίπμο 55 πνόκηα δοζηοπώξ ημ νηκμδέιθηκμ είκαη έκα 

από ηα απεηιμύμεκα εηδώκ δώςκ ηεξ Γιιάδαξ. 

 

 

ΚΖΗΜΘΓΠΠΑ ΠΔΖΓΗΜΓΘΜΡ & ΓΘΓΚΑ ΚΖΠΟΑΗΕ & 
ΓΡΕ ΠΟΜΘΑΗΖΔΜΡ  
ΠΑΛΕ Γ’2 

Δύμ ζθύιμη ζοκακηημύκηαη. 

- Γαβ, γαβ, ιέεη μ έκαξ. 

- Ηηθηνίθμο, απμθνίκεηαη μ άιιμξ. 

- Ιπα! Πη πάεη κα πεη αοηό; Ακανςηηέηαη έκαξ ηνίημξ. 



Οηεκ ανπή ηεξ ζπμιηθήξ πνμκηάξ ε Γ’ θαη ε Δ’ ηάλε επηζθεθηήθαμε ημ θέκηνμ πιενμθόνεζεξ ημο Δέιηα ημο 

Έβνμο. Οοκμδμί μαξ ήηακ μη δάζθαιμη μαξ. 

Λεθηκήζαμε ημ πνςί από ημ ζπμιείμ με αζηηθό θαη πήγαμε ζημ θέκηνμ πιενμθόνεζεξ πμο βνίζθεηαη ζηα Θμοηνά, 

όπμο μαξ οπμδέπζεθακ μη οπεύζοκμη ημο θέκηνμο. Οε μηα αίζμοζα πνμβμιώκ μαξ εκεμένςζακ με ιεπημμένεηεξ γηα 

όια όζα έπμοκ ζπέζε με ημ Δέιηα ημο πμηαμμύ Έβνμο. Αμέζςξ μεηά δςγναθίζαμε θαη παίλαμε θάπμηα παηπκίδηα 

ενςηήζεςκ. Οηεκ ζοκέπεηα ακεβήθαμε ζε έκα μηθνό ιεςθμνείμ θαη πήγαμε θμκηά ζημ πμηαμό. Ιέζα από ημ ηειεζθό-

πημ είδαμε θάπμηα πμοιηά όπςξ θιαμίκγθμ, γιάνμη θαη δηάθμνα άιια είδε πμοιηώκ. Όηακ γονίζαμε από ημκ πμηαμό 

θαζίζαμε κα λεθμοναζημύμε θαη κα θάμε. 

Ε εθδνμμή αοηή ήηακ πμιύ λεπςνηζηή γηαηί μάζαμε πνήζημα πνάγμαηα 

πμο οπάνπμοκ ζημκ ηόπμ μαξ. 

 

ΠΟΖΙΝΘΖΑΞΑ  ΖΩΑΚΚΑ  
ΠΑΛΕ Γ2 

H ΙΜΘΡΚΟΕ ΠΕΟ ΘΑΘΑΟΟΑΟ  

ΣΕΛΙΔΑ 8 

ΓΗΔΞΜΙΕ ΟΠΜ ΔΓΘΠΑ ΠΜΡ ΈΒΞΜΡ  

Ιία πμκηηθίκα ιέεη ζηεκ θόνε ηεξ: 

- Ηαιά, αθμύ ζέιεηξ, πακηνέρμο αοηόκ ημκ αιήηε, 

κα μείκεηξ ζ' όιε ζμο ηε δςή θιεηζμέκε ζε μηα ηνύ-

πα. 

Από μηα επίζθερε με ημ ζπμιείμ μμο 

ζηε ζάιαζζα ημο Απαιμύ, είδαμε έκα 

δοζάνεζημ, κηνμπηαζηηθό, άζπεμμ θαη 

απμγμεηεοηηθό ζέαμα από ζθμοπίδηα ! 

Δεκ ήηακ θαζόιμο δηαζθεδαζηηθό κα 

ράπκμομε θμπύιηα…! Βνίζθαμε πια-

ζηηθέξ ζαθμύιεξ, γοάιηκα θαη πιαζηηθά μπμοθάιηα, 

ζθμονηαζμέκα ηεκεθεδάθηα θαη παιαζμέκα μηθνμέπηπια, 

πμο ζθεθηήθαμε όηη ή ηα λέβναζε ε ζάιαζζα με ημ θύ-

μα, ή ηα πέηαλακ άκζνςπμη…   

Οθεθηήθαμε επίζεξ ηα θαεμέκα ηα ράνηα κα θαηαπί-

κμοκ θαπάθηα, ή πιαζηηθέξ ζαθμύιεξ, ζθεθηήθαμε ημοξ 

ρανάδεξ ακηί κα πηάκμοκ ράνηα, κα ζθαιώκμοκ ζηα δί-

πηοα ημοξ παιημπάπμοηζα, γη αοηό θαη  ημ ζπμιείμ μαξ  

απμθάζηζε κα ηεκ θαζανίζμομε .  

Μη δάζθαιμη ζομθώκεζακ με ηεκ ηδέα θαη ζηήνηλακ 

αοηήκ ηεκ πνμζπάζεηα. Ννμμεζεοηήθαμε ζαθμύιεξ α-

πμννημμάηςκ, γάκηηα θαη ανπίζαμε ηε δμοιεηά. 

Από αοηήκ ηεκ πνάλε, ημ ημπίμ θαζάνηζε!  Πώνα πηα 

μπμνμύμε κα  απμιαμβάκμομε ημκ πενίπαηό μαξ πςνίξ 

κα ζθμκηάθημομε ζε ζίδενα ζθμονηαζμέκα, κα παδεύμο-

με ηα μεηακαζηεοηηθά πμοιηά πμο ζηαζμεύμοκ ζηε ζά-

ιαζζά μαξ, κα ρανεύμομε θνέζθα ράνηα πμο βνίζθμοκ 

πημ εύθμια ηνμθή από πνηκ, πμο  θηκδύκεοακ κα θαηα-

πημύκ δαπηοιίδηα  από ηεκεθεδάθηα ακαροθηηθώκ.  

Γη’ αοηό ακ θνμκηίδεη μ θάζε άκζνςπμξ ηε Γε θαη ηε 

ζάιαζζα, ηόηε ζα έπμομε έκα θαζανό θαη όμμνθμ πενη-

βάιιμκ, θαιύηενε δςή, μέιιμκ θαη ακ ζέιμομε κα ζοκε-

πίζμομε κα δμύμε, ζα πνέπεη κα ζεβόμαζηε ηε θύζε θαη 

ημκ πιακήηε μαξ . 

 

ΗΜΡΗΜΡΒΓΘΑΗΕ 
ΙΑΞΗΓΘΘΑ &  
ΗΡΞΖΑΗΖΔΕ ΓΘΓΚΕ & 
ΙΕΠΕΘΓΠΟΕ ΑΝΜ-
ΟΠΜΘΖΑ &  
ΟΖΜΙΝΜΘΑ 
ΆΞΠΓΙΖΟ     
ΠΑΛΕ Δ΄ 



Νμημ είκαη ημ πόμπη ζαξ; 

Ιμο ανέζεη κα δηαβάδς. 

Νόζα πνόκηα δηδάζθεηε;  

Δηδάζθς από ημ 2005. 

Πη ζαξ έθακε κα επηιέλεηε αοηό ημ επάγγειμα;  

Νηζακόκ ε αγάπε μμο γηα ημκ πνώημ μμο δάζθαιμ.  

Οαξ άνεζε από μηθνή ημ επάγγειμα ηεξ δαζθάιαξ;  

Καη, από ηόηε πμο πήγα ζημ ζπμιείμ, ζομάμαη ημκ εαοηό μμο κα ζέις κα γίκς δαζθάια.Ξςηήζηε θαη ημκ θαεμέκμ 

ημκ γείημκά μμο, ημκ Ηώζηα, μ μπμίμξ με ακεπόηακ θάζε απόγεομα,θαζώξ ημκ έθακα οπμπνεςηηθά θνμκηηζηήνημ, ακ 

θαη είμαζηε ζοκμμήιηθμη! 

Οε πμηεξ ηάλεηξ έπεηε δηδάλεη;  

Έπς δηδάλεη ζε όιεξ ηηξ ηάλεηξ. 

Νμηεξ είκαη μη δύμ αγαπεμέκεξ ζαξ ηάλεηξ;  

Όηακ ιέηε αγαπεμέκεξ εκκμείηε πμηεξ πνμηημώ κα θάκς μάζεμα, θακηάδμμαη. Ηάζε ηάλε έπεη ηεκ πάνε ηεξ θαη δεκ 

έπς πνόβιεμα κα πάνς μπμηαδήπμηε ηάλε. Απιά με ηεκ Ά ηάλε πάκηα οπάνπεη έκα ηδηαίηενμ αμθίπιεονμ δέζημμ. 

Γίκαη πμιύ ζογθηκεηηθό κα βιέπεηξ ηα μηθνμύιηα πμο λεθηκμύκ ηεκ Ά ζηγά ζηγά κα μεγαιώκμοκ θαη κα ηα απμπαηνε-

ηάξ ζηεκ ΟΠ΄, μεγάια παηδηά… 

Νμηό μάζεμα ζαξ ανέζεη πενηζζόηενμ;  

Γιώζζα, Ζζημνία. 

Νμο θαη πόηε ζπμοδάζαηε;  

Οηεκ Αιελακδνμύπμιε λεθίκεζα ηηξ ζπμοδέξ μμο ζημ Ναηδαγςγηθό ημήμα ημ 1989-1993. 

Νόηε ανπίζαηε κα δηδάζθεηε;  

Άνπηζα κα δηδάζθς μεηά από ηεκ επηηοπία μμο ζε δηαγςκηζμό ΑΟΓΝ ημ 2005. 

Νμηά είκαη ηα πιεμκεθηήμαηα ηεξ δμοιεηάξ ζαξ;  

Όηακ αγαπάξ αοηό πμο θάκεηξ πναγμαηηθά, ζοκδοάδεηξ ηε δμοιεηά με ηεκ εοπανίζηεζε. Ακ αγαπάξ κα είζαη δαζθά-

ια, θάζε μένα είκαη θαηκμύνηα εμπεηνία δεκ βανηέζαη πμηέ. Λεπκάξ ηοπόκ πνμζςπηθά ζμο πνμβιήμαηα θαζώξ ε μέ-

να είκαη γεμάηε παηδηθέξ θςκέξ, κέα μαζήμαηα, κέεξ πνμθιήζεηξ. 

 

ΚΠΓΙΑΔΜΡ ΔΕΙΕΠΞΑ & ΝΞΜΔΞΜΙΖΔΜΡ ΘΓΜΔΩΞΑ  ΠΑΛΕ ΟΠ2 

ΣΕΛΙΔΑ 9 

ΟΡΚΓΚΠΓΡΛΕ ΑΝΜ ΠΕΚ ΝΑΝΑΔΜΝΜΡΘΜΡ ΑΝΜΟΠΜΘΖΑ (ΗΑ.ΘΖΠΟΑ) 

«Ε ΗΑΘΕΙΓΞΖΚΜΠΕΠΑ ΟΠΜ ΟΜΘΓΖΜ»  

Οημ ζπμιείμ πεγαίκμομε θάζε μένα ζηηξ 8:00 ημ πνςί. Ιέπνη κα πηοπήζεη ημ θμοδμύκη γηα κα πάμε ζημ μάζεμα, 

εμείξ παίδμομε. Ύζηενα λεθηκμύκ ηα μαζήμαηα. Ακάμεζα ζηα μαζήμαηα έπμομε δηαιείμμαηα, ζηα δηαιείμμαηα ηνώμε 

θαη παίδμομε δηάθμνα παηπκίδηα όπςξ εκόνγακε, μπάζθεη, 

θοκεγεηό, θαζηνάθηα, θνοθημθοκεγεηό θαη άιια. Νενκάμε 

πμιύ όμμνθα θαη δηαζθεδάδμομε παίδμκηαξ με ημοξ θί-

ιμοξ μαξ. Πμ μεζεμένη ζηηξ 13:15 ζπμιάμε θαη μ θαζέκαξ 

πάεη ζημ ζπίηη ημο. Έηζη είκαη ε θαζεμενηκόηεηα μαξ ζημ 

ζπμιείμ. Ηάπμηα μαζήμαηα μαξ ανέζμοκ πενηζζόηενμ θαη 

θάπμηα άιια ιηγόηενμ. Ηάπμηεξ θμνέξ θμοναδόμαζηε αν-

θεηά θαη θάπμηεξ όπη ηόζμ πμιύ αιιά μαζαίκμομε πμιιά 

πνάγμαηα θαη πενκάμε θαη θαιά. 

 

ΗΑΙΖΘΓ ΗΜΝΜΡΗ & ΙΑΞΖΑ ΗΖΜΡΠΜΡΗΖΔΕ &  
ΙΑΞΖΑΚΘΕ ΟΠΑΙΑΠΜΓΘΜΡ             ΠΑΛΕ Γ1 



ΣΕΛΙΔΑ 10 

Ν Α Ξ Α Ι Ρ Θ Ζ   Ω Ξ Ζ Ο  Μ Κ Μ Ι Α   

Πεκ ζεαηνηθή πανάζηαζε «Ναναμύζη πςνίξ όκμμα» 

είπαμε ηεκ εοθαηνία κα παναθμιμοζήζμομε με ημ ζπμιείμ 

μαξ ηεκ Πεηάνηε 8 Κμεμβνίμο ζημ Δεμμηηθό Θέαηνμ ηεξ 

πόιεξ μαξ. 

Ακ θαη ημ ένγμ γνάθηεθε πνηκ από έκακ αηώκα, ημ 1911, 

έπεη μεγάιεξ μμμηόηεηεξ με ημ ζήμενα. Νανμοζηάδεη μηα 

πώνα πμο θαηέννεοζε μηθμκμμηθά αιιά θαη ζε επίπεδμ α-

ληώκ, ιόγς ηεξ αζηόπαζηεξ πμιηηηθήξ εγεζίαξ θαη ηεξ ηδη-

μηέιεηαξ ηςκ αληςμαημύπςκ, μη μπμίμη πνεζημμπμίεζακ ημκ 

πιμύημ ηεξ πνμξ όθειόξ ημοξ. Ε θαηάζηαζε μδήγεζε πμι-

ιμύξ θαημίθμοξ, ηδηαίηενα κέμοξ, ζηα λέκα. Πμ Βαζηιόπμο-

ιμ, όμςξ, με ηε βμήζεηα ηεξ Γκώζεξ, ηεξ θονα-Φνόκεζεξ, 

ηεξ αδειθήξ ημο Γηνεκμύιαξ θαη πμιιώκ ακώκομςκ ζομπαηνηςηώκ 

ημο ζα βνεη ημκ ηνόπμ κα αιιάλεη ηε μμίνα ηεξ πώναξ με πκεύμα δε-

μημονγηθόηεηαξ, ζάννμοξ, ενγαηηθόηεηαξ θαη πνμζθμνάξ ζημ θμηκό 

θαιό. 

Πμ Ναναμύζη πςνίξ όκμμα γνάθηεθε από ηεκ Νεκειόπε Δέιηα. 

ΙΑΚΩΘΖΑΔΜΡ ΙΑΞΖΑΚΚΑ – ΔΕΙΕΠΞΑ       Πάλε ΟΠ1 

Όηακ πήγαμε ζημ Γθθιεζηαζηηθό μμοζείμ ηεξ Αιελακδνμύπμιεξ, πήγαμε ζηεκ Γθθιεζία θαη μαξ είπακε γηα δηα-

θμνέξ εηθόκεξ, ςναίεξ εηθόκεξ θαη ρεθηδςηά. Ιαξ μίιεζακ γηα 

ημοξ Άγημοξ. 

Ιεηά πήγαμε ζηεκ αίζμοζα θαη μαξ είπακε πςξ γίκεηαη ε εηθό-

κα θαη ηα ρεθηδςηά, μεηά μαξ έβαιακ κα δμύμε βίκηεμ πςξ γίκμ-

κηαη μη εηθόκεξ θαη πήγαμε πάκς κα μαξ δείλεη έκαξ θύνημξ ηη 

πνεηαδόμαζηακ γηα κα θάκμομε εηθόκα. 

Ιεηά θαηεβήθαμε θάης κα παίλμομε με θάηη tablet πμο είπακε 

θαη μαξ έβαιακ κα δςγναθίζμομε πνηζηηακηθέξ εηθόκεξ. 

 

ΑΘΓΛΑΚΔΞΜΟ ΙΑΗΞΖΔΕΟ & ΘΜΔΩΞΕΟ ΘΖΜΘΖΜΟΖΔΕΟ  
ΠΑΛΕ ΟΠ’2 

ΓΝΖΟΗΓΣΕ ΟΠΜ ΓΗΗΘΕΟΖΑΟΠΖΗΜ ΙΜΡΟΓΖΜ  

Οημ ζπμιείμ μμο ηε γημνηή ηεξ 17 Κμέμβνε ηεκ 

μνγάκςζακ μη ηάλεηξ Δ’, Γ’ θαη ΟΠ’.   

Ε γημνηή πενηιάμβακε ηναγμύδηα γηα ηεκ ελέγεν-

ζε ημο Νμιοηεπκείμο, πμο ηναγμύδεζε ε πμνςδία 

ηεξ Γ' θαη Οη' ηάλεξ. 

Πα παηδηά ηεξ Δ' ηάλεξ με θάπμηα παηδηά ηεξ Γ' 

απήγγεηιακ πμηήμαηα θαη δηαβάζακε ημ πνμκηθό ηςκ 

εμενώκ ημο λεζεθςμμύ ζημ Νμιοηεπκείμ. 

Γπίζεξ είδαμε βίκηεμ γηα ημκ αγώκα ηςκ θμηηε-

ηώκ θαη θιείζαμε ηε γημνηή ρέικμκηαξ ημκ Γζκηθό 

Ύμκμ. 

 ΑΞΟΓΚΕΟ ΙΝΑΚΠΑΟ  ΠΑΛΕ Έ  

ΓΖΜΞΠΕ 17 ΚΜΓΙΒΞΕ  



ΣΕΛΙΔΑ 11 

Ε Εμένα Οπμιηθμύ Αζιεηηζμμύ δίκεη ηε δοκαηόηεηα ζημοξ μαζε-

ηέξ κα ζομμεηέπμοκ ζε μνγακςμέκεξ αζιεηηθέξ δνάζεηξ θαη δνα-

ζηενηόηεηεξ, θαζώξ επίζεξ θαη ηεκ εοθαηνία κα βειηηώζμοκ ηε θο-

ζηθή ημοξ θαηάζηαζε, ζοκεζίδμκηαξ ζ’ έκακ ηνόπμ δςήξ θαη 

άζθεζεξ. 

Οε όια ηα ζπμιεία ηεξ πώναξ, ζα πναγμαημπμηεζμύκ δναζηενηό-

ηεηεξ, παηγκίδηα, πμνμί θαη δνάζεηξ με ηεκ  ζομμεημπή ηςκ μαζε-

ηώκ, ηόζμ ζηεκ μνγάκςζε όζμ θαη ζηεκ εθανμμγή, πμο πενηιαμβά-

κμοκ πνμβμιέξ ηαηκηώκ θαη βίκηεμ, δηαδναζηηθέξ ζοδεηήζεηξ, ακά-

γκςζε θεημέκςκ, άνζνςκ, θ.ά. Γπίζεξ, έπεη 

δμζεί ε δοκαηόηεηα από ημ οπμονγείμ Ναη-

δείαξ, Ένεοκαξ θαη Θνεζθεομάηςκ κα πναγ-

μαημπμηεζμύκ επηζθέρεηξ ζηα ζπμιεία από 

επίιεθημοξ θαη  αζιεηέξ πμο δηαθνίζεθακ, 

γηα κα ζοκμμηιήζμοκ θαη κα παίλμοκ με ημοξ 

μαζεηέξ.  
 

ΔΩΞΜΘΓΑ ΜΠΔΑ & ΖΩΑΚΚΑ ΒΑΟΖ-
ΘΜΝΜΡΘΜΡ 
ΠΑΛΕ: Γ΄ 

ΙΓΞΑ ΑΘΘΕΠΖΟΙΜΡ  

ΠΑ ΝΖΜ ΝΓΞΖΓΞΓΑ ΑΘΘΕΙΑΠΑ  

Ξίρε Γαιόηζαξ 

Ξίλε ηε γαιόηζα ζμο όζμ πημ μαθνηά μπμνείξ! Αοηόξ μ αζοκήζηζημξ δηαγςκηζμόξ πναγμαημπμηείηε παναδμζηαθά ζηε 

Taihape, Κέα Δειακδία.                   

Ηαιιηένγεηα Ιμοζηαθημύ 

Γάκ ζαξ ανέζoοκ ηα μμοζηάθηα κα ζομμεηέπεηαη ζε αοηό ημκ δηαγςκηζμό. δηαγςκη-

ζμμύξ, πένα από αοηώκ πμο απαηημύκ μηα θαιή θοζηθή θαηάζηαζε, ηόηε δμθημάζηε κα 

μεγαιώζεηε ημ μμοζηάθη ζαξ. 

Mμκόθοθιμ Βμοκμύ 

Αοηό ημ άζιεμα ζίγμονα δεκ είκαη γηα ημοξ εναζηηέπκεξ. Ννέπεη κα έπεηξ  ηέιεηα δύ-

καμε ζηε βάζε θαη πμιύ θαιή ηζμννμπία. Ιόκμ μη πημ γεκκαίμη ημιμμύκ ημ θάκμοκ. 

Μιομπηαθμί Αγώκεξ Θάζπεξ 

Ακ ζε ανέζεη ε ιάζπε αοηό ημ άζιεμα είκαη γηα εζέκα, ζηε Γενμακία, είκαη έκα ελαηνε-

ηηθό μένμξ γηα ηε δηελαγςγή αγςκηζμάηςκ ιάζπεξ. Νμιιμί άκζνςπμη ζογθεκηνώκμ-

κηαη ζ’ αοηό ημ μένμξ γηα κα παίδμοκ πμδόζθαηνμ, βόιεσ, πάκημπμι θαη θοζηθά γηα κα 

ιενςζμύκ. 

Ηοιηόμεκμ Πονί 

Μ θύνημξ ζηόπμξ αοημύ ημο εηήζημο αγςκίζμαημξ είκαη κα πηάζμοκ μη δηαγςκηδόμεκμη 

έκα θεθάιη ηονί πενίπμο 3 θηιώκ, ημ μπμίμ ζα θοιάεη από ημ ιόθμ ημο Cooper. Μη 

δηαγςκηδόμεκμη ζοκήζςξ ηναομαηίδμκηαη, θαζώξ θαηεβαίκμοκ ημ ιόθμ. Νηάζηε ημ 

εάκ μπμνείηε!  

 
ΞΕΟΠΜΟ ΗΜΘΜΙΝΞΑΠΟΖΔΕΟ, ΗΩΚΟΠΑΚΠΖΚΜΟ ΗΡΞΖΑΗΖΔΕΟ, ΓΞΕΓΜ-
ΞΕΟ ΒΜΘΠΓΔΜΟ  ΠΑΛΕ ΟΠ1  



Νςξ ζαξ ιέκε; 

Ηςκζηακηίκμξ Ιεηζόπμοιμξ 

Νόζμ πνμκώκ είζηε; 

Γεκκήζεθα ημ 1969(48 ζηα 49). 

Νμο δμοιεύεηαη θαη πόζα πνόκηα είζηε ζημ επάγγειμα; 

Ιόκημμξ θαζεγεηήξ ζημ Ρπμονγείμ Ναηδείαξ από ημ 1999 ςξ δάζθαιμξ Φοζηθήξ Αγςγήξ γηα 19 πνόκηα. 

Νςξ ημ επηιέλαηε; 

Γίπα μεγάιε αγάπε γηα ηα παηδηά, ημ ζπμιεηό θαη ημκ αζιεηηζμό.  

Πη πόμπη θάκεηε ζημκ ειεύζενό ζαξ πνόκμ; 

Ηοκήγη, ράνεμα θαη μηθμδμμηθέξ θαηαζθεοέξ. 

Αγαπάηε ηεκ δμοιεία ζαξ; 

Καη!!! Νανά πμιύ!!!!!!!! 

Έπεηε μηθμγέκεηα θαη παηδηά; 

Καη! Γίμαη πακηνεμέκμξ θαη έπς έκα αγόνη 20εηώκ, Φμηηεηήξ Βημιμγίαξ. 

Πη ζαξ ανέζεη ζ’ αοηό ημ επάγγειμα; 

Ε αγάπε ηςκ παηδηώκ γηα ημ μάζεμα ηεξ γομκαζηηθήξ, αιιά θαη πνμξ 

έμεκα. Ε πανά κα βιέπς ηηξ ηθακόηεηεξ ηςκ παηδηώκ ζημκ αζιεηηζμό, αιιά θαη μη πνμζπάζεηεξ ηςκ παηδηώκ

- μαθητώμ μα κάμξρμ τξ καλύτεοξ…… 

ΑΘΑΚΑΟΖΑ ΠΟΖΜΘΑΗΖΔΕ & ΗΑΠΓΞΖΚΑ ΑΚΠΩΚΜΝΜΡΘΜΡ & ΑΚΑΟΠΑΟΖΑ ΗΑΙΑΞΜΡΔΕ 
ΠΑΛΕ  ΟΠ’ 

ΣΕΛΙΔΑ 12 

ΟΡΚΓΚΠΓΡΛΕ ΑΝΜ ΠΜΚ ΓΡΙΚΑΟΠΕ 

Ε Α.Γ.Η είκαη μηα μμάδα πμο δεμημονγήζεθε ημ 1924 από Έιιεκεξ Ηςκζηακηηκμοπμιίηεξ πμο 

δηώπζεθακ από ηα ζπίηηα ημοξ. Έλη πνόκηα ανγόηενα πηίζηεθε ημ γήπεδό ηεξ ζηεκ Κέα Φηιαδέιθεη-

α. Πμ ζήμα ηεξ είκαη μ Δηθέθαιμξ Αεηόξ θαη ηα πνώμαηά ηεξ είκαη ημ θίηνηκμ θαη ημ μαύνμ , πμο 

είκαη ηα πνώμαηα ημο Βοδακηίμο. Γίκαη από ηηξ μεγαιύηενεξ μμάδεξ ηεξ Γιιάδμξ με 15 θύπειια θαη 

πμιιά πνςηαζιήμαηα. Αοηό όμςξ πμο ηεκ θάκεη λεπςνηζηή θαη αγαπεηή ζημκ θόζμμ, είκαη ε γεκη-

θόηενε δνάζε ηεξ, όπςξ ημ 1999 πμο ηαλίδερε ζηε πώνα ηεξ Οενβίαξ θαη έπαηλε αγώκα με μηα μμάδα ηεξ πώνα 

αοηήξ εκώ γηκόηακ πόιεμμξ, γηα κα μεηαδώζεη ημ μήκομα ηεξ εηνήκεξ. Γη’ αοηό θαη όζμη ηεκ οπμζηενίδμοκ κηώζμοκ 

πςξ ε Α.Γ.Η δεκ είκαη απιά μηα πμδμζθαηνηθή μμάδα, αιιά μία ηδέα! Ιηα ηδέα πμο γεκκήζεθε γηα κα ζομόμαζηε θαη 

κα ηημμύμε ηα ζύμαηα ηεξ γεκμθημκίαξ ηςκ Ηςκζηακηηκμοπμιηηώκ Γιιήκςκ από ημοξ Πμύνθμοξ. 

ΗΜΓΗΑΗΕΟ ΑΝΜΟΠΜΘΜΟ & ΗΜΡΤΚΓΘΕ ΗΑΠΓΞΖΚΑ ΠΑΛΕ Δ’ 

Α.Γ.Η ε μμάδα ηεξ θανδηάξ μαξ!  

Ε ΝΑΞΓΘΑΟΕ  

Ε πανέιαζε ηεξ 28εξ Μθηςβνίμο ήηακ θαηαπιεθηηθή. 

Μη δημμηνίεξ θάζε ηάλεςξ ήηακ ζογπνμκηζμέκεξ. Όιμη 

ήηακ ηόζμ πανμύμεκμη θαη πενήθακμη. Πα παηδηά ήηακ 

γεμάηα ζάννμξ θαη πίζηε. Μη γμκείξ ζογθηκήζεθακ βιέ-

πμκηαξ ηα παηδηά ημοξ κα ζομμεηέπμοκ ζηε πανέιαζε.  

Αιιά αξ ηα πάνμομε απ’ ηεκ ανπή: Ννμεημημαδόμα-

ζηακ γηα ηεκ πανέιαζε θαη είπαμε ανθεηέξ δοζθμιίεξ. Μη 

δημμηνίεξ μπένδεοακ ζηεκ ανπή ηα βήμαηά ημοξ αιιά με 

ημκ πνόκμ βειηηώζεθακ πάνα πμιύ. Μ ζεμαημθόνμξ θαη 

μη παναζηάηεξ έπακακ θαη αοημί ηα βήμαηά ημοξ αιιά 

δηόνζςζακ ηα ιάζε ημοξ. Μη δημμηνίηεξ έμαζακ κα ζεθώ-

κμοκ ημ πένη ημοξ ζημ θαηάιιειμ ζεμείμ. Μη δημμηνίεξ 

έβιεπακ ημοξ δημμηνίηεξ γηα κα βνμοκ ημ βήμα ημοξ.  

Ηαηά ηε δηάνθεηα ηεξ πανέιαζεξ όιμη ήηακ ζογθε-

κηνςμέκμη ζημ κα μεκ πάζμοκ ημ βήμα ημοξ. Ιόιηξ ανπί-

ζαμε κα πενπαηάμε είπαμε ημ θεθάιη ζεθςμέκμ θαη ημ 

ζώμα μαξ όνζημ. Μη δημμηνίηεξ ζήθςζακ ημ πένη. Μ ζε-

μαημθόνμξ είπε ηε ζεμαία ενςηθά ζεθςμέκε. Μη πανα-

ζηάηεξ ήηακ δίπια ζημκ ζεμαημθόνμ ζακ κα ημο ζομπα-

ναζηέθμκηαη. Ήηακ μηα οπένμπε πανέιαζε θαη όιμη ήηακ 

πενήθακμη. 

 

ΙΝΑΚΠΑΘΖΔΕΟ ΓΖΑΚΚΕΟ & ΟΡΙΓΩΚ ΝΓΠΞΜΒ  
ΠΑΛΕ ΟΠ2’ 


