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Η Δηεζλήο Σύκβαζε γηα ηα Δηθαηώκαηα ηνπ Παηδηνύ κε απιά ιόγηα 

Όια ηα παηδηά έρνπλ δηθαηώκαηα πνπ πξνβιέπνληαη από λόκνπο θαη δηεζλείο ζπκβάζεηο. 
 
Τν ζεκαληηθόηεξν θείκελν γηα ηα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ, είλαη ε Δηεζλήο Σύκβαζε γηα ηα 
Δηθαηώκαηα ηνπ Παηδηνύ ηνπ 1989 πνπ ηελ έρνπλ ππνγξάςεη 191 ρώξεο θαη είλαη λόκνο ζηελ 
ρώξα καο. Παξαθάησ κπνξείηε λα δηαβάζεηε ηε Σύκβαζε απηή κε ιίγα θαη απιά ιόγηα.  

1: νξηζκόο 
“Παηδηά” ζεσξνύληαη όια ηα θνξίηζηα θαη ηα αγόξηα από 0 έσο 18 εηώλ. 
 
2: απαγόξεπζε δηαθξίζεσλ 
Όια ηα παηδηά είλαη ίζα. Έρνπλ δηθαίσκα λα ηα αληηκεησπίδνπλ ρσξίο δηαθξίζεηο ιόγσ ηεο 
θπιήο, ηνπ θύινπ, ηεο γιώζζαο, ηεο ζξεζθείαο, ησλ απόςεσλ, ηεο πεξηνπζίαο, ηεο 
θαηάζηαζεο, ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθώλ ή ηεο εκθάληζήο ηνπο. 
 
3: ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνύ  
Όηαλ νη κεγάινη παίξλνπλ απνθάζεηο πνπ αθνξνύλ ηα παηδηά, πξέπεη λα ππνινγίδνπλ πξηλ 
από όια ην ζπκθέξνλ ησλ παηδηώλ. Η Πνιηηεία πξέπεη λα πξνζηαηεύεη θαη λα θξνληίδεη ηα 
παηδηά, αλ νη γνλείο ηνπο δελ κπνξνύλ λα ην θάλνπλ. 
 
4: κέηξα ηεο Πνιηηείαο  
Η Πνιηηεία πξέπεη λα παίξλεη όια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εθαξκόδνληαη ηα δηθαηώκαηα 
ησλ παηδηώλ. 
 
5: ξόινο γνλέσλ θαη θεδεκόλσλ 
Οη γνλείο ή νη θεδεκόλεο ελόο παηδηνύ είλαη ππεύζπλνη λα ην κεγαιώλνπλ έηζη ώζηε λα 
αλαπηύζζνληαη νη ηθαλόηεηέο ηνπ θαη λα ην βνεζνύλ λα κάζεη θαη λα αζθεί ηα δηθαηώκαηά ηνπ. 
 
6: δηθαίσκα ζηε δσή 
Τα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα ζηε δσή, ηελ επηβίσζε θαη ηελ αλάπηπμε. 
 
7: όλνκα θαη ηζαγέλεηα  
Δηθαίσκα θάζε παηδηνύ είλαη λα γξάθεηαη ζην ιεμηαξρείν κε ηε γέλλεζή ηνπ θαη λα έρεη όλνκα, 
επώλπκν θαη ηζαγέλεηα, δειαδή λα αλήθεη ζε κηα ρώξα. 
 
8: ηαπηόηεηα 
Η Πνιηηεία πξέπεη λα βνεζά ηα παηδηά λα δηαηεξνύλ ηελ ηαπηόηεηα, ηελ ηζαγέλεηα θαη ηηο 
νηθνγελεηαθέο ηνπο ζρέζεηο.  
 
9: δσή θαη επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο  
Κάζε παηδί έρεη δηθαίσκα λα δεη καδί κε ηνπο γνλείο ηνπ, εθηόο αλ απηνί δνπλ ρσξηζηά, αλ δελ 
κπνξνύλ λα ην θξνληίζνπλ ή αλ πξέπεη λα απνκαθξπλζεί από απηνύο γηα ην θαιό ηνπ. Όηαλ 
δεη καθξηά από ηνπο γνλείο ηνπ, ην παηδί έρεη δηθαίσκα λα ηνπο βιέπεη θαη λα επηθνηλσλεί καδί 
ηνπο, εθηόο αλ απηό είλαη αληίζεην κε ην ζπκθέξνλ ηνπ. 
 
10: νηθνγελεηαθή επαλέλσζε 
Αλ έλα παηδί δεη ζε δηαθνξεηηθή ρώξα από ηνπο γνλείο ηνπ, έρεη δηθαίσκα λα μαλαζκίμεη καδί 
ηνπο θαη λα κείλνπλ ζην ίδην κέξνο.  
 
11: παξάλνκεο κεηαθηλήζεηο ζην εμσηεξηθό 
Τα παηδηά πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από θάζε παξάλνκε απνκάθξπλζή ηνπο από ηε ρώξα 
ζηελ νπνία δνπλ.  
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12: ειεπζεξία γλώκεο  
Τα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα εθθξάδνπλ ειεύζεξα ηηο απόςεηο ηνπο. Οη κεγάινη πξέπεη λα 
αθνύλ θαη λα παίξλνπλ ζνβαξά ππόςε ηνπο ηε γλώκε ησλ παηδηώλ γηα ζέκαηα πνπ ηα 
αθνξνύλ, αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηελ σξηκόηεηά ηνπο. 
 
13: ειεπζεξία έθθξαζεο 
Τα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα αλαδεηνύλ, λα καζαίλνπλ θαη λα κεηαδίδνπλ πιεξνθνξίεο θαη 
ηδέεο, θαη λα εθθξάδνληαη ειεύζεξα, κέζα από ηνλ γξαπηό ή πξνθνξηθό ιόγν, ηελ ηέρλε ή 
άιινπο ηξόπνπο, αξθεί λα ζέβνληαη ηα δηθαηώκαηα ησλ άιισλ.  
 
14: ειεπζεξία ζθέςεο θαη ζξεζθείαο 
Τα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα ζθέθηνληαη ειεύζεξα θαη λα πηζηεύνπλ ζε κηα ζξεζθεία. 
 
15: ειεπζεξία ζπλάληεζεο θαη νκαδηθήο ζπλεξγαζίαο  
Τα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα ζπλαληηόληαη, λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε 
ζπγθεληξώζεηο, αξθεί λα κελ παξαβηάδνπλ ηα δηθαηώκαηα ησλ άιισλ. 
 
16: ηδησηηθή δσή  
Καλείο δελ κπνξεί λα επεκβαίλεη απζαίξεηα ή παξάλνκα ζηελ ηδησηηθή δσή, ηελ νηθνγέλεηα, 
ηελ θαηνηθία ή ηελ αιιεινγξαθία ελόο παηδηνύ, νύηε λα πξνζβάιιεη ηελ ηηκή θαη ηελ ππόιεςή 
ηνπ.  

17: πιεξνθόξεζε  
Τα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα καζαίλνπλ ηη ζπκβαίλεη γύξσ ηνπο από ηα κέζα ελεκέξσζεο 
(εθεκεξίδεο, ξαδηόθσλν, ηειεόξαζε, ειεθηξνληθά κέζα). Η Πνιηηεία πξέπεη λα ελζαξξύλεη ηα 
κέζα λα δηαδίδνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο θαη λα πξνζηαηεύνπλ ηα παηδηά από ό,ηη κπνξεί λα 
ηα βιάςεη.  
 
18: επζύλεο θαη ππνζηήξημε γνλέσλ 
Οη γνλείο ή θεδεκόλεο ελόο παηδηνύ έρνπλ ηε επζύλε ηεο αλαηξνθήο θαη ηεο αλάπηπμήο ηνπ. 
Η Πνιηηεία πξέπεη λα ηνπο βνεζά ζε απηή ηελ απνζηνιή θαη λα εμαζθαιίδεη ηε δεκηνπξγία 
ππεξεζηώλ θξνληίδαο γηα ηα παηδηά. 

19: βία, παξακέιεζε, εθκεηάιιεπζε 
Τα παηδηά πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από θάζε κνξθή βίαο, πξνζβνιήο, παξακέιεζεο, 
εγθαηάιεηςεο, ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο, πλεπκαηηθήο ή ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη 
εθκεηάιιεπζεο, όζν βξίζθνληαη ζηελ επζύλε ησλ γνληώλ ή ησλ θεδεκόλσλ ηνπο ή άιισλ 
πξνζώπσλ ζηα νπνία απηνί ηα έρνπλ εκπηζηεπζεί. 

20: ελαιιαθηηθή επηκέιεηα 
Όηαλ έλα παηδί δελ δεη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ή απηή δελ κπνξεί λα ην θξνληίζεη, έρεη 
δηθαίσκα εηδηθήο πξνζηαζίαο θαη βνήζεηαο, κέζα από ζεζκνύο όπσο ε πηνζεζία, ε θηινμελία 
ζε αλάδνρε νηθνγέλεηα ή ζε θαηάιιειε ζηέγε / ίδξπκα.  

21: πηνζεζία 
Η Πνιηηεία πξέπεη λα παίξλεη όια ηα απαξαίηεηα κέηξα ώζηε κηα πηνζεζία πνπ γίλεηαη ζηελ 
ίδηα ρώξα ή ζε άιιε, λα είλαη ζύκθσλε κε ην λόκν θαη λα ιακβάλεηαη ππόςε πάλσ απ’ όια ην 
ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνύ.  

22: παηδηά πξόζθπγεο 
Τα παηδηά πξόζθπγεο, πνπ έρνπλ θύγεη κόλα ή ζπλνδεπόκελα από ηνπο δηθνύο ηνπο από ηελ 
παηξίδα ηνπο επεηδή εθεί θηλδύλεπαλ, έρνπλ δηθαίσκα εηδηθήο πξνζηαζίαο θαη απνιακβάλνπλ 
όια ηα δηθαηώκαηα πνπ έρνπλ θαη ηα άιια παηδηά.  
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23: παηδηά κε αλαπεξίεο  
Τα παηδηά κε ζσκαηηθέο ή πλεπκαηηθέο αλαπεξίεο έρνπλ δηθαίσκα λα δνπλ ζε ζπλζήθεο πνπ 
εγγπώληαη ηελ αμηνπξέπεηά ηνπο θαη επλννύλ ηελ απηνλνκία ηνπο. Να απνιακβάλνπλ εηδηθή 
θξνληίδα θαη λα ζπκκεηέρνπλ ηζόηηκα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσληθή δσή. 

24: πγεία θαη ηαηξηθέο ππεξεζίεο 
Όια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα ζηελ πξνιεπηηθή θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπο θαη όηαλ 
αξξσζηαίλνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηηο απαξαίηεηεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπο.  

25: επαλεμέηαζε αλαδνρήο  
Όηαλ έλα παηδί ηνπνζεηείηαη ζε έλα ίδξπκα ή κηα αλάδνρε νηθνγέλεηα, ε Πνιηηεία πξέπεη λα 
παξαθνινπζεί θαη λα ειέγρεη αλ ην θξνληίδνπλ ζσζηά θαη αλ απνιακβάλεη όια ηα δηθαηώκαηά 
ηνπ. 

26: θνηλσληθή πξόλνηα 
Τα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα απνιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε θνηλσληθή θξνληίδα θαη 
αζθάιηζε. 

27: αλάπηπμε θαη επίπεδν δσήο 
Όια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα ζε έλα αμηνπξεπέο επίπεδν δσήο: λα έρνπλ θαγεηό, ξνύρα θαη 
λα δνπλ ζε έλα αζθαιέο ζπίηη, ώζηε λα έρνπλ νκαιή ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή, ςπρηθή, εζηθή θαη 
θνηλσληθή αλάπηπμε. Αλ νη γνλείο ηνπο δελ κπνξνύλ λα ηνπο ηα πξνζθέξνπλ, ε Πνιηηεία 
πξέπεη λα ηνπο βνεζάεη.  

28: εθπαίδεπζε 
Όια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν θαη λα έρνπλ ίζεο επθαηξίεο ζε απηό.  
Η Πνιηηεία πξέπεη λα παίξλεη κέηξα ώζηε ηα παηδηά λα γξάθνληαη θαη λα κε δηαθόπηνπλ ην 
ζρνιείν. Τα κέηξα γηα ηε ζρνιηθή πεηζαξρία πξέπεη λα ζέβνληαη ηα δηθαηώκαηα θαη ηελ 
αμηνπξέπεηα ησλ καζεηώλ.  

29: ζθνπνί εθπαίδεπζεο 
Η εθπαίδεπζε πξέπεη λα βνεζάεη ηα παηδηά λα αλαπηύζζνπλ ηηο ηθαλόηεηεο θαη ηελ 
πξνζσπηθόηεηά ηνπο θαη λα καζαίλνπλ λα ζέβνληαη ηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα, ηνπο 
δηαθνξεηηθνύο πνιηηηζκνύο θαη ην θπζηθό πεξηβάιινλ.  

30: κεηνλόηεηεο 
Τα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε εζληθέο, γισζζηθέο ή ζξεζθεπηηθέο κεηνλόηεηεο, έρνπλ δηθαίσκα λα 
έρνπλ ηε δηθή ηνπο πνιηηηζηηθή δσή, λα ρξεζηκνπνηνύλ ηε γιώζζα ηνπο θαη λα αζθνύλ ηε 
ζξεζθεία ηνπο. 

31: ειεύζεξνο ρξόλνο θαη ςπραγσγία 
Όια ηα παηδηά έρνπλ δηθαίσκα λα μεθνπξάδνληαη, λα έρνπλ ειεύζεξν ρξόλν, λα παίδνπλ, λα 
ςπραγσγνύληαη θαη λα αζρνινύληαη κε πξάγκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ.  

32: παηδηθή εξγαζία, νηθνλνκηθή εθκεηάιιεπζε 
Τα παηδηά πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από ηελ νηθνλνκηθή εθκεηάιιεπζε θαη νπνηαδήπνηε 
επηθίλδπλε εξγαζία κπνξεί λα βάιεη ζε θίλδπλν ηελ εθπαίδεπζε, ηελ πγεία ή ηελ αλάπηπμή 
ηνπο. Η Πνιηηεία πξέπεη λα ξπζκίδεη, ζύκθσλα κε ηηο δηεζλείο ζπκβάζεηο, ηα θαηώηαηα όξηα 
ειηθίαο, ηα σξάξηα θαη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο γηα αλειίθνπο όπσο θαη ηελ επηβνιή πνηλώλ ζε 
όζνπο ηα παξαβηάδνπλ. 
 
33: λαξθσηηθά 
Τα παηδηά πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από ηελ παξάλνκε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ αιιά θαη 
λα κε ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ παξαγσγή θαη ηε δηαθίλεζή ηνπο.  
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34: ζεμνπαιηθή βία θαη εθκεηάιιεπζε 
Είλαη ππνρξέσζε ηεο Πνιηηείαο λα πξνζηαηεύεη ηα παηδηά από θάζε κνξθή ζεμνπαιηθήο βίαο 
θαη εθκεηάιιεπζεο, όπσο ν εμαλαγθαζκόο ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα, ε πνξλεία θαη ε 
πνξλνγξαθία.  

35: απαγσγή θαη εκπνξία παηδηώλ 
Τα θξάηε παίξλνπλ όια ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα εκπνδίζνπλ ηηο απαγσγέο, ηελ πώιεζε θαη 
ην δνπιεκπόξην ησλ παηδηώλ. 
 
36: άιιεο κνξθέο εθκεηάιιεπζεο 
Τα παηδηά πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή εθκεηάιιεπζεο πνπ 
κπνξεί λα βιάπηεη ηελ επεκεξία ηνπο. 
 
37: βαζαληζηήξηα θαη ζηέξεζε ειεπζεξίαο 
Καλέλα παηδί δελ πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ζε βαζαληζηήξηα ή άιιε απάλζξσπε ή εμεπηειηζηηθή 
ηηκσξία. Η ζαλαηηθή πνηλή θαη ε ηζόβηα θπιάθηζε απαγνξεύεηαη λα επηβάιινληαη ζε παηδηά. Η 
ζύιιεςε θαη θξάηεζε αλειίθσλ πξέπεη λα είλαη ζύκθσλε κε ην λόκν, λα έρεη ηελ ειάρηζηε 
δπλαηή ρξνληθή δηάξθεηα θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ αλάγθεο ηεο ειηθίαο ηνπο.  
 
38: έλνπιεο ζπξξάμεηο 
Σε πεξίπησζε πνιέκνπ, ηα παηδηά πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη. Απαγνξεύεηαη λα ζπκκεηέρνπλ 
ζε ερζξνπξαμίεο παηδηά θάησ ησλ 15 εηώλ. 
 
39: επαλέληαμε παηδηνύ-ζύκαηνο 
Η Πνιηηεία πξέπεη λα θξνληίδεη ηα παηδηά πνπ είλαη ζύκαηα παξακέιεζεο, θαθνκεηαρείξηζεο, 
εθκεηάιιεπζεο ή πνιέκσλ γηα λα μεπεξλνύλ ηα ηξαύκαηά ηνπο θαη λα ζπκκεηέρνπλ 
θπζηνινγηθά ζηελ θνηλσληθή δσή.  

40: δηθαηνζύλε / πνηληθή κεηαρείξηζε 
Κάζε παηδί ύπνπην, θαηεγνξνύκελν ή θαηαδηθαζκέλν γηα κηα παξάλνκε πξάμε έρεη δηθαίσκα 
λα ην αληηκεησπίδνπλ κε αμηνπξέπεηα, αλζξσπηζκό θαη ζεβαζκό ζηηο αλάγθεο ηνπ, λα 
ελεκεξώλεηαη γηα ηελ ππόζεζή ηνπ ζε γιώζζα πνπ θαηαιαβαίλεη θαη λα έρεη λνκηθή βνήζεηα 
γηα λα κπνξεί λα ππεξαζπίδεηαη ηνλ εαπηό ηνπ. 

41: επλντθόηεξεο ξπζκίζεηο 
Αλ νη λόκνη κηαο ρώξαο πξνζηαηεύνπλ θαιύηεξα ηα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ από ό,ηη απηή ε 
Σύκβαζε, ηόηε πξέπεη λα εθαξκόδνληαη εθείλνη.  

42: γλσζηνπνίεζε 
Τα θξάηε έρνπλ ππνρξέσζε λα θάλνπλ γλσζηά ζηνπο κεγάινπο θαη ζηα παηδηά ηηο αξρέο θαη 
ην πεξηερόκελν απηήο ηεο Σύκβαζεο.  

43-54: εθαξκνγή θαη έιεγρνο 
Μηα εηδηθή Επηηξνπή ζηνλ ΟΗΕ παξαθνινπζεί ηελ εθαξκνγή ηεο Σύκβαζεο ζε όια ηα θξάηε 
πνπ ηελ έρνπλ ππνγξάςεη. Οη θπβεξλήζεηο νθείινπλ λα ζηέιλνπλ εθζέζεηο θάζε πέληε ρξόληα 
θαη ε Επηηξνπή, αθνύ ηηο εμεηάζεη, ηνπο ζηέιλεη παξαηεξήζεηο θαη πξνηάζεηο ηεο. 


