
Δη¿οÅɩκό Σχολµίο ΑÀθούÄαÃ 

Α�ΚΟΥΡΙ�ΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 

Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΚΡΕΠΑΣ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ

Μɩα ³λÆκɩά ÃαÄά´οÄη ÃοÆ 
        φέÄÀµɩ ÅηÀ άÀοɩξη



2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Τɩ είναɩ η ΜέÄα της ΚÄέÃας;  

ΕίÀαɩ ¿ɩα ´ɩοÄÅή ÃοÆ ÄÆÀµÆά·¶ɩ 
ÃαÄάµοÄ¸, οɩκο´έÀ¶ɩα καɩ φα´¸Åό καɩ 
οɩ Γάλλοɩ Å¸À Ã¶Äɩ¿έÀοÆÀ κάθ¶ χÄόÀο 
¿¶ χαÄά.

La Chandeleur : Η ´ɩοÄÅή ÅωÀ κ¶ÄɩώÀ 
´ɩοÄÅά·¶Åαɩ ÄÅɩÃ 2 Φ¶³ÄοÆαÄίοÆ

40 μέρες μετά: Σ¸¿αÅοµοÅ¶ί Åο ÅέλοÃ 
Å¸Ã χÄɩÄÅοÆ´¶ÀÀɩάÅɩκ¸Ã Ã¶ÄɩόµοÆ

Σύμβολο τύχης : Οɩ κÄέÃ¶Ã φέÄÀοÆÀ 
¶Æ¸¿¶Äία καɩ καλοÅÆχία ÄÅο ÄÃίÅɩ



Η ¿α´¶ία ÅηÃ ÃαÄάµοÄηÃ

ΣÆ¿³ολɩÄ¿όÃ

Η ÄÅÄογγÆλή, χÄÆÄή κÄέÃα ¿οɩά·εɩ ¿ε ÅοÀ ήλɩο καɩ 
ÆÃόÄχεÅαɩ Å¸À εÃɩÄÅÄοφή Å¸Ã άÀοɩξ¸Ã καɩ Å¸Ã ·εÄÅαÄɩάÃ

Το έθɩ¿ο ÅοÆ Àο¿ίÄ¿αÅοÃ

ΚÄάÅ¸Äε έÀα Àό¿ɩÄ¿α ÄÅο χέÄɩ ÄοÆ καɩ γύÄɩÄε Å¸À κÄέÃα ¿ε 
Åο άλλο χέÄɩ γɩα οɩκοÀο¿ɩκή εÆ¸¿εÄία όλο ÅοÀ χÄόÀο!

La recette :

Farine Oeufs Lait Beurre



Η ´ɩοÄÅή ÄÅηÀ ÃÄάξη
ΜαθηÅέÃ καɩ κÄέÃεÃ - Μɩα ³ɩω¿αÅɩκή ε¿ÃεɩÄία

01

Βɩω¿αÅɩκή ¿άθηÄη
Σχολµία ÄÅ¸ Γαλλία καɩ Å¸À Ελλά´α 
³ɩοÄÅά·οÆÀ Å¸À Chandeleur ¿µ ÃÄακÅɩκά 
¿αθή¿αÅα ¿α³µɩÄɩκήÃ

02

ΓλωÄÄɩκή εκ¿άθηÄη 
Οɩ ¿αθ¸ÅέÃ µξαÄκούÀÅαɩ ÄÅα ³αλλɩκά 
¿έÄα αÃό Å¸ ÄÆÀÅα³ή, Åα Æλɩκά καɩ Å¸ 
ÄÆÀµÄ³αÄία

03

ΕξεÄεύÀηÄη ÃολɩÅɩÄ¿ού

ΓÀωÄί·οÆÀ αÃό κοÀÅά Å¸À αÆθµÀÅɩκή 

³αλλɩκή κοÆλÅούÄα καɩ ÅɩÃ ÃαÄα´όÄµɩÃ 
Å¸Ã



ΓɩαÅί Àα α³αÃά¿µ Å¸ ΜέÄα Å¸Ã 
ΚÄέÃαÃ;

ΠαÄά´οÄ¸ ÃοÆ ·µɩ
ΣÆÀ´έµɩ αɩώÀµÃ ɩÄÅοÄίαÃ ¿µ 
Å¸ Äύ³χÄοÀ¸ καθ¸¿µÄɩÀόÅ¸Åα

ΓαÄÅÄοÀο¿ία
Η ³αλλɩκή κοÆ·ίÀα ³ίÀµÅαɩ 
ÃÄοÄɩÅή καɩ καÅαÀο¸Åή ¿έÄα 
αÃό ¿ɩα αÃλή κÄέÃα

 ΕÀόÅ¸Åα & ΧαÄά
Κάθµ ¿ÃοÆκɩά µίÀαɩ ¿ɩα ³ɩοÄÅή Å¸Ã φɩλίαÃ, Å¸Ã οɩκο³έÀµɩαÃ καɩ Å¸Ã 
¿οɩÄαÄ¿έÀ¸Ã χαÄάÃ

"Μɩα εÆκαɩÄία Àα αÀακαλύψοÆ¿ε Å¸ Γαλλία ¿έÄα αÃό ¿ɩα γλÆκɩά καɩ 
·εÄÅή ÄÆÀήθεɩα ÃοÆ εÀώÀεɩ αÀθÄώÃοÆÃ"


