
6+1 ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΦΝΙΔΙ ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ... ΣΕ 
ΑΠΟΣΤΑΣΗ (για παιδιά 5 - 8 χρονών) 
 

                          

ΦΧΣΑ ΣΡΟΥΑΘΑ΢ 

o Τα παηδηά ζηέθνληαη ζε κηα επζεία αθήλνληαο 2m απόζηαζε ην έλα από 

ην άιιν. Τα παηδηά έρνπλ ηνλ ξόιν ησλ απηνθηλήησλ θαη ν/ε εθπαηδεπηηθόο 

ην ξόιν ησλ θώησλ ηξνραίαο. 

o Όηαλ ν/ε εθπαηδεπηηθόο θσλάμεη «πξάζηλν» ηα παηδηά πξνρσξνύλ επζεία 

πξνο ην κέξνο ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνύ. 

o Όηαλ ν/ε εθπαηδεπηηθόο θσλάμεη «πνξηνθαιί» ηα παηδηά θάλνπλ επηηόπνπ 

πεδεκαηάθηα. 

o Όηαλ ν/ε εθπαηδεπηηθόο θσλάμεη «θόθθηλν» ηα παηδηά ζηέθνληαη αθίλεηα. 

o Αλ θάπνην παηδί αθνινπζήζεη ιάζνο ηηο νδεγίεο επηζηξέθεη πίζσ ζηε 

γξακκή εθθίλεζεο. 

o Όπνην παηδί θηάζεη πξώην ζηε γξακκή ηεξκαηηζκνύ παίξλεη ην ξόιν ησλ 

θώησλ ηξνραίαο. 

 

ΖΧΘΚΟ ΒΑ΢ΘΛΕΘΟ 

o Τα παηδηά ζηέθνληαη ζε θύθιν αθήλνληαο 2m απόζηαζε ην έλα από ην 

άιιν. 

o Έλα παηδί ζηέθεηαη ζην θέληξν ηνπ θύθινπ θαη έρεη ην ξόιν ηνπ αληρλεπηή 

δώσλ. 

o Ο αληρλεπηήο δώσλ θιείλεη ηα κάηηα θαη ιέεη ζηα παηδηά λα κεηαθηλεζνύλ 

θπθιηθά κε θάπνηνλ ηξόπν (πεδώληαο, πεξπαηώληαο, θνπηζαίλνληαο θιπ.), 

ώζηε ηα παηδηά λα αιιάμνπλ ζέζε ζηνλ θύθιν, πξνζέρνληαο πάληα λα 

ηεξνύληαη νη απνζηάζεηο. 

o Όηαλ ν αληρλεπηήο δώσλ είλαη έηνηκνο ιέεη ζηα παηδηά λα παγώζνπλ ζηε 

ζέζε πνπ βξίζθνληαη θαη κε ην δάθηπιν δείρλεη ηπραία έλα παηδί. 

o Αθνινύζσο, ν αληρλεπηήο δεηά από ην παηδί πνπ έδεημε λα πξνζπνηεζεί 

ηνλ ήρν ελόο δώνπ (ζθύινπ, γάηαο, ιηνληαξηνύ θιπ.). Δίλνληαη ζηνλ 

αληρλεπηή 2 επθαηξίεο λα βξεη πνην παηδί έθαλε ηνλ ήρν. 



o Τν παηδί πνπ έθαλε ηνλ ήρν παίξλεη ζηε ζπλέρεηα ην ξόιν ηνπ αληρλεπηή. 

 

ΝΣΕΣΕΚΣΘΒ 

o Τα παηδηά ζηέθνληαη ζε θύθιν αθήλνληαο 2m απόζηαζε ην έλα από ην 

άιιν. 

o Ο/Η εθπαηδεπηηθόο επηιέγεη έλα παηδί ην νπνίν ζα πάξεη ηνλ ξόιν ηνπ 

ληεηέθηηβ θαη ζα απνρσξήζεη από ηνλ θύθιν. Όηαλ ζηγνπξεπηεί ν/ε 

εθπαηδεπηηθόο όηη ν/ε «ληεηέθηηβ» δελ βιέπεη επηιέγεη έλα παηδί από ηνλ 

θύθιν πνπ ζα είλαη αξρεγόο ηεο νκάδαο. 

o Ο/ε ληεηέθηηβ επηζηξέθεη ζηνλ θύθιν. Ο/Η αξρεγόο θάλεη θάπνηεο 

θηλήζεηο θαη ηα ππόινηπα παηδηά ηηο κηκνύληαη. 

o Ο ληεηέθηηβ έρεη 2 επθαηξίεο λα αλαθαιύςεη πνηνο/α είλαη ν/ε αξρεγόο. 

o Τέινο, ν/ε εθπαηδεπηηθόο επηιέγεη θαηλνύξην/α ληεηέθηηβ θαη αξρεγό. 

 

ΟΝΟΜΑ ΚΑΘ ΚΘΝΗ΢Η 

o Τα παηδηά ζηέθνληαη ζε θύθιν αθήλνληαο 2m απόζηαζε ην έλα από ην 

άιιν. 

o Έλα παηδί ιέεη δπλαηά ην όλνκά ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέγεη κηα θίλεζε 

(ππόθιηζε, ραηξεηηζκόο, ζηξνθή θιπ). 

o Τν παηδί ζηα δεμηά επαλαιακβάλεη ην όλνκα θαη ηελ θίλεζε. 

o Τν όλνκα θαη ε θίλεζε ζα επαλαιεθζεί από όια ηα παηδηά ηνπ θύθινπ. 

o Όηαλ θηάζεη μαλά ε ζεηξά ηνπ πξώηνπ παηδηνύ επαλαιακβάλνπλ όια ηα 

παηδηά ζηνλ θύθιν ην όλνκα θαη ηελ θίλεζε. 

o Ο θύθινο αξρίδεη μαλά κε άιιν παηδί. 

ΘΑΛΑ΢΢Α - ΢ΣΕΡΘΑ 

o Τα παηδηά ζηέθνληαη ζε κηα επζεία πνπ έρνπκε ζρεκαηίζεη ζην έδαθνο 

αθήλνληαο 2m απόζηαζε ην έλα από ην άιιν. 

o Όηαλ ν/ε εθπαηδεπηηθόο ή θάπνην παηδί θσλάμεη ηε ιέμε «ζάιαζζα» ηα 

παηδηά πξέπεη λα πεδήμνπλ κπξνζηά από ηε γξακκή. 

o Όηαλ ν/ε εθπαηδεπηηθόο ή θάπνην παηδί θσλάμεη ηε ιέμε «ζηεξηά» ηα 

παηδηά πξέπεη λα πεδήμνπλ πίζσ από ηε γξακκή. 

o Πξνζπαζνύκε λα κπεξδέςνπκε ηνπο παίθηεο. Αλ θάπνην παηδί ράζεη ζα 

πξέπεη λα εθηειέζεη κηα γπκλαζηηθή άζθεζε ή λα θάλεη κηα αζηεία 

ρνξεπηηθή θηγνύξα γηα λα ζπλερίζεη λα ζπκκεηέρεη ζην παηρλίδη. 

ΠΟΘΟ΢ ΘΑ ΚΛΕΦΕΘ ΠΡΧΣΟ΢ ΣΟΝ ΘΗ΢ΑΤΡΟ; 

o Τα παηδηά ζρεκαηίδνπλ 2 νκάδεο. Οη νκάδεο ζηέθνληαη ε κηα απέλαληη από 

ηελ άιιε ζε επζεία. Οη παίθηεο θάζε νκάδαο έρνπλ 2 κέηξα απόζηαζε 

κεηαμύ ηνπο. 

o Σηε κέζε ησλ δύν νκάδσλ ππάξρνπλ 2 ζεζαπξνί πνπ έρνπλ απόζηαζε 

κεηαμύ ηνπο. Ο έλαο ζεζαπξόο αλήθεη ζηελ κηα νκάδα θαη ν άιινο ζηελ 

άιιε. 

o Ο/ε αξρεγόο θάζε νκάδαο δίλεη έλα αξηζκό ζην θάζε παηδί. 



o Όηαλ νη παίθηεο αθνύζνπλ ηνλ αξηζκό ηνπο ζα πξέπεη λα ηξέμνπλ πξνο ην 

ζεζαπξό (καμηιαξάθη ή θώλνο), λα ην παηήζνπλ κε ην πόδη ηνπο θαη λα 

επηζηξέςνπλ πίζσ ζηε ζέζε ηνπο. 

o Η νκάδα πνπ ν/ε παίρηεο/ηξηα επηζηξέςεη πξώηνο/ε ζηε ζέζε ηνπ/ηεο 

παίξλεη έλα βαζκό. 

o Η νκάδα πνπ ζα ζπγθεληξώζεη ηνπο πεξηζζόηεξνπο βαζκνύο είλαη 

ληθήηξηα. 

ΒΡΕ΢ ΣΟΝ ΘΗ΢ΑΤΡΟ 

o Τα παηδηά θάζνληαη ζε θαξέθιεο ζε επζεία γξακκή κε απόζηαζε 2m 

κεηαμύ ηνπο. Έλα παηδί θάζεηαη απέλαληη ηνπο γηα λα κπνξεί λα ηνπο βιέπεη. 

o Αθεγνύκαζηε ζηα παηδηά ην πην θάησ ζελάξην: «Ψάρλνπκε λα βξνύκε έλα 

ζεζαπξό θαιά θξπκκέλν ζηα ππόγεηα ελόο αξραίνπ παιαηηνύ. Υπάξρνπλ 

πνιιά εκπόδηα πνπ πξέπεη λα μεπεξαζηνύλ γηα λα βξεζεί θαη πξέπεη όινη λα 

παξακείλνπλ ζηηο ζέζεηο ηνπο». 

o Τν παηδί πνπ θάζεηαη απέλαληη από ηελ επζεία κε ηα παηδηά δίλεη εληνιέο: 

Σρέξτε: Κνπλνύλ πνιύ γξήγνξα ηα πόδηα ζηνπο ζηελ θαξέθια ιεο θαη 

ηξέρνπλ γηα λα μεθύγνπλ από ηνλ θύιαθα πνπ πξνζηαηεύεη ην παιάηη. 

΢ταματήστε: Σηακαηνύλ λα θνπλνύλ ηα πόδηα. 

Σεντωθείτε: Τεληώλνπλ ηα ρέξηα ςειά γηα λα αξπάμνπλ λνκίζκαηα. 

΢κύψτε: Σθύβνπλ ην ζώκα ηνπο πξνο ηα εκπξόο γηα λα πεξάζνπλ κέζα από 

ηα ηνύλει ηνπ παιαηηνύ. 
 


