
                                                                             

 

Η Παγκόζμια Ημέρα ηης Γης αποηελεί μια ημερομηνία καηά ηην 

οποία διοργανώνονηαι εκδηλώζεις ζε ολόκληρο ηον κόζμο με ζηότο 

ηην εσαιζθηηοποίηζη ζε περιβαλλονηικά θέμαηα. 

● Η Ηκέρα ηες Γες έτεη προγρακκαηηζηεί γηα ηης 22 Απρηιίοσ ηοσιάτηζηολ 

κέτρη ηο 2025. 

● Οη εθδειώζεης  εορηαζκού ηες έιαβαλ τώρα γηα πρώηε θορά  ζε ποιιές  

πόιεης ηωλ  Η.Π.Α ζηης 21 Μαρηίοσ 1970, εκέρα ηες εαρηλής ηζεκερίας 

ζηο Βόρεηο Ηκηζθαίρηο. 

● To 2009, ηα Ηλωκέλα Έζλε όρηζαλ ηελ  22ε Απρηιίοσ ως «Γηεζλή 

Ηκέρα ηες Μεηέρας Γες». 

● Η εκέρα ασηή εορηάδεηαη ζε περηζζόηερες από 175 τώρες θάζε τρόλο. 

● Φέηος εορηάδεηαη ε πεληεθοζηή επέηεηός ηες. 

      

 ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΣΗΝ ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ 
            30 ηξόπνη γηα λα ζώζνπκε ηνλ πιαλήηε 
 

1. Φύηεςε έλα δέληξν. Απνξξνθά 4,5 θηιά δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θάζε 
ρξόλν. Τα δέληξα απνξξνθνύλ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα από ηνλ αέξα θαη ην 

ρξεζηκνπνηνύλ σο πεγή ελέξγεηαο, απειεπζεξώλνληαο νμπγόλν, ηόζν 
απαξαίηεην γηα εκάο. 

 
2. Ληγόηεξα ζθνππίδηα. Σηελ Ειιάδα παξάγνληαη 3.000.000 ηόλνη 
ζθνππίδηα ρσξίο λα ππνινγίδνπκε ηα βηνκεραληθά θαη λνζνθνκεηαθά 



απόβιεηα. Μόλν ην 8% αλαθπθιώλεηαη ζηε ρώξα καο. 
 

3. Έμππλε νδήγεζε ζεκαίλεη λα απμάλεηε ζηαδηαθά ηελ ηαρύηεηα, λα 
ζπλδπάδεηε ηηο δνπιεηέο ζαο ώζηε λα θάλεηε κία δηαδξνκή. 

 
4. Επηιέμηε βηνινγηθά. Πξνηηκήζηε ιαραληθά βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο θαη 
βηνινγηθά θηελνηξνθηθά πξντόληα. 

 
5. Δίθαην - Εκπόξην. Όηαλ αγνξάδεηε θάηη, ζθέθηεζηε από πνύ 

πξνέξρεηαη θαη πώο παξάγεηαη; Όρη; Κη όκσο αλ ην θάλαηε, ζα κπνξνύζαηε 
λα επεξεάζεηε ην παγθόζκην εκπόξην. 
 

6. ΢ηα ςάξηα ην κέγεζνο δελ κεηξάεη θη όζν κηθξόηεξν ηόζν ρεηξόηεξα. Η 
ςηιή θνπηζνκνύξα ή ην καξηδάθη δελ είλαη ν θαηάιιεινο κεδέο γηα λα 

ρνξηάζεη ε νηθνινγηθή ζπλείδεζή ζαο. 
 
7. Ηιεθηξνληθά ζθνππίδηα. Πξνζνρή ζηα ειεθηξηθά θαη ειεθηξνληθά 

ζθνππίδηα. Μελ ηα ξίρλεηε καδί κε ηα ππόινηπα ζηνπο θάδνπο, δηόηη 
πεξηέρνπλ πνιιέο επηθίλδπλεο νπζίεο. Μία κπαηαξία από θάδκην κνιύλεη 

600.000 ιίηξα λεξνύ. 
 

8. Αλαθπθιώζηε ηελ αλαθύθισζε. Πξνηηκάηε πξντόληα κε ζπζθεπαζίεο 
πην θηιηθέο γηα ην πεξηβάιινλ, όπσο γπαιί, αινπκίλην θαη ραξηί. 
 

9. Αιιάμεηέ ηνπο ηα θώηα. Σύκθσλα κε ηελ Greenpeace, κόλν ην 10% 
ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιώλνπλ νη ιάκπεο ππξαθηώζεσο ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα θσηηζκό. Τν ππόινηπν 90% γίλεηαη ζεξκόηεηα θαη ράλεηαη. 
 
10. Οδεγήζηε νηθνινγηθά. Τα πβξηδηθά απηνθίλεηα είλαη απνιύησο 

θαζαξά γηα ηελ πόιε θαη θαηαλαιώλνπλ ζρεδόλ ηε κηζή βελδίλε από ηα 
ππόινηπα. 

 
11. Πην ζηγά, παξαθαιώ. Μεηώζηε ηνλ ζόξπβν, αλ όρη γηα ηελ πγεία ηνπ 
πιαλήηε, ηνπιάρηζηνλ γηα ηε δηθή ζαο. 

 
12. Σε ζαθνύια ή ηε δσή; Καηαζθεπάδεηαη ζε 1 δεπηεξόιεπην, 

ρξεζηκνπνηείηαη 10 ιεπηά θαη δηαιύεηαη ζε 50 ηνπιάρηζηνλ ρξόληα. Οη 
πιαζηηθέο ζαθνύιεο είλαη θίλδπλνο-ζάλαηνο γηα όια ηα ζαιάζζηα πιάζκαηα 
πνπ πλίγνληαη από απηέο. 

 
13. Ρίμε θάηη πάλσ ζνπ. Αλ έρεηε απηόλνκε ζέξκαλζε θαλνλίζηε λα 

ξπζκίζεηε ηνλ ζεξκνζηάηε ηνπ θαινξηθέξ ιίγν ρακειόηεξα από όζν έρεηε 
ζπλεζίζεη. 
 

14. Ηιηαθή ελέξγεηα. Η ελέξγεηα από ηνλ ήιην ζε κηα ρώξα ζαλ ηε δηθή 
καο εθαξκόδεηαη ήδε ζηα πξώηα ζπίηηα. Η κέζε εκεξήζηα ελέξγεηα πνπ 

παίξλνπκε από ηνλ ήιην ζηελ Ειιάδα είλαη 4,6 θηινβαηώξεο αλά 
ηεηξαγσληθό κέηξν. 
 

15. ‘Ορη άιιν θάξβνπλν. Όρη άιιεο θσηηέο. Οη ππξθαγηέο ηνπ 
θαινθαηξηνύ πνπ καο πέξαζε δελ πξόθεηηαη λα μεραζηνύλ. Δελ πάεη άιιν, 

θηάζακε ζην απόιπην κεδέλ. 



 
16. Πεξηζζόηεξν πξάζηλν. Η Αζήλα παξακέλεη ε πξσηεύνπζα κε ην 

ιηγόηεξν πξάζηλν. 
 

17. Φπηά εζσηεξηθνύ ρώξνπ. Είλαη νη θαιύηεξνη θίινη γηα όζνπο 
εξγάδνληαη ζε θιεηζηνύο ρώξνπο. Τα θπηά απνξξνθνύλ αέξα κε ξύπνπο 
θαη ηνλ θαζαξίδνπλ. 

 
18. Κάληε θηιίεο, όρη αγνξέο. Πνιιά πξάγκαηα δελ ρξεηάδεηαη λα ηα 

αγνξάζεηε. Αο είλαη θαιά νη θίινη ζαο. Δαλεηζηείηε ηα. Επίζεο κνηξάζηε καδί 
ηνπο δηαδξνκέο κε ην απηνθίλεην. 
 

19. Αξλεζείηε ηα πνιπηαμηδεκέλα θαγεηά. «Act globally, eat locally», 
είλαη ην ζύλζεκα. 

 
20. Μάζεηε γηα ηελ θνκπνζηνπνίεζε. Είλαη ε θπζηθή δηαδηθαζία θαηά 
ηελ νπνία ηα νξγαληθά απόβιεηα κεηαηξέπνληαη ζε έλα πινύζην νξγαληθό 

κείγκα πνπ ιεηηνπξγεί σο ιίπαζκα. 
 

21. Όρη ζηα εμσηηθά πνπιηά. Μελ ηα αγνξάδεηε γηα θαηνηθίδηα δώα αθνύ 
έρνπλ απνκαθξπλζεί από ην θπζηθό πεξηβάιινλ ηνπο. 

 
22. Μεηξό, ηξακ, ηξόιετ, ιεσθνξεία. Τν απηνθίλεην ζπκκεηέρεη κε 
πνζνζηό 75-90% ζηε ξύπαλζε ηεο αηκόζθαηξαο ησλ πόιεσλ. 

 
23. Η εγθξάηεηα σθειεί ζνβαξά ηε θύζε. Σύκθσλα κε κία κειέηε ην 

15% ησλ ελήιηθσλ Επξσπαίσλ είλαη εζηζκέλν ζηελ θαηαλάισζε θαη ην 
46% ησλ λέσλ θαηαλαιώλεη κε ππεξβνιηθό ξπζκό. 
 

24. Ελαιιαθηηθόο ηνπξηζκόο. Επηιέμηε ηξέλν αληί γηα αεξνπιάλν, 
ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο θνληηλέο απνζηάζεηο. 

 
25. Επαλαρξεζηκνπνηώ. Τν ζσζηό είλαη λα κεηώζνπκε ηελ 
ππεξθαηαλάισζε. 

 
26. Οηθνλνκία ζην λεξό. Μελ αθήλεηε ηε βξύζε αλνηρηή ρσξίο ιόγν. 

Μελ πιέλεηε ην απηνθίλεηό ζαο κε ιάζηηρν, αιιά κε θνπβά. 
 
27. Κιαζηθά ξνύρα. Δηαθξηηηθά κε θιαζηθέο γξακκέο πνπ ζα κπνξείηε λα 

ηα θνξέζεηε θαη λα ηα ραξείηε πνιύ θαηξό. 
 

28. Ξαλαρξεζηκνπνηήζηε ζεληόληα, πεηζέηεο. Σην μελνδνρείν δεηήζηε 
λα ζαο αιιάδνπλ ζεληόληα θαη πεηζέηεο θάζε δεύηεξε κέξα. 
 

29. Πξνζνρή ζηνλ ππνινγηζηή ζαο. Αλ ιεηηνπξγεί θαζεκεξηλά πέληε 
ώξεο, εθιύεη 250 θηιά αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ κέζα ζε έλα ρξόλν. ‘Ελα 

laptop θάλεη νηθνλνκία 90%. 
 
30. Οξγαλσζείηε. Γίλεηε κέινο κηαο νηθνινγηθήο νξγάλσζεο γηα λα 

βνεζήζεηε ηε γε!                                                       (Πεγή:my.aegean.gr) 



         

                                      turtlediary.com/game/recycling-waste.html   

(Αν δεν ςασ ανοίγει άμεςα το παιχνίδι,κάντε αντιγραφή τησ διεφθυνςησ και 

επικόλληςη ςτον φυλλομετρητή-google). 

 

 

           

                              https://www.youtube.com/embed/6xwZgwbEpdg?rel=0 
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