
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

«ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ, ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ: 
Η ΖΩΗ ΣΤΟ ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΙΡΙΔΑ». 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ» 
 

Σάββατο, 23/05/2026 
 

  

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

17:00 - 17:15 Προσέλευση - εγγραφή 

17:15 - 17:25 ‘Έναρξη – Χαιρετισμοί 

17:25 - 17:35 Βιωματική δράση 

17:35 - 17:50  Παρουσίαση του ΚΔΑΠ ΜΕΑ «Ίριδα» Κονταριώτισσας και 
Κατερίνης 
Ρέμπα Μαρία, Θεολόγος, Ειδική Παιδαγωγός, Διευθύντρια  

17:50 - 18:05 «Πρώιμες αναπτυξιακές διαταραχές σε Παιδιά Προσχολικής 
Ηλικίας» 
Δρ. Μπίνια-Καρακούση Γκόλφω, Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος, 
Διδάκτωρ Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

18:05 - 18:15 «Πιερία, ένας φωτεινός και συμπεριληπτικός χώρος για 
όλους» 
Ζανιά Σοφία, Επισκέπτρια Υγείας ΠΕ.ΔΥ.ΨΥ. Πιερίας, MSc 
Κοινωνική Ψυχιατρική  

18:15 - 18:25 Προσωπική εμπειρία 
Καραβέργος Στέφανος, ωφελούμενος 
Κεφαλίδου Μαρία, αδερφή ωφελούμενου  

18:25 - 18:35 Ο ψυχολόγος στο ΚΔΑΠ ΜΕΑ «Ίριδα» 
Χρήστογλου Γεωργία-Πασχαλίνα, Ψυχολόγος, εξειδίκευση στη 
Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία 

18:35 - 18:45 Ειδική παιδαγωγός 
Μπουρανή Αικατερίνη, MSc Ειδική Παιδαγωγός  

18:45 - 18:55 Η Εργοθεραπεία στο ΚΔΑΠ ΜΕΑ «Ίριδα» 
Χατζηαγόρου Νικόλαος, Εργοθεραπευτής PGdip, MSc/c 

18:55 - 19:05 Λέξεις με νόημα…!Ο ρόλος του Λογοθεραπευτή 
Ζκάγια Μαρία, Λογοθεραπεύτρια 

18:05 - 19:25 Η δύναμη του χορού! 
Τσαγκαράκη Φρόσω, Χοροθεραπεύτρια 
Κουσίδου Άννα, Γυμνάστρια, εξειδίκευση στους 
παραδοσιακούς χορούς  

19:25 - 19:35 Η αξία της μουσικής! 
Κεφαλίδου Μαρία, MSc Μουσικοπαιδαγωγός & Μαέστρος 
παιδικών, σχολικών και νεανικών χορωδιών 

Κλείσιμο Παρουσίαση βίντεο παιδιών 
«Τι είναι για σένα το ΚΔΑΠ»; 

 Καφές -μπουφές 
  


