ITAIAIKOI ®@OBOI: XE ITIOIA HAIKIA EM®ANIZONTAI -
O POAOX TQN I'ONEQN

Ot ovvnOiouévor OPol amotelovV €val PUGIOAOYIKO KOUUATL GTNV
avortuélokn mopeio Tov modwv. Ot eOfor dpopomoloHVToL MG TPOG
mv MAkia. To mapddetypo, to Ppéeog dSokaTEXeTOl KLPIOS amd
OPYEYOVEG  OVTAVOKAOGTIKEG OVTIOPAGES 7TOV  TPOKAAOVVIOL OO
awpvidtovg Bopvfovg kot Eapvikég petaforés otnv BEon Tov GOUATOC
GTO YOPO AOY® TOV POPOVL TTOGNG.

O ¢o6Poc 1tov EEvev (pOBog mpog Ta Ayvewota Atopa) speaviletot
otV NMAkio tov 6-8 unvoav. ZyetiCetor pe TNV TPOOKOAANGY TOL
ovOTTOGGEL TO Toudl 7POC TN UNTEPO TOV KO TNV OVOTTUGGOUEVN
KOVOTNTO  OVOYVOPIoNS TV OIKEIWV omd To Ayveooto TPOGHOTA.
XovmBwme, e€odeipeTon yOpw otnv NAKia TV 3-4 €TOV.

Ymv nlkio Tov 2 etdv gpeaviovior o eofog Yo 10 oKoTdol, 6oL TO
mondt pmopel var mopomoviEtal Y patio mov 1o Kortdlouv Kot vo
acyoAeitol pe HVOUKES PrYoVPEC 1| TEPATO TTOV €1Vl GTO OMUATIO TOV KOl
npocnabodv va 1o mdoovv. Emmiéov, {ntd enipova va koiundei o évag
yovéag poli tov (cuvnBmg N untépa) N KoTaPeDYEL TO 1010 GTO YOVEIKO
kpefart. Ztnv id1a nAkia epeaviCetar o @oPog yio kdmowa {oa.



H eumepio kou n pabnon tov vnriov pondd oty amopvbonoinon twv
VNIKOV EOPoV KabmG avtd TOL apyIKd EAvTale ATEIANTIKO, GTASIOKA
pHeTatpémetal o€ KATL akivovvo. Xtnv mwoudikn mAio tetvovv va
KOPLEMOVOVTOL 01 POPOL YL TO OEPOTAGVO, TO ACAVGEP, TO VYOS, TIC
KaToLyidec, To vepO Kal TIS QUOIKEC KaTaoTpoPés. EmmAlov, ta modid
oyoMKnG mMlkiog mboavog vo  eofovvionl To  @idl0, TPOUOKTIKA
TPOYPAULOTO GTNV TNAEOPACT], TNV ATOPPYT, TO TECT, TNV 0cOEvela,
TOVG YLOITPOVG, TIG EVEGELS Kol TO HBAvarto.

Ta oo eivon mbavo va unv avtilappdvovior tote ot oot Tovg
etvar vepPfolikol 1N adtKoloAdynTol. ZNUAVTIKO POAO OTNV aVATTLEN
QOPwV €K PEPOLG TOL OO0V TAULEL O TPOTOG TOV 1| OIKOYEVELD PO GO
HOVTEAO, KOODG Ta Toudld €YoV TNV TAGT VO, UHOVVTIOL, KUuPIwg TIg
yoveikéc ovumepipopés. o mapdoctypa, otav pio untépa eoPdrtot Tic
Bpovtég kol kéBe popd mov Ppéyel «KovAovpldleToy GTOV KOVOTE, TO
modt g, PAEmovtac v, Ba kavel 1o 1010. Q¢ amotéleoua, Oa apyicet
Kot To 1010 va Bewpel 6t 01 Bpovtég eivar emikivdvvec.

2vufoviés mpog tovg yoveig

v' Axobote 10 Toudi e TPOGOoyN, SEiYVOVTIOG KOTOvONoT, akOUN Kot
av Bewpeite afdoovg tovg @oPovg tov. Bonbrote 10 va
avTinedet 6tL 0 POPog Tov elval KATL PUGIOAOYIKO Kot OTL aVTd
oL eofdtan dev glvon mpaypotikd emikivovvo. Mo mopdderypa, av
eofdtal To okotddl yiati Ba EpbBouvv tépata, eEnynote tov OTL
TéEPOTO. OEV VIAPYOLV OGTINV TPOYUATIKOTNTO KOl CUVETNDS OF
pumopovv va, Epovv.

v' Mnyv movikoBdAieote katl peyodonolgite Toug OPove Tov mad1ov,
divovtog vtepPoAIKT) TPOGOYN GTNV TOPALUKPT EKONAwoN. Mmopel
10 oSl vo Tpoomabncel pécm TtV EOPmV Tov Vo KePOHICEL TO
EVOLLPEPOV GOG KOl TNV TPOCOYT COC.

v' Mn ypnowonoteite t0 eOPo g UEGo EAEYYOV TNG CLUTEPIPOPAG
TOV TTOO10V.

v Amo@iyete  eK@pAocelc Ommg:  «Mnv  KGvel, oo popd!y,
«DoPnroidpikon, «Xadeye ™ YotoOAw, 0 o o€ TEWPAEEL).



v' Bonbniote 10 moudi vo avortdtel SeEIOTNTES Y10 VO GVTIHETOTICEL
OTOTEAEGLLATIKA TO @OPO TOV, ). AV TO Tadi PoPdTon To GKOTAL,
TOMOOETNGTE £Va POTAKL VUOKTOC GTO dMUATLO TOV.

v' Av 1o Toudi {ntd va kowunOsite poli Tov, Tpotunote va kaOeoTe
oe o xopékAo dimio 6to KpeERATL TOL Yo Alyn dpa pEYPL vo
KolunO«t.

v’ TIpocéte 1 PAénel oty ThAedpaocn kol 610 dadikTvo, Kabmg
VIapyel TOAVOTNTA Ol TPOUOKTIKEG EIKOVEC VO OITOTEAEGOVY TTINYN
VOYTEPIVOV EQLOATOV.

v' Mn tov meite yépoto ywo toug @oPovg tov. Kepdiote v
EUTIOTOGUVN TOV, TPOETONALOVTAC TO KOTAAANAQ KOl WADVTOC
oV pE elkpivela. o mopdderypa, av 10 madi cog eoPdrtot Tig
EVECELC, AMOPVYETE VO, TOL TElTE OTL 0 YuTpdS mov Bo Tov TAPEL
aipo. 0 o 10 movécel. MIAMOTE TOL YO TO TAOG YivETOl T
dwowkaocio. kot oe Tu gévmnpetel. ‘Etol, 10 moudl Oa €xet
TPoeTOaoTEl KaTAAANA0 Kor Oa  pmopel va  dwayeiprotel
ATOTELEGLATIKOTEPO TNV KOTAGTOOT).

v T TNV OVIIUETOTICT OPISUEVOV POPB®MV TOV, ALITOLPYROTE MG
mpdTLTo piunong ywo to moudt. o mapdaderypa, av eofdtol Tovg
OKVAOVG, YAIOEYTE UTPOCTA TOL €V, GKLAGKL, Y®MPIS Vo, TO MEGETE
va t0 mAnowdcel. Me to mépacuo tov ypovov, 10 madi Ha
KOTOVONGEL OTL deV €lval TPAYUOTIKE ETIKIVOLVO Kot OTOV VIDGEL
groo, Ba kdvel 1o Pripa va to yoidéyel HOVo Tov.

v Aounote 1otopieg pe Npweg (omaxia.

v drdéte aoteiec 1otopieg Yo v amopvboroinon twv eOPwv Tov
Todov, my. Av 1o moudi cog eofdrtal T Tépota, PTIAETE pia
otopio Le Eva 0oTEIO TEPATAKL TOV KAVEL GUVEYELD YKAPECS.

v Tapotphveré 10 vo, ¥pNOWOTOIEL TN  QOvIOcio TOv Yoo v
LETATPEYEL VO TPOUOKTIKO TEPOG GE EVOL OIGTEIO TEPAGS.

v' Xpnoipomoqote sikovoypagnuéva moudikd Pifiio pe mwoidid mwov
@ofovvtat, 0ALL TEMKA EEMEPVAVE TOVG POPOVS TOVC.

v’ Zntiote tov va {oypagicel avtd mov @ofdtar. TTn cvvéyela,
{nmote tov va povtlovpamcel T {@YpaPLd TOV 1 VA TN GKIGEL GE
HIKpA Koppotdxia, vo  pi&el 6To mETOHo Kot VoL TV TOTHCEL.

Otav ot oot avaykdlovv €va Tadl Vo amopeVYEL EMOVEIAUUEVOL
OPIGUEVES KATAOTACELG 1) OTAV EUUEVOVY KOT™ 0lGLVIB16TO TPOTO Y100 TOAD



rpovo 1 eppaviCovtor o€ pa akatdAAnAn nAkio, Beopodvtor pofiec. e
auT TNV TwEpimtoon kpivetor  amopoitnty M wopépPoocn  evog
emayyeAotioo Yoytkne vyelog Yoo TV OMOTEAEGUOTIKY OVTIUETOTION
TOVG.

Mapia Bparria

Yuyohdyog



