
ΟΙ ΑΡΧΑΙΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 

   Η έναρξη  των  Ολυμπιακών  Αγώνων  τοποθετείται στο 776 π.χ. και  γινόταν κάθε τέσσερα 

χρόνια, χωρίς  ποτέ να αναβληθούν για οποιοδήποτε λόγο. Το απαράβατο της τελετής  

οφείλεται  ασφαλώς στο θρησκευτικό χαρακτήρα τους.  Ακόμη και όταν οι Πέρσες επιτέθηκαν 

κατά της  Ελλάδας, οι Ολυμπιακοί Αγώνες το 480 π.χ. (75η Ολυμπιάδα) έγιναν κανονικά, ενώ 

ο Λεωνίδας πολεμούσε στις Θερμοπύλες.  

  Το διάστημα που μεσολαβούσε μεταξύ δύο Ολυμπιακών  Αγώνων  ονομάζονταν 

Ολυμπιάδα.  Οι Ολυμπιάδες της αρχαιότητας τελούνταν επί χίλια διακόσια περίπου χρόνια 

στην Ολυμπία,   έως το 393 μ.χ. , οπότε καταργήθηκαν με διάταγμα του χριστιανού 

αυτοκράτορα Θεοδοσίου Α΄.  

   Ο αθλητισμός και ο αγώνας  ήταν πραγματική ανάσα  ζωής  για τους αρχαίους  Έλληνες 

και  τους  ενέπνεαν  έντονη  δημιουργικότητα,  που  απλωνόταν  σε όλους  τους  τομείς της 

κοινωνική ς δραστηριότητας . Οι αγαλματένιοι  έφηβοι  και  οι  καλογυμνασμένοι  άνδρες που  

στέφονταν νικητές  στην Ολυμπία  και  στους άλλους Πανελλήνιους  Αγώνες  ήταν  οι ιδανικοί  

πολίτες,  ολοκληρωμένοι  σωματικά, ηθικά, πνευματικά, σμιλεμένοι  με ανώτερα πρότυπα 

ζωής. 

  Αρχικά η λέξη «αγών» σήμαινε συνάθροιση , συνέλευση κόσμου και αυτή ακριβώς η 

σημασία της τη συνδέει με τη θρησκεία. Πράγματι όλοι οι αγώνες της αρχαιότητας είχαν 

θρησκευτικό χαρακτήρα, γίνονταν κατά κανόνα σε κάποιο ιερό, ήταν αφιερωμένοι σε κάποιο 

θεό, οι αγωνιζόμενοι και οι θεατές είχαν ρόλο προσκυνητή στα χρόνια της ακμής των 

αγώνων.  

  Οι Ολυμπιακοί Αγώνες είχαν επίσης θρησκευτική σημασία αφού  γίνονταν προς τιμή του 

θεού Δία.  

 

1. Πότε και από ποιόν καταργήθηκαν οι αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγώνες; 

 

Α       Το 393 π.χ. από τον Μέγα Κωνσταντίνο 

Β       Το 393 μ.χ.  από  τον αυτοκράτορα Θεοδόσιο Ά  

Γ       Το 414 μ.χ.  από τον Ρωμαίο αυτοκράτορα Τιβέριο 

 

2. Κάθε πόσα χρόνια γίνονταν οι  Ολυμπιακοί  Αγώνες ; 

 

Α       Κάθε χρόνο 

Β       Κάθε δύο χρόνια 

Γ       Κάθε τέσσερα χρόνια 

 

3. Πώς ονομάζονταν το διάστημα που μεσολαβούσε μεταξύ δύο Ολυμπιακών 

Αγώνων;  

 

Α       Ολυμπιάδα 

Β       Τριετηρίδα 

Γ        Προετοιμασία 

 

 



4. Πότε ξεκίνησαν οι Ολυμπιακοί Αγώνες; 

 

Α       776 π.χ. 

Β       767 π.χ. 

Γ       773 π.χ.  

 

5. Σε  ποιόν Θεό ήταν αφιερωμένοι οι Ολυμπιακοί Αγώνες; 

 

Α      Στον θεό  Άρη  

Β      Στον θεό  Δία  

Γ      Στον θεό   Ποσειδώνα  

 

6.  Τι  αγώνισμα ήταν το «στάδιο» στην αρχαιότητα; 

 

Α       Ο σημερινός  Μαραθώνιος  

Β       Αγώνας δρόμου  400 μ. 

Γ       Αγώνας   δρόμου  απόστασης  192,7 μ. 

 

7. Σε ποιο αγώνισμα χρησιμοποιούσαν τους αλτήρες; 

 

Α       Στην  πυγμαχία  

Β       Στο άλμα εις ύψος  

Γ       Στο  μήκος  

 

8. Ποιος ήταν ο πρώτος Ολυμπιονίκης ; 

 

Α       Κόροιβος   από την Ηλεία  

Β       Ηρακλής  

Γ       Πολύδαμος   από την Θεσσαλία 

 

9. Πως ονομάζεται το ιερό δάσος της  Ολυμπίας; 

 

Α       Ιερό δάσος  

Β       Ολυμπιακό δάσος  

Γ        Ιερά  Άλτις   

 

10. Ποιο ήταν το βραβείο για τους Ολυμπιονίκες στην αρχαιότητα; 

 

Α       Κλαδί  Ελιάς  

Β       Κλαδί  Δάφνης  

Γ       Κλαδί Μυρτιάς 

 

 

 

 

 


