
 

  

           

 
 
 

 

 

  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Η  Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού», σε συνεργασία με το  Δημοτικό Σχολείο Ανατολής Νέας 
Μάκρης, συνδιοργανώνουν για 1η χρονιά  την υλοποίηση του προγράμματος «Ακαδημία Γονέων». 
Το πρόγραμμα «Ακαδημία Γονέων» έχει σαν στόχο την ενημέρωση και στήριξη των Γονέων σε 
θέματα συμπεριφοράς και υγείας σχετικά με την παιδική και εφηβική ηλικία.  Πρόκειται για  
διαδραστικές συναντήσεις μιάμισης ώρας (μια κάθε μήνα σε συγκεκριμένη ημέρα), με τη 
συμμετοχή πολλών επιστημόνων με εμπειρία και γνώση στο πεδίο τους. 

Συνολικά θα πραγματοποιηθούν 5 συναντήσεις ως εξής: 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  ΘΕΜΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ: 

1η Πέμπτη 22/11/2018, ώρα 18.00-19.30μμ  «Η Χρήση του διαδικτύου από Παιδιά και Εφήβους: 
Κοινωνικά  Δίκτυα - Έξυπνες συσκευές- 

Διαδικτυακές συμπεριφορές 
υψηλού κ ινδύνου»  

Εισηγήτρια: Στέλλα Χρηστίδη 

Ψυχίατρος, Επιμελήτρια A΄ Ψ.Ν.Α., 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Προβληματικής 
Χρήσης του Διαδικτύου 

Μονάδα Απεξάρτησης «18 Άνω», Ψ.Ν.Α 
 

2η Δευτέρα 3/12/2018, ώρα 18.00-19.30μμ «Η απώλεια στη ζωή του παιδιού και του εφήβου»  

Εισηγήτρια: Μάγια Π. Αλιβιζάτου, Ph.D. 

Ψυχολόγος, Διασχολική Συντονίστρια 
Ψυχοπαιδαγωγικής Υπηρεσίας Ελληνοαμερικανικού 

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος 

 



3η Παρασκευή 18/1/2019, ώρα 18.00-19.30μμ «Πρώτες βοήθειες για παιδιά. Όσα πρέπει να 
γνωρίζουν οι γονείς»  

Εισηγήτρια: Γεωργία Σιδέρη 

Παιδίατρος- Εντατικολόγος 

 

4η Δευτέρα 11/2/2019, ώρα 18.00-19.30μμ 

 

«Ενσωμάτωση προσφύγων μαθητών στη σχολική 
κοινότητα»  

Εισηγητής: Ανδρέας Ζεργιώτης 

PhD, MSc Σχολικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, Σχολικός 
Σύμβουλος 49ηςΠεριφέρειας Δημοτικής 

Εκπαίδευσης Αττικής, Συντονιστής Σχολικών 
Συμβούλων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ 

Ανατολικής Αττικής 
5η Δευτέρα 18/3/2019,ώρα 17.00-18.30μμ «Σεξουαλικές ανησυχίες παιδιών και εφήβων»  

Επιστημονική Ομάδα  Ινστιτούτου  Ψυχικής και 
Σεξουαλικής Υγείας Αθανάσιου Ασκητή 

 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :  ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ (Διεύθυνση: Λεωφ. Διονύσου 
112, Νέα Μάκρη) 

Δηλώσεις συμμετοχής – πληροφορίες :   στο e-mail: sylgoneon.anatolis@gmail.com 
Τηλεφωνικά: 6944 300626, Εύη Γεωργουλάκη – Αντιπρόεδρος Δ.Σ Συλλόγου Γονέων και 
Κηδεμόνων & 6944 470078,  Άννυ Παπακωνσταντίνου – Γενικός Γραμματέας Δ.Σ Συλλόγου 
Γονέων και Κηδεμόνων. 

Οργανωτικά Υπεύθυνοι :Ιωάννης Αθανασίου, Διευθυντής Δημοτικού Σχολείου Ανατολής Νέας 
Μάκρης, Ισίδωρος Μέξης, Πρόεδρος  Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων Δημοτικού Σχολείου 
Ανατολής Νέας Μάκρης  και Ευαγγελία Τριανταφυλλάκη, Ψυχολόγος  Δημοτικού Σχολείου 
Ανατολής Νέας Μάκρης.  

 Επιστημονικά Υπεύθυνη για την Ακαδημία Γονέων Νέας Μάκρης: Βασιλική Αλεξάκη Κοινωνική 
Λειτουργός – Ψυχοθεραπεύτρια.  

 

 Η συμμετοχή είναι δωρεάν και αφορά όλες τις συναντήσεις 

 Στην Ακαδημία Γονέων μπορούν να συμμετέχουν γονείς από όλα τα σχολεία 
του Δήμου Μαραθώνα και των γύρω περιοχών. 

 

 


