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Χάρτης

Η Κωνσταντίνου Πόλις 

Εργασία

Μέρος 1ο (Συνέχεια) 

Ο Ιππόδρομος 2 – Αρματοδρομίες 
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Χάρτης της Κωνσταντινούπολης
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Ιππόδρομος - Αρματοδρομίες
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Ιππόδρομος & αρματοδρομίες
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Αρματοδρομίες

Οι αρματοδρομίες είχαν τις ρίζες τους στην Αρχαία Ελλάδα και 

αποτελούσαν μια από τις στρατιωτικές συνήθειες των Αχαιών. 

To «τέθριππον» μάλιστα, άρμα με τέσσερα άλογα εμφανίστηκε σε 

Ολυμπιακούς Αγώνες το 680 π.Χ.

Οι Βυζαντινοί  λάτρευαν τις αρματοδρομίες και ήταν το 

σημαντικότερο αγώνισμα σε όλη την αυτοκρατορία , τόσο 

διαδεδομένο κι αγαπητό, όσο το σημερινό ποδόσφαιρο. Ήταν όμως 

ένα αγώνισμα πολυδάπανο (με πολλά έξοδα) θεαματικό αλλά και  

εξαιρετικά επικίνδυνο.

Στο βίντεο που ακολουθεί (από την πολυβραβευμένη  με Oscar 

ταινία “Ben Hur” του 1959) μπορείτε να πάρετε μια εικόνα από την 

παρέλαση αρμάτων πριν από ένα τέτοιο αγώνισμα.
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Αρχαίο, μελανόμορφο Ελληνικό 

αγγείο με παράσταση αγώνων 

τέθριππου 

(Πηγή:http://art-

hellas.blogspot.com/2012/06/blog-

post_2730.html)

Βυζαντινή παράσταση Αρματοδρομιών 

στον Ιππόδρομο της Κων/πολης

(Πηγή: 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF

%84%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CF%

84%CE%BF%CF%85_%CE%9D%CE%A

F%CE%BA%CE%B1
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Εργασία

Δημιούργησε κι εσύ τα δικά σου (τέθριππα) 

άρματα για τις αρματοδρομίες που θα 

διοργανώσεις. Ακολούθησε  οδηγίες και τις 

εικόνες που έστειλαν από την πορεία της δικής 

τους κατασκευής  η Νικολακοπούλου Ελευθερία  

και η Νταλάπα Κωνσταντίνα, (που τις 

ευχαριστούμε πολύ) και βάλε τη δική σου 

φαντασία και τέχνη για κάτι παραπάνω. 
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Καλή σου επιτυχία 

Τόκας Δημήτριος
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Υλικά• Ψαλίδι

• Κόλλα ρευστή

• Πιστόλι σιλικόνης 

(Προαιρετικά)

• Καλαμάκια για 

σουβλάκι

• Καλαμάκια 

πλαστικά με 

σπάσιμο

• Καφέ κλωστή

• Χοντρό χαρτόνι
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Οδηγίες 1: 
• Διαβάζω καλά τις οδηγίες και εκτυπώνω μόνο τις

σελίδες που χρειάζομαι.

• Κόβω και κολλάω το σχήμα 1α ή 1β με το σχήμα 2.

• Κολλάω το σχήμα 3 πάνω σε χαρτόνι.

• Ενώνω τις 2 κατασκευές και προσθέτω το σχήμα 4.

• Κόβω το σχήμα 5 και το τυλίγω γύρω από ένα

πλαστικό καλαμάκι με το ίδιο μήκος (κύλινδρος).

• Το κολλάω στην προηγούμενη κατασκευή (κάτω

μέρος)

• Κόβω τους τροχούς και τους κολλάω σε χοντρό

χαρτόνι (σάντουιτς).
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Νικολακοπούλου Ελευθερία  και  

Νταλάπα Κωνσταντίνα, 
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Οδηγίες 2: 
• Περνάω ένα ξύλινο καλαμάκι από το κέντρο του 1ου

τροχού, από τον άξονα κάτω από την άμαξα και από

το κέντρο του 2ου τροχού.

• Προσθέτω κόλλα ή θερμή σιλικόνη εξωτερικά κι

εσωτερικά στους τροχούς για να σταθεροποιηθούν

πάνω στο καλαμάκι.

• Διαλέγω 4 άλογα και τα κολλάω με χαρτόνι ανάμεσά

τους (σάντουιτς).

• Περνάω 4 πλαστικά καλαμάκια σε ένα ξύλινο όπως

φαίνεται το σχήμα. (Είναι καλό αυτή την εργασία να

την κάνει ένας μεγαλύτερος για να μη τραυματιστείτε).
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Οδηγίες 3: 
• Ενώνω τα άλογα με το ξύλινο καλαμάκι με κόλλα.

• Κολλάω δυο καλαμάκια στο κάτω μέρος του άρματος

και τα ενώνω με το καλαμάκι που δένει τα άλογα.

• Προσθέτω λίγη κλωστή στις ενώσεις (διακοσμητικά)

και την συγκρατώ με κόλλα.

• Προσθέτω τον αρματηλάτη (Ηνίοχο), χρωματιστό

μανδύα, σημαίες, εμβλήματα (σήματα), χαλινάρια με

καφέ κλωστή κι ότι άλλο θεωρήσει απαραίτητο.

• Μη ξεχνάς τα χρώματα των δήμων.

• Φτιάχνω κι ένα δεύτερο άρμα και ξεκινάω τους

αγώνες.
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