
Νέα Γρίπη Α(Η1Ν1)v
και Εκπαιδευτικό Σύστημα

Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας -

Κέντρο Ελέγχου Πρόληψης Νοσημάτων



Τι είναι η γρίπη;

 οξεία αναπνευστική νόσος που 
προκαλείται από τους ιούς της 

γρίπης (κυρίως Α ή Β)

 εμφανίζεται υπό μορφή εποχιακών 
εξάρσεων και επιδημιών σε 
παγκόσμια κλίμακα



Ιοί Γρίπης

Χαρακτηρίζονται από 
δύο πρωτεΐνες: 

 Η: αιμαγλουτινίνη

 Ν: νευραμινιδάση



Διαφορές εποχικής γρίπης 
από νέα γρίπη Α(Η1Ν1)v

Εποχική

 Εμφανίζεται κάθε χρόνο

 Υπάρχει ποσοστό 
ανοσίας στον πληθυσμό 

 Υπάρχει εμβόλιο

 Προσβάλει περίπου το 
10 - 15% του 
πληθυσμού 

Νέα γρίπη Α(Η1Ν1)v

 Νέος ιός 

 Δεν υπάρχει ανοσία στον 
πληθυσμό

 Δεν υπάρχει εμβόλιο

 Αναμένεται να 
προσβάλει πολύ 
μεγαλύτερο ποσοστό 
του πληθυσμού



Επιδημιολογία
νέας γρίπης Α(Η1Ν1)v

 Πολύ μεταδοτική

 Τρόποι μετάδοσης

 σταγονίδια: (βήχας, φτέρνισμα, ομιλία με εκτίναξη 
σταγονιδίων) 

 έμμεσα με την επαφή με μολυσμένα χέρια ή άψυχα 
αντικείμενα (π.χ. πόμολα, τηλέφωνα)

 Χρόνος μετάδοσης

 Οι ασθενείς μεταδίδουν 1 ημέρα πριν  την έναρξη των 
συμπτωμάτων έως και 7 ημέρες από την αρχική ημέρα 
εκδήλωσης των συμπτωμάτων 



Συμπτώματα νέας γρίπης 
Α(Η1Ν1)v

Τα συμπτώματα της νέας γρίπης, τα οποία είναι 
συνήθως ήπιας έως μέτριας βαρύτητας, είναι τα 
εξής:

 υψηλός πυρετός
 βήχας
 καταρροή
 πονοκέφαλος
 μυαλγίες / αρθραλγίες
 διάρροια / έμετοι (λιγότερο συχνά)

Τα συμπτώματα είναι ίδια με αυτά της εποχικής 
γρίπης 



Πανδημίες Γρίπης στον 20ο αι.

1920 1940 1960 1980 2000

A(H1N1)

A(H2N2)

A(H3N2)

1918: “Spanish Flu” 1957: “Asian Flu” 1968: “Hong Kong Flu”

20-40 εκ. θάνατοι 1 εκ. θάνατοι 1 εκ. θάνατοι

http://www.i-s-b.org/wissen/broschuere/32.gif
http://www.i-s-b.org/wissen/broschuere/32.gif


Χαρακτηριστικά Πανδημίας

 Οι πανδημίες γρίπης είναι αναπόφευκτες: εμφανίζονται 
με σταθερή συχνότητα και αφορούν όλη την 
ανθρωπότητα

 Προκαλώντας 

 νοσηρότητα και θνητότητα 

 διαταραχή στη λειτουργία των υπηρεσιών υγείας και 
γενικότερα του κοινωνικού ιστού

 μεγάλο οικονομικό κόστος 

 Επιδημίες εμφανίζονται ταυτόχρονα σε πολλές περιοχές 

 Διαρκούν για εβδομάδες ή μήνες



Η αρχή…



ΠΟΥ: Δημόσια Υγεία σε 
εγρήγορση



Α(Η1Ν1)v 2009 σήμερα-ΠΟΥ



Α(Η1Ν1)v 2009 σήμερα-ΕΕ



Α(Η1Ν1)v - Ελλάς
24 Αυγούστου 2009



Πρόληψη



Μέτρα πρόληψης για τη νέα 
γρίπη Α(Η1Ν1)v στις 

Σχολικές Μονάδες



Βασικές Οδηγίες

 Εγκύκλιος ΥΥΚΑ: «Μέτρα πρόληψης της 
διασποράς της νέας γρίπης στις σχολικές 
μονάδες και φορείς που προσφέρουν 
εκπαιδευτικές υπηρεσίες» (Α.Π.  
Υ1/Γ.Π.οικ.115501/27-08-2009)

 Παιδιά και προσωπικό που παρουσιάζουν 
συμπτώματα γρίπης δεν πρέπει να 
προσέρχονται στο σχολείο

 Παραμονή των ασθενών στο σπίτι όσες ημέρες 
είναι εμπύρετοι και επιπλέον ακόμα ένα 24ωρο 
μετά την υποχώρησή του πυρετού, χωρίς τη 
χρήση αντιπυρετικών φαρμάκων



Βασικές Οδηγίες

 Ο εκπαιδευτικοί οφείλουν να 
συμβουλεύουν τους γονείς και τα 
άτομα που φροντίζουν τα παιδιά, για 
να τα ελέγχουν καθημερινά, πριν 
φύγουν για το σχολείο, για 
συμπτώματα γρίπης και αν 
εμφανίζουν συμπτώματα γρίπης να 
μην τα στέλνουν στο σχολείο



Βασικές Οδηγίες

Σε περίπτωση εκδήλωσης συμπτωμάτων γρίπης από 
παιδί ή εργαζόμενο στο σχολείο

 Παραμονή  σε έναν ιδιαίτερο προκαθορισμένο χώρο, με 
μάσκα, αν του είναι ανεκτή

 Χρήση μάσκας από όσους θα εισέλθουν στο χώρο 

 ‘Αμεση ειδοποίηση των γονέων 

 Σε περίπτωση πυρετού: χορήγηση παρακεταμόλης και όχι 
ασπιρίνης μετά από συνεννόηση με γιατρό ή/ και με τους 
γονείς του παιδιού 



Βασικές Οδηγίες -
Ενέργειες προετοιμασίας

 Σε κάθε Εκπαιδευτική Μονάδα  πρέπει να ορισθεί ομάδα 
γρίπης με έναν υπεύθυνο «Συντονιστή γρίπης» για την 
εφαρμογή και την τήρηση των διατάξεων της εγκυκλίου

 Η ομάδα πρέπει να είναι τουλάχιστον τριμελής με  
επικεφαλή το Διευθυντή της Εκπαιδευτικής Μονάδας και 
για τα Νηπιαγωγεία τον Προϊστάμενο

 Από το ρόλο αυτό πρέπει να αποκλείονται, γυναίκες σε 
κατάσταση εγκυμοσύνης και άτομα με χρόνιο νόσημα 
που τους κατατάσσει σε ομάδα υψηλού κινδύνου



Βασικές Οδηγίες –
Ενέργειες προετοιμασίας

 Κάθε εκπαιδευτικός οφείλει να 
τηρεί τις οδηγίες που αναφέρονται 
στην εγκύκλιο και να είναι σε 
συνεχή επαφή με την ομάδα 
γρίπης του σχολείου

 Η ομάδα γρίπης οφείλει  να 
οργανώσει τις «Διαδικασίες 
Πρόληψης και Αντιμετώπισης της    
γρίπης» στη συγκεκριμένη 
εκπαιδευτική μονάδα



Βασικές Οδηγίες –
Ενέργειες προετοιμασίας

Διαδικασίες Πρόληψης και Αντιμετώπισης της    
γρίπης

 Καθορισμός χώρου παραμονής παιδιών που εμφανίζουν 
συμπτώματα γρίπης, μέχρι την απομάκρυνσή τους από το 
σχολείο

 Επιτήρηση της σωστής υγιεινής των χεριών των παιδιών 

 Αερισμός και καθαριότητα των χώρων καθώς και επάρκεια 
του απαιτούμενου υλικού 

 Καταγραφή απουσιών  

 Ενημέρωση όλων των εμπλεκομένων



Ενέργειες προετοιμασίας

Η εξασφάλιση άμεσης και απρόσκοπτης επικοινωνίας με τις 
Υπηρεσίες:

 Υπουργείου Παιδείας 

 Τοπικές Αρχές Δημόσιας Υγείας

 Υπουργείου Υγείας 

Τηλέφωνα επικοινωνίας για τη γρίπη : 

1135 ή 210-5222339 ή 210-5212054

Ιστοσελίδα ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.

www.keelpno.gr



Οδηγίες ατομικής υγιεινής

 Αποφυγή επαφής χεριών με 
τα μάτια, τη μύτη και το 
στόμα

 Τακτικό πλύσιμο των χεριών 
(παιδιών και εργαζομένων)  
με σαπούνι και νερό, ιδίως 
μετά από βήχα ή φτέρνισμα

 Το πλύσιμο πρέπει να διαρκεί 
15-20 δευτερόλεπτα

 Προσεκτικό στέγνωμα των 
χεριών με χειροπετσέτα μιας 
χρήσης



Οδηγίες ατομικής υγιεινής

 Αν τα χέρια δεν είναι 
εμφανώς λερωμένα
μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
αντισηπτικό διάλυμα 
αλκοόλης για 30’’, μέχρι να 
στεγνώσει τελείως



Οδηγίες ατομικής υγιεινής

 Κάλυψη της μύτης και του 
στόματος με χαρτομάντιλο (ή 
εναλλακτικά το μανίκι) σε 
βήχα ή φτέρνισμα 

 Άμεση απόρριψη του 
χαρτομάντιλου σε ποδοκίνητο 
κάδο (με σακούλα) 



Οδηγίες ατομικής υγιεινής

 Απαγορεύεται τα παιδιά να πίνουν νερό 
απευθείας από τη βρύση με το στόμα

 Αποφυγή  κοινής χρήσης μολυβιών, 
στυλό και άλλων προσωπικών 
αντικειμένων

 Αποφυγή των χειραψιών και των 
φιλιών

http://mail.google.com/mail/?ui=1&view=att&th=12375b515ba90fe9&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_fz2nicje1&zw
http://mail.google.com/mail/?ui=1&view=att&th=12375b515ba90fe9&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_fz2nicje1&zw


Οδηγίες καθαρισμού και 
απολύμανσης

 Συστηματικός και επαρκής αερισμός των χώρων

 Προσεκτικός και συχνός καθαρισμός επιφανειών (θρανία, 
γραφεία, καρέκλες, πόμολα κλπ) με γάντια μίας χρήσεως

 Τα μέσα ατομικής προστασίας μετά τη χρήση τους πρέπει 
να απορρίπτονται άμεσα στους κάδους απορριμμάτων, 
ενώ δεν πρέπει να γίνονται προσπάθειες καθαρισμού τους, 
π.χ. πλύσιμο των γαντιών μιας χρήσης και 
επαναχρησιμοποίησή τους



Οδηγίες καθαρισμού και 
απολύμανσης

 Η χρήση 
γαντιών μια 
χρήσης δεν 
αντικαθιστά σε 
καμιά 
περίπτωση το 
πλύσιμο των 
χεριών



Μέσα
Ατομικής Προστασίας



Μέσα
Ατομικής Προστασίας



Μέσα
Ατομικής Προστασίας




