= «EvSooyodikn emipudppwon twv ekmeuSeuTIKWY 0TV
- o&lomoinon twv TTIE otnv ekmoudevtikr) Slodkosion




s eVl LI OLOOIKTUOKT)
mov dlatiBetou oo to Ymoupyeio TToudeiag

& OpNOKEVUATWY G OAOUC/EC TOUC/TIC HaONTEC/TPLEC
Kol Touc/Tic exmoudevtikouc. Tapeyel vy aodaAn
«XWPO» YL CUVEPYOTIOX KOl ETTIKOVWVIX
LoONTWV/TPLWY, EKTTAUSEVTIKWY KAl OYOAEiwY, KaOwg
Kot Pnplakd «epyaAeio» yiox Tnv vmootnpién tne
JONOKAALNC KoL TNG HaOnong.

* Eivau dlaBeoun otn dievBuvon



* 2UVOEONL OTO OLAOIKTUO QUTO OTTOLAOT)TTOTE CUCKEUN
(uToAOYLOTH), TUUTAETA, KIVITO).

o [TAnktporoyw yLlo Vo HetoBw ot oeAlda
£l0000V TN e-me.

* EmiAeyw KO 0TV KOpTeEAX Tov epudavidetad,

CUUTANPWVW® TO dvopa xpriotn (username) kot Tov KwdIko
(password) mov €xw w¢ EKTAUSEVTIKOG OTO

* Av dev dloBetw Aoyaplaopo oto [TXA 1) edv €xw Eexdoel Tov
KwAIKO Hov, petaPfaivw otn Sievbuvon
/ ko ookoAovBw TIG 00N yiEC,

VL0 VO KAV €YYPADT] 1] YLK VO VOKTTIOW TOV AOYXPLAGHO
LLOV.



F > Iwg mpocwmomolw to mepiéAdov.
£pyasiog pov; ‘

!
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«PuOuioeig».




* EmAéyw to eikovidio KoL
BAETW OTL TO OVOUATEMWVULO KL T
IOLOTNTA LoV orvarypddovTal 1)0T) EKEL.

* [IpooBétw pia eikdva (1) avatar kard
TpoTiunomn), i meprypadr] Kol £va
moto mov e ekPpalel.

o EmAéyw, eav emBupw, va
eudovidovral oto onpoacio mpodiA
LoV

(o) O1dnpdoteg kKuPpédeg Tov akoAouBw
1] OTIC OTTOLEC CUHLUETEYW KOl

(B) emAeypévo meplexdpevo oo To e-
me portfolio pouv.



Xpnoipomoww tnv epopLoyn TNG e-me yLo v
amroOnKeVow APYEIN, VO T OPYOVWO W 0 PAKEAOUC KL VO TX
SLpOIpAow HE AAA HEAN. Omwe kdBe peAoc g e-me
(exmoudevTIKOC 1) paOn g/ TpLar) £xw Stadéaipo xwpo 2GB.

+ ATO TOV KEVTPIKO YWPO TNG e-me avolyw TNV epopoyr

- Avaptw (1) oVpw) ekei Ta apyeio pov og omotad)mote popdr)
(axpyeia kelpevov, mapovolidoelg, slides x.d.).

- Edv emBupw, dnuiovpyw GpoakEAoUC Kol 0pYoVwVw TO VAIKO [LOv.



* EmA€yw to e1xovidlo
KOl GT CUVEXELYK, TO ELKOVIOLO

avaGTNong

e [TAnktpoAoyw to
(username) Tov
TOHOV IOV €MIOUHW VO ... O
MpocOecw oTIC LLOU
(ecv To yvwpilw) 1) TO
OVOUXTETWVUHO TOV/TNC




* ATt TN AloT TOTEAEGUATWY aVOl(1ITNONG EMALYW TO
&ToOo OV PAYVW. 2T GUVEXELX, KTTOCTEAAW XITNHX
OUVOEOT)C KAVOVTOC KAIK OTO €IKOVIOLO

* O MAPAANTTNC TOU AUTHHATOC AapPavel eildomoinon OtTl
£XEL EVA VEO aldTnpa ouvdeonc. [a va mpootelel otIg

emadeC oo, Oa TPETEL VoL KAVEL
£y ““H= = o

o




[a va emikovwviow ot evBeiog pe podnrec/tpleg i
EKTIXLOEVTIKOUC €KTOC TNC Yndlaknc pov tééng, O
TIPETEL VAL LVIIKOUV OTIC €AbEC LOV.

* MetaPaivw oTig KO EMIAEYW TOV/ TNV
LoOnTn/Tpla  Tov/ TNV EKMToUOEVTIKO TTOU OEAW v
ETKOLVWVT|OW.

* EmiA€yw TO arvTioTOoLY0 €1KOVIOLO, VIO VX ETIIKOLVWVTOW
Hol Tou/TNC pe PIVTEO-KATION, KAT|OT) X0V 1) YPXTTTO

LI VULLOL.
=
(=




* ATO TOV KEVTPIKO YWPO

£PYNOIOG, EMAEYW TO EIKOVIOLO
H xuen

amoteAel Tov Paoiko Ywpo
EPYNOLOC KOL CUVEPYXOTINC GTNV
e-me.

* ANOVPY® I VEX IOLWTIKN
KUPEAN, EMIAEYOVTOC
KO(L TN GUVEXELX




* JUUTANPWVW TA OTOLYEIX YIX TNV KUPEAT: EIKOVQY,
neptypadn, Govro, AeEeIC-KAEIOIX K.ATL. Kol TN
OUVEYELN, EMIAEYW

* ATTOOTEAAW PA(IKX TTPOOKATOELC YIX CULIETOXT] OTNV
KUPEAN o€ OAOUC/eC TOUC/TIC paBnTeg/ Tpleg TnC Taéng
LLOV, EMIAEYOVTOC OO TOV KEVTPLKO XWPO TNEC KUPEANC
TO €IKOVIOLO KO(L OTT] GUVEXELQL,



Ot paBnreg/Tpiec B fpouv
TNV TPOOKATOT) GULETOXTG
0TI CUYKEKPLLEVT) KUWPEAN
Ko, adpov tny arodeyBovy,
O yivouv péAn e (n
atodoyn amouteitol, AOyw
TOU KOLVWVIKOU YOPOKTI| P
¢ mAatdpopuac). ‘Exovrog
evtaéel OAOUC/eC TOUC/TIC
pHaOnTeg/Tpieg g tadng

Anpuovpyw pio Eexwplotn
KUPEAT Y kaBe pio Taén
OTNV OTola SIOACKW.



o Ao TNV apyikr oeAida TG KUPEANC, EMIAEYW TO
€LKOVIOLO KO(L 0TI GUVEXELX
* EmiAéyw:
YLOL VO TIPOOKOAEG (W KATTOLOV/ ot O TIG €MAGDEC [LOU
Yo Vo Bpw HEAT, pEoax atd oovadrTnon
YL VO TTPOCKAAEG W LEAT] OUTO KOITOLXL
VDLOTAEVT] KUPEAT
YLOL VO TIPOCKOAEG W €VOLY, 1] TTEPLOCOTEPOUG, 1)
OAOUG TOUC pHaONTEC/TPLEC TNG TAENC OV 1) EVOC TUTIHUATOC.
« 2TEAVW , EMAEYOVTOC TO EIKOVIOLO €
T0 PeAdKL.



O glvol eVl PAOIKO KOVAAL ETTIKOLVWVING TNG e-
me. Eivoi avorytoc o€ OAa Tor PEAN pag KUeAnC ko
KaOe pEAOC pmopel v ypapeL 6° autov.

& Bl = o




* ATtO TOV KEVTIPIKO YWPO TG KUPEANC TOU STovpynoq,
EMAEYW

e XpNoLHOTOLW TOV NG KUPEANC, Y v Ypapw
KO VX ETTIKOLVWVIOW HE OAOUC/EC TOUC/ TIC

noOnreg/tpleg g Yndlaknc taénc Hov, Vo avapTiow
OVOKOLVWOELC T/KOL VO LOLPXOTW EKTTOUOEVTIKO UALKO.



AnpLIovpyw it vEPTIoT) OTOV TNG KUPEANC.
Méoa otov emelepyootn Kelpevou tou Toiyou ypddw
KEILEVO 1| EVOWUATWVW ap)elor omoladnmote TUTOU
£w¢ 4 MB (word, pdf, excel, power point, scratch
K.4.), eikdveg, Bivreo (amd to YouTube 1) to Vimeo),
LaOnoloka ovTIKeipeva oo TNV eGAPOYT «e-me
content», UTEPOUVOEGLOUC 0€ EEWTEPIKOUC
LOTOTOTIOUC, OVTIKEIHEVA aTtO TO PWTOEVTPO K. 4L



Avolyw ta ¢ kuPeAng. Exel Bplokw €tolpo évay
KOLVOYPNOTO PAKEAO, GTOV OTIOIO OAX T EAT) TNG
KUPEANC €x0ouV TPOTPaoT), LTTOPOUV va BAETOUY 1} VXX

VA PTOUV OPYELL.

Avoptw (1] oVpw) oTOV PAKEAO UTO TO VAIKO TOU
HoOnuorog, og omoladnmote popdn (Omwg, apyeia
KEILEVOU, TAPOUCIAOELS, slides k.d.).

Evnuepwvw Ttouc/TIc HolOnTec/Tpleq oxeTIKG pe T
TOPATTAVW, HEGW TOU Toiyou ¢ kupeAnc. lNa
dleukoAuvon, avtlypddw Kot emikoAAw otov Toiyo tov
OUVOECIO 0T OPYELXL.



Xpnotpomoww tnv ebapuoyr
, YLOU VOl
ONMULIOUPYNOW TO OLKO OV
PndLoko eKmodevTIKO
UALKO OTtWC, XOKTOELC
TOAAXTTAWY ETIAOYWY,
JLOPACTIKEC THPOUCLATELC,
dldpaotika Pivteo K.A.

Neo vmeipievo




* Avolyw tnv epappoyn QUTTO TOV KEVTPLKO
XWPO EPYNTILAC.
* EmiAeyw tov tUmo pafnoiakov avtikeipevou mov €AW va

ONULIOUPYNoW.

o ZUUTANPWV® TA TESIN TNC POPHOC SNHLoVpYiaGg
ovtikelpevou. Toa medio SiaupEpouv avAoydL [LE TOV TUTIO TOU
QVTIKELLEVOU. AvaTpexw oTIC dloBéoipeg odnyiec ko Pivteo
yla xaBe tumo.

* EmiAeyw To avtikeipevo pov dnpovpyndnke
Kol To PAETW ot AloTta

o Allomolw kot Slopolpadw To avTIKEipeVo auto otov Toiyo
NG KUPEANC 1] oTnV mepLypadn pHiog epyaciog mou Ou
avaB€ow 1] TO IGTOAGYLO pov.

* Mmopw €UKOAX V& LETAPOPTWOW GTNV €PAPLOYT] KL VX
aélOTTOOW AVTIKEIEVA TTOU £XOUV
ONUIOUPYNOEL XAAOL.



XpnoLHomoLw Tny
epoppoyn

Y L VOL | Nepypapn

g Moot Neduplowy inc Suosuimim bzl

ONHULIOVPYNOW EPYATIEG
KoL VX TIC avaBeow o€

HoOnreg/Tplec, aAAd ko
VoL 0WOoW

oavotpododOTNOT KAl VX
TopaKoAovOow TNV
mopeio e€€ALENC TOUC.

U

e-me
assignments



e Avolyw tnv ebappoyr QUTTO TOV
KEVTPLKO YWPO EPYACINC KAl EMIAEYW TO €1KOVIOIO «Nex
Epyacio».

o JUUTANPWV® TOV TITAO KL TNV TTEPLYpad) TNG EPYNTINC.

* EpumAouti{w eav OgAw tnv meprypoadr) e TOAVUETIKO
VAIKO (e1xdveg, Bivteo, Nyo, éyypada K.4.), TOU £xw
ouyKevTpwoel otn PLPAL0ONKN moAVpESWY 1 apyElo pe
OUVOEGLOUC OE EEWTEPIKEC TINYEC.

* EmiAeyw , WOTE VX
amoOnkevow TNV epyacio otn BiBAoOnkn Epyaciwv
LLOV.



o Am6 ) BipAoOnkn Epyaciwv pov emiAeyw
oTNV €pyaoio.

* EmAéyw amo tn Alota tnv kuPeAn mov B tnv avalBeow
1 LELOVWUEVH PEAT) TNG KUPEANC. AV emiBupw, opilw
XPOVIKO OLACTNUX TTAPAOOCTG.

~ BipMoBikn epyaciav

Mapovaiaon Trg & ‘s
Aciog

Mapovaiaon g
Appixng

Mapovalaon g .
Eupainng

T noTopa Tou
KOO}I0U




Xpnoipomoww TNy ePpoproyn
ylo va
ONUIOVPYNOW TO
TPOCWTIIKO [LOV IGTOAOYIO0 N
TO GUVEPYUTIKO LGTOAOYLO
¢ KuPeAnc. Ta 1oToAdYIX
givoil SOOI o€ OAOUC/€C 4
Ko aéloTToLoVU VTl Y1 u !ﬁl
pofoAn kot avadelén tou  ——
£PYOU TV poOnTwv/Tplwy,
EKTTOUOEVTIKWYV KL
OYOAglwV.




XpnoLHomoLlw Tnyv
eappoyn

YL VA QWOW TN
JUVATOTNTA OF
LaOntec/TpLec va
OUYKEVIPWOOLV, VX
TEKUTNPLWOOVV KO VX
JLOTPIIOOVV ATTO XPOVIK
O€ XPOVIL ETAEYUEV
EMITEVYLATA TOUG TTOV
vrootnpilovv tTnv
QUTOTIOPOVGINCT|] TOUG

A E-FOSTFOO0







