
Αρχικό Ερωτηματολόγιο Μαθητών/τριών 

Δράση: Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο, σχολικό έτος 2025-2026 

 

Αγαπητοί μαθητές / αγαπητές μαθήτριες, 

Το παρακάτω ερωτηματολόγιο δημιουργήθηκε για να καταγράψουμε τις σκέψεις και τα 

συναισθήματά σας σχετικά με τη μετάβαση στο Γυμνάσιο. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος 

απαντήσεις. Οι απαντήσεις σας είναι ανώνυμες. 

Σημείωσε αυτό που σε εκφράζει περισσότερο: 

1. Πώς νιώθεις όταν σκέφτεσαι ότι του χρόνου θα πας στο Γυμνάσιο; 

□ Πολύ χαρούμενος/η 

□ Αρκετά χαρούμενος/η 

□ Ούτε χαρούμενος/η ούτε αγχωμένος/η 

□ Λίγο αγχωμένος/η 

□ Πολύ αγχωμένος/η 

2. Πιστεύεις ότι γνωρίζεις αρκετά πράγματα για το Γυμνάσιο; 

□ Πάρα πολλά 

□ Αρκετά 

□ Λίγα 

□ Πολύ λίγα 

□ Καθόλου 

3. Τι σε ανησυχεί περισσότερο σχετικά με το Γυμνάσιο; 

□ Τα μαθήματα 

□ Οι καθηγητές 

□ Οι νέοι συμμαθητές 

□ Οι κανόνες και οι υποχρεώσεις 

□ Δεν με ανησυχεί κάτι ιδιαίτερα 

4. Πιστεύεις ότι θα μπορέσεις να προσαρμοστείς εύκολα στο νέο σχολείο; 

□ Ναι, πολύ εύκολα 

□ Μάλλον ναι 

□ Δεν είμαι σίγουρος/η 

□ Μάλλον όχι 

□ Όχι 

5. Τι θα ήθελες να μάθεις ή να γνωρίσεις καλύτερα για το Γυμνάσιο; 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

... 



Τελικό Ερωτηματολόγιο Μαθητών/τριών 

Δράση: Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο, σχολικό έτος 2025-2026 

 

Αγαπητοί μαθητές / αγαπητές μαθήτριες, 

Με το ερωτηματολόγιο αυτό θέλουμε να μάθουμε πώς σας βοήθησαν οι δράσεις που 

πραγματοποιήθηκαν για τη μετάβαση στο Γυμνάσιο. Οι απαντήσεις σας είναι ανώνυμες. 

Σημείωσε αυτό που σε εκφράζει περισσότερο: 

1. Μετά τις δράσεις αισθάνεσαι πιο έτοιμος/η για το Γυμνάσιο; 

□ Ναι, πάρα πολύ 

□ Αρκετά 

□ Λίγο 

□ Πολύ λίγο 

□ Καθόλου 

2. Οι δραστηριότητες και οι συζητήσεις σε βοήθησαν να μειώσεις το άγχος σου; 

□ Πάρα πολύ 

□ Αρκετά 

□ Λίγο 

□ Πολύ λίγο 

□ Καθόλου 

3. Η επίσκεψη στο Γυμνάσιο σε βοήθησε να γνωρίσεις καλύτερα το νέο σχολικό 

περιβάλλον; 

□ Πάρα πολύ 

□ Αρκετά 

□ Λίγο 

□ Πολύ λίγο 

□ Καθόλου 

4. Πώς νιώθεις τώρα για τη μετάβασή σου στο Γυμνάσιο; 

□ Πολύ αισιόδοξος/η 

□ Αρκετά αισιόδοξος/η 

□ Ούτε αισιόδοξος/η ούτε αγχωμένος/η 

□ Λίγο αγχωμένος/η 

□ Πολύ αγχωμένος/η 

5. Ποια δραστηριότητα σου άρεσε περισσότερο και γιατί; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 


