
Αρχικό Ερωτηματολόγιο Γονέων / Κηδεμόνων 

Δράση: Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο, Σχολικό έτος 2025-2026 

 

Αγαπητοί γονείς / κηδεμόνες, 

Το παρόν ερωτηματολόγιο έχει στόχο να καταγράψει τις απόψεις και τις ανάγκες σας 

σχετικά με τη μετάβαση των παιδιών σας από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο. Οι απαντήσεις 

σας είναι ανώνυμες και θα αξιοποιηθούν αποκλειστικά για την υλοποίηση και αξιολόγηση 

της δράσης. 

Παρακαλούμε σημειώστε την απάντηση που σας εκφράζει περισσότερο: 

1. Πώς πιστεύετε ότι νιώθει το παιδί σας σχετικά με τη μετάβαση στο Γυμνάσιο; 

□ Πολύ θετικά 

□ Αρκετά θετικά 

□ Ουδέτερα 

□ Με αρκετό άγχος 

□ Με πολύ άγχος 

2. Θεωρείτε ότι το παιδί σας γνωρίζει επαρκώς τι αλλάζει στο Γυμνάσιο; 

□ Πάρα πολύ 

□ Αρκετά 

□ Λίγο 

□ Πολύ λίγο 

□ Καθόλου 

3. Ποιο θεωρείτε ότι είναι το μεγαλύτερο άγχος ή δυσκολία του παιδιού σας σχετικά με 

το Γυμνάσιο; 

□ Τα μαθήματα και οι απαιτήσεις 

□ Η προσαρμογή στο νέο περιβάλλον 

□ Οι σχέσεις με νέους συμμαθητές 

□ Οι κανόνες και οι υποχρεώσεις 

□ Δεν γνωρίζω / Δεν υπάρχει ιδιαίτερη ανησυχία 

4. Πόσο σημαντική θεωρείτε τη συνεργασία Δημοτικού σχολείου – Γυμνασίου – 

οικογένειας για την ομαλή μετάβαση των μαθητών; 

□ Πάρα πολύ σημαντική 

□ Αρκετά σημαντική 

□ Μέτρια σημαντική 

□ Λίγο σημαντική 

□ Καθόλου σημαντική 

5. Τι θα θέλατε να περιλαμβάνει η δράση για να βοηθήσει καλύτερα το παιδί σας; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



Τελικό Ερωτηματολόγιο Γονέων / Κηδεμόνων 

Δράση: Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο, σχολικό έτος 2025-2026 

 

Αγαπητοί γονείς / κηδεμόνες, 

Το παρακάτω ερωτηματολόγιο αποσκοπεί στην αποτίμηση της δράσης που υλοποιήθηκε 

για τη μετάβαση των μαθητών/τριών στο Γυμνάσιο. Οι απαντήσεις σας είναι ανώνυμες. 

Παρακαλούμε σημειώστε την απάντηση που σας εκφράζει περισσότερο: 

1. Θεωρείτε ότι οι δράσεις βοήθησαν το παιδί σας να αισθανθεί πιο έτοιμο για το 

Γυμνάσιο; 

□ Πάρα πολύ 

□ Αρκετά 

□ Λίγο 

□ Πολύ λίγο 

□ Καθόλου 

2. Παρατηρήσατε μείωση του άγχους ή μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στο παιδί σας 

σχετικά με τη μετάβαση; 

□ Πάρα πολύ 

□ Αρκετά 

□ Λίγο 

□ Πολύ λίγο 

□ Καθόλου 

3. Πόσο χρήσιμη θεωρείτε την επίσκεψη και γνωριμία με το Γυμνάσιο; 

□ Πάρα πολύ χρήσιμη 

□ Αρκετά χρήσιμη 

□ Λίγο χρήσιμη 

□ Πολύ λίγο χρήσιμη 

□ Καθόλου χρήσιμη 

4. Η ενημέρωση και η συνεργασία με το σχολείο κάλυψε τις ανάγκες και τις απορίες σας; 

□ Πλήρως 

□ Αρκετά 

□ Μέτρια 

□ Λίγο 

□ Καθόλου 

5. Ποια δραστηριότητα ή ενέργεια θεωρείτε ότι βοήθησε περισσότερο το παιδί σας; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


