
«Σσεδιαζμόρ ςλοποίηζηρ επγαζηηπιών Δεξιοηήηων ηος Δημοηικού Σσολείος 
Αγίος Μάπκος» 

 

   
Ο ςφλλογοσ διδαςκόντων του Δθμοτικοφ ςχολείου Αγίου Μάρκου αποφάςιςε τθν  υλοποίθςθ δράςεων των 
Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων για το χολικό Ζτοσ 2021-22.   
Οδθγικθκε ςτθν παραπάνω απόφαςθ λαμβάνοντασ υπόψθ το μακθτικό δυναμικό του ςχολείου , τισ ανάγκεσ 
, κλίςεισ και δεξιότθτεσ των μακθτϊν/τριων .Ο κφριοσ προςανατολιςμόσ των δράςεων των Εργαςτθρίων 
Δεξιοτιτων είναι θ καλλιζργεια τθσ ομαδοςυνεργατικισ, δθμιουργικισ και κριτικά αναςτοχαηόμενθσ 
εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ. Επιδιωκόμενοσ ςτόχοσ είναι θ καλλιζργεια και ενίςχυςθ ιπιων δεξιοτιτων – 
επικοινωνία, ενςυναίςκθςθ, περιβαλλοντικι ςυνείδθςθ, ψθφιακι πολιτειότθτα - που κα αποτελοφν εφόδια 
ηωισ για το μελλοντικό ενεργό πολίτθ.  
Σο πρόγραμμα των εργαςτθρίων δεξιοτιτων κα υλοποιθκεί και ςτισ 6 τάξεισ του ςχολείου μασ από τουσ 
παρακάτω Τπεφκυνουσ εκπαιδευτικοφσ κάκε τάξθσ: 
 

 Αϋτάξη:   Σάπανα Ευδοκία 

 Βϋτάξη:   Γιαννοποφλου Αριςτζα 

 Γϋτάξη:   Κουρτίδου Αναςταςία 

 Δϋτάξη:   Μπανδζλθ Ακθνά 

 Εϋτάξη:   Κολεδίνθ Μαρία 

 Σϋτάξη: Σςανάκα Ηρϊ 
 
  

1. ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ: ΖΩ ΚΑΛΤΣΕΡΑ –ΕΤ ΖΗΝ 
Εκτιμϊμενοσ χρόνοσ υλοποίηςησ: 10/10 – 30/11  

 

 Α τάξη. 
 Τποθεματική : ΤΓΕΙΑ: Διατροφι – Αυτομζριμνα, Οδικι Αςφάλεια 

Σίτλοσ : Σρϊω ςωςτά, βουρτςίηω καλά: Ζχω δόντια γερά 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Να γνωρίςουν οι μακθτζσ τθ ςθμαςία τθσ ςτοματικισ υγιεινισ 
και να ενιςχυκοφν κετικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ ςτα κζματα φροντίδασ τθσ ςτοματικισ υγείασ. 

 

 Β τάξη.  
Τποθεματική: Ψυχικι και υναιςκθματικι Τγεία 

Σίτλοσ :Αξίεσ τθσ ηωισ ςτθν εκπαίδευςθ  

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα :Καλλιζργεια δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα, 

Οργάνωςθ δεξιοτιτων που κα ενιςχφςουν τθ ςυνεργαςία, το κλίμα αλλθλοκατανόθςθσ, τθν αποδοχι του 
¨Άλλου¨ 

Τιοκζτθςθ αξιϊν και προτφπων αλλθλοςεβαςμοφ, ιςότθτασ, ζνταξθσ, διαφορετικότθτασ και ψυχικισ υγείασ 

 

Γ τάξη. 
Τποθεματική: Γνωρίηω το ςϊμα μου-εξουαλικι Διαπαιδαγϊγθςθ 

Σίτλοσ : Ο κανόνασ των εςωροφχων 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα : τόχοσ είναι θ ενθμζρωςθ και θ ενδυνάμωςθ των παιδιϊν, 
ϊςτε να προςτατεφουν τον εαυτό τουσ από τθ ςεξουαλικι κυματοποίθςθ και βία, μακαίνοντασ και 
αναπαράγοντασ ςτθ ςυμπεριφορά τουσ απλοφσ κανόνεσ αυτοπροςταςίασ 

 

Δ τάξη.  



Τποθεματική : ΤΓΕΙΑ: Διατροφι - Αυτομζριμνα, Οδικι Αςφάλεια 

Σίτλοσ: Τγιεινι διατροφι :παίηω και μακαίνω να τρϊω ςωςτά. 

 Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα:  Οι μακθτζσ κα υιοκετιςουν μια υγιεινι διατροφικι  
ςυμπεριφορά, κα  ςυνειδθτοποιιςουν τθ ςθμαςία τθσ υγιεινισ  ςυμπεριφοράσ ςτθν ποιότθτα τθσ ηωισ, κα 
αποκτιςουν γνϊςεισ γφρω από τισ τροφζσ και τισ επιπτϊςεισ των διατροφικϊν    ςυνθκειϊν. Σζλοσ 
επιδιϊκεται θ ανάπτυξθ κριτικισ ςκζψθσ  και τροποποίθςθ λανκαςμζνων ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν. 

Ε τάξη.  

Τποθεματική: Ψυχικι και ςυναιςκθματικι υγεία και πρόλθψθ 

Σίτλοσ: Ψυχικι ενδυνάμωςθ και προεφθβεία 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Η ψυχικι ενδυνάμωςθ των παιδιϊν ςτο κατϊφλι των 
βιολογικϊν και ψυχολογικϊν μεταβολϊν τθσ εφθβείασ 

 

τ τάξη.  
Τποθεματική: Γνωρίηω το ςϊμα μου-εξουαλικι Διαπαιδαγϊγθςθ 

Σίτλοσ:Η ςεξουαλικότθτα ωσ φυςιολογικι κατάςταςθ  

Προςδωκόμενα μαθηςιακά αποτελζςματα:Να αποκτιςουν οι μακθτζσ ςωςτι πλθροφόρθςθ ςχετικά με τθ 
ςεξουαλικι υγεία και να μθ διςτάηουν να μιλοφν ανοιχτά για το ςυγκεκριμζνο κζμα. 

 

 

2. ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ-Κοινωνική υναίςθηςη 
και Ευθφνη 
Εκτιμϊμενοσ χρόνοσ υλοποίηςησ: 10/12 – 07/02 

 

 Α τάξη. 
 Τποθεματική: Ανκρϊπινα δικαιϊματα 

Σίτλοσ:Σα δικαιϊματα των παιδιϊν 

 Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα : Να γνωρίςουν τα παιδιά τα δικαιϊματά τουσ, τισ οργανϊςεισ 
που τα προςτατεφουν κακϊσ και περιπτϊςεισ που αυτά καταπατϊνται. 

 

Β τάξη.  
Τποθεματική: Εκελοντιςμόσ Διαμεςολάβθςθ 

Σίτλοσ : Ο μικρόσ εκελοντισ . 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα :Καλλιζργεια δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα 

Οργάνωςθ δραςτθριοτιτων που προβάλλουν το εκελοντικό πνεφμα ωσ ςτάςθ ηωισ 

Να διαμορφϊςουν κετικι ςτάςθ ωσ προσ τθν ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν και κοινωνικισ δράςθσ 

Να ευαιςκθτοποιθκοφν  και να ςυναιςκανκοφν τθ δφναμθ τθσ ςυνεργατικότθτασ ςτθν ομάδα για τθν 
επιτυχία του ςκοποφ και τθν αποτελεςματικότθτα του ζργου τουσ. 

 

Γ τάξη. 
Τποθεματική: Αλλθλοςεβαςμόσ, διαφορετικότθτα 

Σίτλοσ : Αξίεσ ηωισ ςτθν εκπαίδευςθ 

Προςδωκόμενα μαθηςιακά αποτελζςματα : Σα παιδιά να αυξιςουν τισ γνϊςεισ τουσ αλλά και τισ 
κοινωνικζσ και ςυναιςκθματικζσ τουσ δεξιότθτεσ.  

 



Δ τάξη. 
 Τποθεματική: Ανκρϊπινα δικαιϊματα 

Σίτλοσ : Σα δικαιϊματα του παιδιοφ 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Οι μακθτζσ γνωρίηουν τα δικαιϊματά τουσ, οφτωσ ϊςτε να τα 
περιφρουροφν και να αναλαμβάνουν τισ υποχρεϊςεισ τουσ. Αποκτοφν κετικι ςτάςθ απζναντι ςτο 
διαφορετικό χρϊμα ,τρόπο ηωισ, κρθςκεία των ανκρϊπων και κυρίωσ απζναντι ςτισ διάφορεσ πλθκυςμιακζσ 
ομάδεσ που ηουν ςτθ χϊρα μασ. Σζλοσ υιοκετοφν κριτικι ςτάςθ για τισ ρατςιςτικζσ αντιλιψεισ και 
ςτερεότυπα. 

 

Ε τάξη. 
 Τποθεματική: Εκελοντιςμόσ και διαμεςολάβθςθ 

Σίτλοσ : Η αξία του εκελοντιςμοφ 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Να αντιλθφκοφν οι μακθτζσ τθν αξία του εκελοντιςμοφ και τουσ 
ποικίλουσ τομείσ τθσ κοινωνικισ ηωισ όπου είναι παρϊν 

 

τ τάξη. 
Τποθεματική: υμπερίλθψθ,Αλλθλοςεβαςμόσ,διαφορετικότθτα 

Σίτλοσ : Καλλιεργϊντασ τθν ενςυναίςκθςθ  

Προςδωκόμενα μαθηςιακά αποτελζςματα:τόχοσ είναι να ενιςχυκεί θ αυτοεκτίμθςθ των παιδιϊν,να 
μάκουν να εκφράηουν τα ςυναιςκιματά τουσ και να αποδζχονται το διαφορετικό. 

 

3. ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ : : ΦΡΟΝΣΙΖΩ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  
Εκτιμϊμενοσ χρόνοσ υλοποίηςησ: 10/02 – 30/03 

 

Α τάξη. 
 Τποθεματική : Οικολογία – Παγκόςμια και τοπικι Φυςικι κλθρονομιά 

Σίτλοσ : Ανακυκλϊνω: Δίνω ξανά «ηωι» 

Προςδωκόμενα μακθςιακά αποτελζςματα: Να ευαιςκθτοποιθκοφν οι μακθτζσ και να ςυνειδθτοποιιςουν 
ότι τα κζματα του περιβάλλοντοσ τουσ αφοροφν άμεςα κακϊσ και να εξοικειωκοφν με τθ διαχείριςθ των 
απορριμμάτων και τθ ςωςτι ανακφκλωςθ και να αποκτιςουν οικολογικι ςυνείδθςθ. 
 

Β τάξη.  
Τποθεματική: Φυςικζσ καταςτροφζσ, Πολιτικι προςταςία  

Σίτλοσ:  Να ςασ γνωρίςω τον φίλο μου τον  Εγκζλαδο 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Καλλιζργεια δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα, 

Ευαιςκθτοποίθςθ, γνϊςθ, ενθμζρωςθ και αντιμετϊπιςθ του ςειςμικοφ φαινομζνου  

Προςταςία πριν, κατά τθ διάρκεια και μετά από ζνα ςειςμό 

Να μοιραςτοφν ςκζψεισ, ςυναιςκιματα, ιδζεσ, εμπειρίεσ γφρω από τον ςειςμό. 

 

Γ τάξη. 
Τποθεματική: Παγκόςμια και τοπικι Πολιτιςτικι κλθρονομιά 

Σίτλοσ: Ανιχνεφοντασ τθν Ελλθνικι Παράδοςθ 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Οι μακθτζσ ευαιςκθτοποιοφνται και γνωρίηουν τον πολιτιςμό 
τουσ και τισ ρίηεσ του πολιτιςτικοφ τουσ πολιτιςμοφ και ςυνειδθτοποιοφν τθ ςυνζχεια μζςα ςτο χρόνο τθσ 
παράδοςθσ     

 



Δ τάξη . 

Τποθεματική : Οικολογία - Παγκόςμια και Σοπικι Φυςικι Κλθρονομιά 

Σίτλοσ: 17 Παγθόζκηνη Σηόρνη  Βηώζηκεο Αλάπηπμεο : Κάζε πηάην ιέεη κηα ηζηνξία. 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα : Οη καζεηέο γλωξίδνπλ ηνπο 17 Παγθόζκηνπο ζηόρνπο  Βηώζηκεο 

Αλάπηπμεο θαη θαηαιαβαίλνπλ ηε ζπνπδαηόηεηά ηνπο γηα ηνλ άλζξωπν, ηελ θνηλωλία θαη ηνλ πιαλήηε καο .  

Μαζαίλνπλ ηη είλαη νηθνινγηθό απνηύπωκα θαη  θαηαιαβαίλνπλ ηε ζεκαζία ηεο βηώζηκεο δηαηξνθήο. Οη 

καζεηέο δνπιεύνπλ ζε νκάδεο γηα ηελ θαηάθηεζε ηωλ γλώζεωλ θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηωλ ηθαλνηήηωλ, ηωλ 

αμηώλ θαη ηωλ ζηάζεωλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα λα γίλνπλ ελεξγνί θαη ππεύζπλνη πνιίηεο. 

 

Ε τάξη. 
 Τποθεματική: Φυςικζσ καταςτροφζσ και πολιτικι προςταςία 

 Σίτλοσ: Φυςικζσ καταςτροφζσ και κλιματικι αλλαγι  

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Να αντιλθφκοφν οι μακθτζσ τθ ςπουδαιότθτα του ηθτιματοσ 
τθσ κλιματικισ αλλαγισ, τθ ςφνδεςι του με τισ φυςικζσ καταςτροφζσ και τουσ τρόπουσ πρόλθψθσ αυτϊν 

 

τ τάξη. 
Τποθεματική: Παγκόςμια και τοπικι Πολιτιςτικι κλθρονομιά 

Σίτλοσ:Ο πολιτιςτικόσ μασ κθςαυρόσ 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα:τόχοσ είναι να κατανοιςουν οι μακθτζσ τθν ζννοια πολιτιςτικι 
κλθρονομιά,ζτςι ϊςτε να ςυνειδθτοποιιςουν πόςο ςθμαντικι είναι θ διαφφλαξι τθσ. 

 

 

4. ΘΕΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ: ΔΗΜΙΟΤΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΣΟΜΩ-Δημιουργική κζψη και 
Πρωτοβουλία. 
 Εκτιμϊμενοσ χρόνοσ υλοποίηςησ: 10/04 – 10/06  

 

Α τάξη. 
 Τποθεματική: STEM – Εκπαιδευτικι Ρομποτικι 

Σίτλοσ : Σο θλιακό μασ ςφςτθμα 

 Προςδωκόμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Να γνωρίςουν το θλιακό μασ ςφςτθμα, να μάκουν τουσ 
πλανιτεσ και τα χαρακτθριςτικά τουσ και να καταςκευάςουν ζνα μόμπιλε με τουσ πλανιτεσ του θλιακοφ 
ςυςτιματοσ. 

 

 

Β τάξη. 
 Τποθεματική: Επιχειρθματικότθτα-Αγωγι ταδιοδρομίασ-Γνωριμία με τα επαγγζλματα 

Σίτλοσ : Όταν μεγαλϊςω κα γίνω. 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: 

Καλλιζργεια δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα 

Να γνωρίςουν τθν κοινωνία των ενθλίκων και να αντιλθφκοφν τθν ζννοια τθσ εργαςίασ 

Να γνωρίςουν τα επαγγζλματα που ζχουν χακεί 

Να διευρφνουν τα ενδιαφζροντα τουσ, τισ προςωπικζσ και επαγγελματικζσ αξίεσ 

 

Γ τάξη. 
Τποθεματική: Επιχειρθματικότθτα-Αγωγι ςταδιοδρομίασ-Γνωριμία με επαγγζλματα 



Σίτλοσ : Γνωριμία με τα επαγγζλματα 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα : Οι μακθτζσ/-τριεσ επιδιϊκεται:  να γνωρίςουν ςφγχρονα 
επαγγζλματα,  να γνωρίςουν επαγγζλματα που χάκθκαν ςτον χρόνο,  να προβλθματιςτοφν για τα κριτιρια 
που επιλζγει κάποιοσ το επάγγελμά του. 

 

Δ τάξη. 
 Τποθεματική:  STEM/Εκπαιδευτικι Ρομποτικι 

Σίτλοσ : Οι μικροί ερευνθτζσ :Ανακαλφπτω-ερευνϊ-καυμάηω-μακαίνω 

Προςδωκόμενα μαθηςιακά αποτελζςματα : Οι μακθτζσ εξερευνοφν, ανακαλφπτουν, οικοδομοφν τθ γνϊςθ 
με τθ χριςθ πραγματικϊν προβλθμάτων και καταςτάςεων, οι οποίεσ ςχετίηονται με τα βιϊματά τουσ. Με 
ςφνκθμά μασ το «Ανακαλφπτω – Ερευνϊ – Θαυμάηω – Μακαίνω» βάηουμε  τισ βάςεισ για τθν εκπαίδευςθ 
των παιδιϊν ςτισ κετικζσ επιςτιμεσ και τθν τεχνολογία και ενιςχφουμε ζτςι το ενδιαφζρον ςτο επιςτθμονικό 
πεδίο των μακθμάτων  (Μακθματικά, Πλθροφορικι, Φυςικζσ Επιςτιμεσ και Σεχνολογία), τα οποία είναι όλα 
και πιο ςθμαντικά ςτθ ςφγχρονθ κοινωνία 

Ε τάξη.  
Τποθεματική: STEM και ρομποτικι 

Σίτλοσ : Καταςκευάηουμε το δικό μασ επιτραπζηιο παιχνίδι 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Να εργαςτοφν οι μακθτζσ ομαδικά και να καταςκευάςουν το 
δικό τουσ επιτραπζηιο παιχνίδι που κα καλφπτει τα γνωςτικά αντικείμενα τθσ τάξθσ τουσ. 

 

τ τάξη. 
Τποθεματική : Επιχειρθματικότθτα-Αγωγι ςταδιοδρομίασ-Γνωριμία με επαγγζλματα 

Σίτλοσ : Καταναλωτιςμόσ. Πραγματικι ανάγκθ ι απλά επικυμία? 

Προςδοκϊμενα μαθηςιακά αποτελζςματα: Να μάκουν τα παιδιά να επιλζγουν προϊόντα με βάςθ τισ 
πραγματικζσ ανάγκεσ και να μθν επθρεάηονται από τισ διαφθμίςεισ. 

 

υνολικόσ αριθμόσ εργαςτηρίων: 

 Αϋτάξθ:  28 

 Βϋτάξθ:  24 

 Γϋτάξθ:  24 

 Δϋτάξθ:  26 

 Εϋτάξθ:  24 

 Σϋτάξθ:24 

 
Για το ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι των δράςεων των Εργαςτθριϊν Δεξιοτιτων κα αναηθτθκοφν 
ςυνεργαςίεσ με τοπικοφσ φορείσ , τθν Δθμοτικι-Δθμόςια Βιβλιοκικθ, αλλά και με αναγνωριςμζνουσ 
ςυλλόγουσ, κακϊσ και τθν WWF Ελλάσ,ΔιεκνισΑμνθςτία,Unicef,Bravo Schools,Περιφερειακό Κζντρο 
Πλθροφόρθςθσ του ΟΗΕ, αν  αυτό κι όπου παραςτεί ανάγκθ.  Οι δράςεισ των Εργαςτθρίων δεξιοτιτων κα 
αναρτϊνται ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου ενϊ με τθν ολοκλιρωςθ κάκε κεματικοφ κφκλου κα οργανϊνεται 
ενδοςχολικι παρουςίαςθ μεταξφ των μακθτϊν και μακθτριϊν και των εκπαιδευτικϊν όλων των τάξεων. Για 
τθν υλοποίθςθ των παραπάνω δράςεων απαραίτθτθ προχπόκεςθ είναι θ Διαςφάλιςθ τθσ ζκκεςθσ των 
μακθτϊν/τριων ςτον ιό covid-19 κακϊσ και θ τιρθςθ των απαραίτθτων μζτρων προςταςίασ και διάδοςθσ του 
κορωνοϊοφ ςφμφωνα με τα πρωτόκολλα υγιεινισ του ΕΟΔΤ και των Τπουργείων Τγείασ και Εςωτερικϊν. 
   


