KwoTtag Karolyiavvng

210)Y0C pnac va aywvilopaorte oto 100%

TWV OUVATOTATWYV MAC

O KwoTtag Karolyiavvng gival rpotrovnTig Tae Kwon Do otn Aépo
€Ow Kal TToAAd xpovia. ABANTAG Kal 0 id10G UTTNPETEI ME aPOTiwon
OUTA TN ONMAVTIKA TTOAEUIKA TEXVN KAl OIBACKEI TOUG HABNTEG TOU
Ox1 HOVO TIG TEXVIKEG AAAA Kal TO RB0G TToU TN XapakTnpidel. MoAAd

TaIdId oA O€ AUTA Ta XPOVIA YUUVACTNKAV Kal EUaBav TIG CWOTEG
apX€EG TOU aBANTIOHOU NéEoW TNG Si1IdaoKaAiag Tou Kupiou KwoTa,
mApPav HEPOG o€ MNMaveAARVIOUG AYWVEG, KATEKTNOOV SIOKPICEIG KAl
évag atmrd autoug (o AvaoTtaong Xar{noyAou) KAROnke otnv EOvIKA

EAAGdogG.

Téooepig HAONTEG TOU OXOAEIOU HOG ETOINAOOV OPICHEVEG
EPWTAOEIG YIa TOV KUPI0 KwoTa aAAd, AGyw SIa@pOpPETIKWYV WPapiwVv
Kol AAAWYV EPTTOSiWYV BEV KATAPEPAV VA TTAPOUV CUVEVTEUEN ATTO
TOV ayatrnuévo OAoKAAG Toug Aol padi. O kupiog KwoTtag, Aoitrov,
MAG £0TEIAE TIG ATTAVTHOEIG TOU OTIG EPWTHCEIG TWV TTAISIWV
ypatrTd!

O1 paBntég ka1 aBAnTég Tou Tae Kwon Do TTou gToipjacav Tig
EPWTNAOEIG gival (ME aA@ABNTIKN CEIPA):

HAiag Zapautroukag, I’ 1
Mapia Zapautrouka, E’
MapiaAéta Kopwvn, B™ 1

HAékTpa Zrapartiou, A’

EuxapioToUpe Bepud Kal TOUG YOVEIG TwV TTaidiwy yia T BorRdsia
TOUG.

MdpTtiog — AtrpiAiog 2024
EmuéAcia: Oupavia KapaAn



MNMoudia: Mflooo kaipo ciore daokaAog rou Tae Kwon Do;

KUp1og KwoTtag: =—ekivnoa 10 2007, dekag@Ttd xpovia. To 2011 teAciwoa
TN 2XOAn MNpotrovntwyv NG AleBvoug OpooTtrovdiag. To 2015
TeEAEiwoa TN ZxoAn MNMpotovnTwy TG I’ KaTnyopiag Tng
["evikig IMpapuarteiag ABANTIOPOU Kai To 2022 1n B’

KaTtnyopia.
MNMoidia: NMwg amopacioars va yivere daokaAo¢ Tae Kwon Do;
KUp1og KwoTag: To 2007, évtag o KAAUTEPOG HaBNTAG TNG ZXOAAG Hag,
ETTEION O OAOKAAOG PaG ETTPETTE va Quyel atro Tn Aépo, pou

avéBeoe TNV KaBodrynon Twv CUPPAONTWY Pou.

MNMoudia: Amo moia nAikia pymopei éva raidi va Eekiviioslr Tae Kwon
Do; Eocig more {ekivjoare;
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Eikéva: XtéAlog EvayyéAou, A" 1




KUp1og Kwotag: Mtropei va ¢ekivrioel atrd 1a 5 €wg 1a 15. To epwtnua
gival I B€Ael va TTETUXEI Kal TTOOO Ba TTPOooTTaBA o€l yI' AUTO.
Evyw ota 11 pou €ékava KapdTe yia 3 Xpovia aAAG Xwpic va JE
kepdioel. MpwTtaBAnTionud oto Tae Kwon Do &ekivnoa 1o

1999, 6tav ApouV 23 XPovwVv.

Moudia: Ti givar mo duokoAo; Na mpormroveite maidid, eprffougs n

MEYAAoOUG;

KUp1og KwoTtag: Kabe Tuipa €xel SIAQOPETIKA XAPAKTNPIOTIKA Kal
TTPOCPEPEI DIOPOPETIKA euxapioTnon. Etriong, 10 kaBéva

aTraITei OIAPOPETIKN TEXVIKA KOl WUXOAOYIKA TTPOCEYYION.

MNMoudia: MNari oag apéoei ro abAnua ocag;

KUp1og Kwotag: Mpwrtov, yIaTi UTTOPEiG va TO KAVEIG TTavVTOU Kal TTavTA.
Av €xeIc Tn yvwon, ogv xpeldleoal oUuTe aiBouoeg ouTe
€COTTAIONG. Movo xpovo, ayatn kal BEAnon.

AgUTEpPOV, yIaTi OO0I CUPPETEXOUV OE QYWVES NTTOPOUV va
aywvicBouv akdpal KI av EEpouv OTI dev gival ApKETA KAAOI.
ATTAQ, yiaTi TOUG ap€oel va aywvidovTal.

Tpitov, yiati avahapBaveig Tnv eubuvn TNG vikng A TNG ATTAG.
MNMoudia: ‘Exere kepOioel TTOAAOUS AQyWVES;
KUp1og KwoTtag: To 110 onuavTko €ival TTO0EG QOPES EXW aywVIOOEi.

QoT1600, £EXw Kepdioel TTEPITTOU 15 aywveS TTou PE 0drynocav
3 @opéG 0TO BABPO TOU VIKNTH TWV MaveAARVIwy Aywvwvy.



T4 € Kwenda \E Cay

H = i !
Ma > 2epocp M0 Ly s 2994

Eikéva: HAiag Zapautroukag, M 1

MNMoudia: INooeg popég Tnv eBOouada TPEMTEI va KAVEI TTPOTTOVNOT)

évag uikpo¢ abAnrtric rou Tae Kwon Do;

KUp1og KwoTag: lNa katrolov TTou BEAEI va e¢aokeital, XpeialovTal

TOuAdxIoToV 3 TTPOTTOVAOEIC TNV ELOOUAdA. Av BEAEI

TTEPICOOTEPA, B TTPETTEI VA TTPOTTOVEITAI 4, 5 1] KOl 6 QOPEC



TNV €BdouaGda. To onuavTikO €ival va KAVOUUE TTPOTTOVNON

KAl VO PEUYOUUE EUXOPIOTNMEVOL.

MNMoudia: Ti oréxoucg éExere BaAsl ue rougs abAnTéc oag;

KUp1og KwoTtag: Na TTpottovouuacTe KaAd, e ao@AAEIa, va QEUYOUE
euxaplioTnuévol atrd KaBe TTpoTTévnon, va pabaivoupe KATI
KaBe popd. Na aywvilépaoTe 010 100% Twv dUVATOTHTWV
Mag. Na dlopBwvoupe Ta AGBn, TTou Ba kKdvoupe avartro-
PEUKTO O0TOV aywva. Méoa atrd auTtd Tov KUKAO Ba

TTETUXOUME Va Yivouue KAAUTEPOI AvOpwTTOI KAl ABANTEG.

Moidia: Mwg ra mrye n ouada rou Tae Kwon Do Aépou oroug
MPOOPATOUS AYWVES TTOU TTHPE MEPOC; [H epwtnon agopouoe
oToUuS aywves Tou PeBpouapiou 2024]

KUp1og KwoTtag: >Toug TeEAEUTaioug aywveg, TTou ATav MNaveAArvio
MpwTdBANpa, cupueTeixape he 4 aBANTES KAl KATOAGBAE
Mia 31 B€on. OTTwg o1 aBANTEC pag, £€TOI KI €yW TTIOTEUA OTI
Ba Ta TTyaivape kKaAutepa aAAG €101 ival n {wr) Kal 0

ABANTIONOC!

Moudia: Ti yvwun éxere yia ro bullying avausoa ora maidia; Ti poAo
utropei va maiéel o abAnTiouog oTnV AVTIMETWITION AUTOU

TOU QaIVOUEVOU;

KUp1og KwoTtag: O aBAnTIONOG, o€ €va OUYKPOTNUEVO TTAQICI0 TTOU BETE!
oTOX0UG, Ba utTopouce va Bonbroel Tooo Ta TTaIdId TToU UQi-
OTAVTAl EKQOBICPO OO0 Kal Ta TTaIdIA TTou EKPORifouv.
Ta Taudid «BupaTay, HEow TNG ABANTIKAG TTPOCTTABEI0C, Ba



EVIOXUOOUV TNV QUTOEKTINON TOUG BAETTOVTOG TOUG EQUTOUG
TOUG VA YivovTal KOAUTEPOI TTETUXAIVOVTAG UIKPOUG Kal
MEyAAoug oTOXOUG. Oa KoIVWVIKOTTOINBoUV péoa atrd pia
OuvauIkr dladikaagia, N oTToia, TTEPAV TNG CWHATIKAG
evOUVANwaonNG, Ba evOUVANWOEI KOl TO XaPAKTHPO Tou KABE
TTaAIOI0U, AEITOUPYWVTAG ATTOTPETTTIKA.

Evw, 6cov agopd ota TTaidid «BUTECY, €TTIONG N EVOOXOANON
TOUG JE TOV aBANTIONO O€ £va OUYKPOTNUEVO TTAQiCIO Ba
MTTOPOUOCE VA ATTOTPEWEI TN «dNUIOUPYIO» TOUG, KOBWG, Néoa
atro Ta 0TAdIA TNG TTPOTTOVNONG, HaBaivelg va o€Becal TOOO
auTOUG TTOU VIWBEIG BUVATOTEPOUG OO0 KAl QUTOUG TTOU
VIWBEIG TTI0 adUVauOoUG, a@ou oTnv aBAnTIKr Toug TTopEia Ba
Biwoouv Kat’ eTTavaAnyn Kai Toug duo POAOUG.




