BaAdavrng MNavvapog

«Znuaoia £€xel va atroAauBaveic Tov aywvaly

O BaAdvtng lMNavvapog gival FlupvaoTtig, amrégoitog TEPAA, kai
mpoTrovnTiG 2Tifou oT1o NUuVAoTIKG ZUAAOyo Néwv Aépou, TO
2UAAOYO OTOV OTTOiO Kal O id10G £KAVE TA TTPWTA TOU BAMATA OTOV
aBAnTiIopd. Edw Kal TEoogpa Xpovia TrpoTrovei TTaidid nAikiag 6-12
ETWV EVW ATTO PETOG EeKivVNOoE va B10A0KEI ABANTIONO KAl O€ AKOMN
MIKPOTEPEG NAIKIEG, 4-6 ETWV.

Eivail ev evepyeia Opopéag MEYAAWY ATTOOTACEWYV Kal
MapaBwvodpOuOg HE TTPOCWTTIKOUG OTOXOUG OO0V apopd oTnV
KOPIEPA KAl OTIG ETTIOOOCEIG TOU.

Me peydAn xapd Kai TrEPIEPYEIN, TEOOEPIG MIKPOI HaBNTEG pOG -Kal
aOANTEG TOU- CUVONIANCAV éva ATTOYEUMA ME TOV KUpPIO BaAdavTn,
Aiyo TrpiIv EEKIVAOEI N TTpOTTOVNOT TOUG.

O1 paBnTég TTOU TTAPAV TN CUVEVETUEN €ival (UE aA@aBnTIKN) CEIpaq):
Xpuon HAia, A" 1
Avva Makpn, A" 1
Euyevia NMapatrovidapn, A 2
21épyiog Xorlai, I 2

deBpoudpiog 2024
EmuéAcia: Oupavia KapaAn

Moudia: EuxapioToUue TTOAU yia Tn Bon0sid oag, kKupie BaAdavrtn!

KUp1og BaAdavtng: Noiog Ba ¢ekivhoel TIG epwTAOEIS; MNMaue!

Moudia: Mool NTav o1 MPwWTOI AYWVES TTOU TTRPAre HéPog; Hrav

wpaia;



KUp1og BaAdavtng: O1 TTpwTol ou aywveg frav otnv Kopotnvr, o€
Bouvd. 'Hrtav TTOAU TTEpiepyn eUTTEIPIa, YIaTi Ogv ixa
cavaTpécel o Bouvo. Hrav TTOAU euxdploTa aAAG ATav
Kal Aiyo OUOKOAQ, yiaTi OV AOUV TTOAU KOAG

TTPOETOINOTHEVOC.

Maidid: 2 TOO0OUC AyWVECS EXETE TTAPEI UEPOC;

KUp10g BaAdvtng: 'Exw 1del o€ TTOAAOUG aywVeG, OEV UTTOPW VA TOUG
METPAOW... Exw yupioel oxedov 6An Tnv EAAGDQ e TOUg
aywveg. Eival rapa tmoAAoi. Agv peTpdw av mya o€ 10
N o€ 20 aywveg, attAd otToTe TTEPIAaUBAVETAI TO ABANUG

MOU, TTNYQiVW VO CUPHETAOXW.

Eikéva: BaoiAng Aadapog, I 2




Moudia: ‘Exere maper yeralia;

KUp10g BaAdvTtng: Koita... Z& TTOAAOUG aywveg Exw TTApEl ETAAAIa. OUTE
QUTO PTTOPW VA TO ATTAVTAOW... A&V ITTOPW VA TTW AV

éExw 5, 10, 30, 40 petdAAia...

Moauidia: Mavw amo 5;

KUp1og BaAdvtng: Nai, gival Tavw atrd 5. AAG dev Ta HETPAW Ta
METAAAIG pou. Av TO KEPDIOW TO PETAAAIO, KOAWG.
Av 0gev TO KEPDIOW, TTAAI EiAI EUTUXIOPEVOG TTOU

TINPA MEPOG O€ KATTOIOV AywVa.

Maudia: Morog nrav o mpwrog¢ oag mpomovnThg; Nwg odg emnpéace;

KUp1og BaAdvtng: O 1TpwTog pou TrpotrovnTig ATav o MIATIAdNG
[Matraviwvakng, 0 oTToiog ATaV £va aTTo Ta HEYAAUTEPQ
ovouarta Tou [N'upvaoTikoUu ZUAAOyou, wg TTPpoTTovnTAG,
EKTOG atrd péva etrnpéace €tmiong TTapa TTOAAG TTaidid
TOU TOTTOU YOG TTOU TTHPAV PJEPOG O° auTd TO 2UAAOYO.
‘Eva pyeydAo TooooTo Twv VEWV TOU vNolou
aoXoAABNKE TOTE — KAl AKOUA A0 XOAEgiTaI- e TO 2TifoO.
Madi ue Tov kUplo Taoo [NTaAAapry] EUEATTIOTOUNE vVa
KATOQEPOUE TO idl0, va Tpaprigouue 6oa TTEPICOOTEPA

TTaIdIA YiveTal oTov aBANTIONO.

Moudia: Mool givai o1 oTé)0I1 oag orov abAnTiouo;



KUp1og BaAdvtng: O1 o1dxol pou gival TToAU atrAoi. @EAw va dw TTO00
MOKPIA JTTOPW VA GTACW ME TIC BIKEC Jou duvauels. Na

QW TI UTTOPW VA KATAPEPW POVOG [OU.

Moudia: fMoieg gival o1 KAAUTEPES EMIOOOEIC OAC OTO MKOS KAl OTO

TPpé€IUO;

KUp10g BaAdavtng: Aoitrov... MAKog €xw va Kavw TTOAAG Xpovia... O€
Bupuduai... Nopidw 611 n KAAUTEPN Pou €TTidOON ATAV
MOVO 5,40, KATTOU €KEi... Ag Quudpal, yiati To HAKOG dev
ATAV TO KUPIO Jou ABANUA. ZTo TPECIMO £XW KATAPEPE! VO
TPEEW T 10 XAM. 0€ 42 AeTT1d Kal Ta 21 XAM. 0 1 wpa
Kal 30 AeTTTA. AKOUa BEATILOVOUAI KAI TTPOCTIABW va

BeATIWOW Kal TIG €MOOTEIC JOU TTEPICOOTEPO.

Moidia: Eivar onuavrika ra Bapn ornv mpomovnon;

KUp1og BaAdvtng: Ta Bapn €ival TTOAU onuavTika otnyv Tpotrévnon!
BéBaia, Ta Taidid TTPETTEl va gival 0T owoTh NAIKIa
yia va ¢eKivijoouv Ta Bapn, Oev TIPETTEI va GEKIVIIOOUV
aTTO TTOAU VWPIG...

Moudia: Mavw amroé 10 [sTwv];

KUp1og BaAdvrng: MNavw atd 14 — 15, yia va gival Ta Bdapn ac@aAn yia

Ta TTAIBIA KAl VIO TV AQVATITUEN TOuG. ATTAQ, TTaiouv



TTOAU onuavTIKO pOAo Ta Bdapn oTnv €CENIEN TOU ABANTH.

Moidia: Zag apéoer n SouAsida rou mporrovnTn; Eival eUKoAn douAsiqa;

KUp10g BaAdvtng: Oa 10 Eekiviiow avaTtroda: dev €ival EUKOAN OOUAEIA.
Agv gival atrAa «Epxopal aTo yNTTedo, KAvw oTa TTaidid
TTPOTTIOVNON KAl JETA PEUYOUE Kal EiINACTE OAOI
xapoupevoly. OTav EpXeOTE €0€IC yIa TTPOTTOVNON, O€ UE
voldadel pévo va pdboupe cwoTd TIC AOKACEIS KAl VO OAG
eCeNiCw wg aBANTES. Me voiadlel va £pBeTe 0w Kal va
MGOeTE TTEVTE TTPAYUATA, VO OEBECTE TOUG OUVABANTEG,
0aG, TOUG EQUTOUG 0AG, TOUG KOTTOUG oag. To BEua gival
Va YIVETE KOl CWOTOi AVBPWTTOI KAl CWOTOI ABANTEG.
Omréte, O¢v gival Kal TOOO €UKOAN N OOUAEIA TOU

TTPOTTOVNTI) — YUMVOOTH.

LavvnS A «oq—\a.vta'nw))as
JAY)|

Eikéva: Zavviig AiapavtotrouAog, A 1



Moudia: MMoio mIoTeuETE OTI €ival TO OUOKOAOTEPO aBAnua rou Zrifou;

KUp10g BaAdvtng: MoTtetw 611 TO OUOKOAGTEPO ABANUa Tou 2TiBou eival
TO TPECIMO, EI0IKA OI JEYAAEG QTTOOTACEIG, Ta 21 XA, TA
42 XAM., yiaTi TTPETTEl va €XEIC TTOAU peyAAn B€Anon yia
VO KOTAQPEPEIG VA TPEXEIG OUVEXOMEVA 42 XAU. ZKEWOU
OTI TTAAEUEIG PE TOV EQUTO OOU YIA VA KATAPEPEIG KATI
KaAO. MNioTelw, AoItrov, Ot gival atrd Ta OQUOKOAOTEPQ

aBAquara.

MNMoudia: foro givail ro ayarrnuévo oag aéAnua kai yiari;

KUp10g BaAdvtng: To ayatrnuévo pou abAnua eival 1o Tpé€iuo! M’ apéoel
Va TPEXW MEYAAEG atTooTAOEIG, ONAQdN aT1To 10 XAWM. KaI
TAvVW: 15XAM., 21 XAU., 42 XAp. O Aoyog gival auTtd TTou
o4G¢ €itTa Kal TTPIv: 0EAwW va dw TTOCO PAKPIA JTTOPW Va
QTAcW Kal TTO00 PeyaAn BEAnon éxw. [MpooTrabw] va Ta
KATAQEPW, VA KAVW KAAUTEPOUG XPOVOUG, va TTAw
akoua 1o wnAd. Kai gival éva a6Anua ToAU dUOKOAO,
yIQTi KAl Ol TIPOTTOVIOEIG TOU €ival TTOAU PEYAAEG. Agv
apkei va kavelg rporrovnon 40 Aetrtd i 1 wpa. MTropéi,
KATTOIEG MEPEG, VA KAVEIG Kal 2 1) 2,5 WPEG TTPOTTOVNON,
OTTOTE DEV Eival EUKOAO. 2UVNBWG eV EXEIC KAl TTAPE
yIa va TPEEEIC TOOO TTOAU...

Moidia: Oa BéAare va mapere pépog o€ OAuutTiakous Aywveg; Exere
mapel péEpog; Eivar 5UokoAo;

KUp1og BaAdvtng: Nopidw o11 ottoioodrmote aBANTAS Ba NBeAE va TTApEl



Mépog o OAupTTIakoUg Aywveg. Eival duokoAo, yrI' autd
Oev TO £xouv Kata@Epel TToAAoi aBANTEC. Eival, TioTelw,
N MEYAAUTEPN TIPA YIa €vav aBANnTrA. Eyw dgv £xw

TTAPEI HEPOG.

Moudia: MNari or OAuutTiakoi Aywveg gival TOO0 ONUAVTIKOI;

KUp10g BaAdvtng: To TTpwTo TTPdyua TTou KaBopIoe Tov aBANTIONG, aTTd
TNV apxaia EANGOa, ATav or OAupTTIakoi Aywveg. Av
OKEQPTEITE OTI YIa TOUG OAUPTTIAKOUG AYWVEG OTAPATOUOE
OKOMA KOl O TTOAEPOG Kal YIVOTAV EKEXEIPIA... PAVTACTEITE
TTOO0 ONUAVTIKO YEYOVOG ATAV YIA VA TO TTETUXEI QUTO.
Eivail TToAU onuavTikoi, yI' autd kai die¢ayovTal Ka0e
TEOOEPQ XPOVIA: YIa VA UTTAPXEI QUTA N Avauovh, N

OuOPYPN AVAUOVH], VIO TOUG ETTOPEVOUG AYWVEG.

Moudia: Ti oképreore orav BAEmere maidia va kavouv bullying;

KUp1og BaAdvtng: Eival kaTl TTou d¢ pou apéoel. Ae Ba ABeAa ouTe va 10
KAVOUV O’ EJEVA OUTE VA TO KAVW £YW 0€ AAAOUG.
[MpooTraBw va pabw ota TTaIdId va cEBovTal 0 £Vag ToV
GANo. Av KaTagpEépw va TTEPACW OTA TTAIBIA TO va OERETAI
0 £vag Tov AAAO, TTIoTEUW OTI €ival JEYAAUTEPO
KatépBwpa atro 1o va yivel éva atrd Ta TTaidid Jou
MeyaAog aBANTAG. O oePacpuog gival Kupiapxo HEANPa
yla T0 ZUAAOYO pag Kal yia héva.

Moudia: Ti oupuBouUAég Bivere OTOUS ABANTESC OAS TTPIV ATTO TOV Aywva;

KUp1og BaAdvtng: Mia €ival n cupBouAr: va TTave oTov aywva, va



Ol100KedAOOUV Kal va Tov atToAauoouyv. Av dev TTAPOUE
METAAAIO, DEV TTRPAME. ZNMacia €XEl HOVO Eva TTPAYA:
Va JTTOUV Ta TTaIdIG HECO OTOV AYWVIOTIKO XWEO Kal vV’

atroAauoouv Tov aywva. AuTto €ival To KupidTePO!

Moidia: 2ag euxapiorouue yia tn ouvévreuén!

KUp10g BaAdvtng: Eyw odg euxapioTw TTOU PE TINAOATE WE TIG

EPWTNOEIG oag!

Eikéva: lNavvng Xovdpoyiavvog, A’ 2




