
4

Grooming 
 Διαδικτυακή
Αποπλάνηση
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Έχουμε πάντα στο μυαλό μας
ότι ο συνομιλητής µας στο
Διαδίκτυο μπορεί να είναι
µέλος ενός κυκλώματος που
εκµεταλλεύεται παιδιά. (ακόμα
και να τον έχουμε δει σε web
camera) . 

Χρησιµοποιούµε τις
ρυθµίσεις απορρήτου
στους ιστοχώρους που
επισκεπτόµαστε.
Προσαρµόζουµε τις
ρυθµίσεις, έτσι ώστε να
µη βλέπουν όλοι το
προφίλ µας ή τις
φωτογραφίες µας.

Προέχουμε ποιους 
 αποδεχόµαστε να γίνουν
“φίλοι” μας και µε ποιους
µιλάµε στο διαδίκτυο.
Θυµόµαστε πάντα ότι
είναι εύκολο να πει
κάποιος ψέµατα για το
ποιος πραγµατικά είναι.

Δε βάζουμε προκλητικά
ονόματα (username) στο
προφίλ µας.

Το διαδικτυακό «grooming» συµβαίνει όταν ένας ενήλικας
έρχεται σε επαφή µέσω του διαδικτύου µε ένα παιδί ή
έφηβο προκειμένου να το συναντήσει από κοντά και να
το εκμεταλλευτεί. Μπορεί να συμβεί σε ιστοχώρους,
διαδικτυακά παιχνίδια, κοινωνικά δίκτυα, δωμάτια
συνομιλίας κλπ. Οι groomer συνήθως χρησιμοποιούν
ψεύτικη φωτογραφία προφίλ, ψευδή ηλικία και έχουν
γνώσεις στο να χειρίζονται ψυχολογικά και
συναισθηµατικά τους εφήβους.

Πως θα παραμείνεις ασφαλής:

5 Δεν κανονίζουμε ΠΟΤΕ συναντήσεις µε ανθρώπους που
στην ουσία δεν γνωρίζουμε, ακόμα και αν έχουμε γίνει
“φίλοι” στο διαδίκτυο.

6 Δεν ανταλάσσουµε ευαίσθητες
προσωπικές πληροφορίες ή
ακατάλληλα βίντεο και φωτογραφίες.
Μπορούν να µείνουν για πάντα στο
Διαδίκτυο και να διανεµηθούν στον
οποιονδήποτε.

Σε κάθε περίπτωση δεν ενδίδουµε σε
κανένα εκβιασµό. Δε δελεαζόµαστε
από χρήµατα και δώρα.7

8 Μαθαίνουμε πως αποθηκεύσουμε μια ηλεκτρονική
συνομιλία. Αυτό θα μας βοηθήσει να καταγγείλουμε αυτόν
που μας έκανε να νιώσουμε άβολα ή μας έφερε σε δύσκολη

θέση στο διαδίκτυο.




