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SAFE WATER SPORTS
KANONEY AYXPANEIAY T'IA TH OANAXXA

1)Ztnv napalia...
a)IlIpoctatevopal ano Toy NAto pe yvaiia
NAiou, avINALaKO Kai Kamnelo.
B)ZeBopat to nepifpaddov Kat Hev meTA®
orounidua.

2)Mnaive otn 6adacoa povo av...
a)...Alo0avopatr xald.
Av £xw piyn 1 (aAada dev pnaive otn
OaAacoa.
B)Exouv nepaocel 2-3 QPES ANO TO QPAYNTO.

3)'0Otav KOAUpnaw...
a)Kat 8ev §Epw kada xoAupfnon... Popaw
ToufAaxKia, pnpatoakia n xovAoupd.
B)Exw nmavta napea Kai dev anoparpuvopal
ano tnv axti.
v)Aev onpaxve Kat ev Budifm toug aAAoug
otn 6aAaooa.
6)Mévw HECA OTOV XMWPO, OV OPL{ETAL Ao
T1§ onpadoupeg, aAAl®g NUIMOPEL, av 8 pe
£xouv 8e1, va pe XTUNIoouv BApKeG 1
TaxXunioa.
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4) Aev Kohupnam...
a)Movog poU T1 vuUXxTad.

B)Otav ot KaiplkEG oUVONKeG £ival RCIKBS
Kat o Oadacoa pe peyada Kuopatda 1] 1oxupa
peuparta.
y)l‘Ipos ta Babra, npoonaew\n:ug va
kuv:wqoco Ta nam\rtﬁta (pdAa, o1:pco|.1a '

K.d), MoU Td £XE1 NAPACUPEL O AEPag.
6)Ztov 61adpopo pe 11g NAWTEG onpadoupeg,
MOU PPLOKETAL PMPOOTA A0 Pla EMIXELPNOT)
OaAdacolwv omop.

5).Aev Kavw Boutiig av... -
a)Aev yvopilw to fabog n tn Stapop@wor
tou BuBou Kat av oTNV NEPLOXI] URAPXOUV
Bpaxia xai mETPeG.

6) MaOaive va @opaw owoiftio...
a)Otav kave onotadnnote Oadlacola

Spactnprotnta.
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7) N1©Oe1g ot K1vdéuveuelg;
a)Mnv. navikopaAiccat!
B)KAAEZE BOHOEIA!
v)IIpoona®noe va peivelg otnv anupavalu
Kat va fyeig ano 1o vepo. Av enabeg
RKpApna, XaAdpwoe TO PHEPOS TOU COHPATOG,
| IOU MIACTNKE KAl PE APYES KIVIOELS
KOAURIIOE NPOG TNV AKTI)].
5)Ee pepikeg mapaldicg unapxet
Vauayoowotng, 0 Onoiog Ppioketat otnv - -
napalia yia va pag NPootatelel Kal va pag
| NPo@UAGCosL And KLvoUvoug:.

8) Kivéuveuvouv aAAot;

a) Evypuepove ypryopa To vauayoowotn,
OIOU UMAPXEL, yid otiénnote PAEnw, OTL
pnopel va O€oel o€ xivbuvo tn {1 Tou
ouvavlpwonou pag.

Av 8eV UNAPXEL VAUAYOOW®OTNG, aneubuvoou
otoug S1koUg oou avBpomnoug, yia va
npootpiSouv autoi yia fofOcia.

ZOY EYXOMAZTE KAAEY BOYTIEX ME

AZPAAEIA KAI KEP]!
10 AHMOTIKO EXOAEIO ATAOGONHZIOY!
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