
      ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 7η ΕΝΟΤΗΤΑ  

Κεφ. 45 Χαράξεις, παζλ και μωσαϊκά 
 

1. Χρωμάτισε τα κομμάτια του Τάνγκραμ σου και ύστερα κόψ’τα. Στη συνέχεια 

προσπάθησε να σχηματίζεις τα παρακάτω σχέδια. Διάλεξε ένα από τα 

σχέδια, και κόλλα το στο τετράδιο των Μαθηματικών σου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ONOMA: ________________________ 

 



      ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 7η ΕΝΟΤΗΤΑ  

Κεφ. 46 Προσθέσεις και αφαιρέσεις διψήφιων και 

μονοψήφιων αριθμών 
 

 

1. Υπολογίζω τις προσθέσεις. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Υπολογίζω τις αφαιρέσεις. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ONOMA: ________________________ 

 

Κοίταξε  

την πάνω και κάτω σειρά! 

Τι παρατηρείς; 

Κοίταξε  

την πάνω και κάτω σειρά! 

Τι παρατηρείς; 



3. Λύνω τα προβλήματα. 
 

Ο Φώτης διάβασε από ένα βιβλίο 15 σελίδες χτες και άλλες 3 

σήμερα. Πόσες σελίδες διάβασε συνολικά; 
 

Σκέφτομαι:  

Το πρόβλημα είναι της μάγισσας ______________________ 

και έτσι θα κάνω _________________. 

 

Λογαριάζω:   

 

 

Απαντώ: _______________________________________ 

 
 

 

Η μαμά έβαλε σε μια πιατέλα 18 μπισκότα. Η Αναστασία και οι  

φίλες της έφαγαν τα 5. Πόσα μπισκότα έμειναν στην πιατέλα; 

 

Σκέφτομαι:  

Το πρόβλημα είναι της μάγισσας ______________________ 

και έτσι θα κάνω _________________. 

 

Λογαριάζω:   

 

 

Απαντώ: _______________________________________ 



      ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 7η ΕΝΟΤΗΤΑ  

Κεφ. 47 H πρόσθεση και η αφαίρεση ως αντίστροφες 

πράξεις – Η υπέρβαση της δεκάδας 

 

1. Μετρώ αντίστροφα από το 20 ως το 0. 
 

  

20                     

 

2. Ενώνω κάθε ψαράκι με τη γυάλα του. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

3. Κάνω τις πράξεις, πατώντας στο 10. Με βοηθούν το ουράνιο τόξο 

και οι κορνίζες του 10 που έχω κολλήσει στο τετράδιο μου. 
 

13 + 4 = ____    17 - 4 = ____  

14 + 2 = ____    16 – 2 = ____  

15 + 3 = ____    18 – 3 = ____  

11 + 2 = ____    13 – 2 = ____  

16 + 3 = ____    19 – 3 = ____  

 9 + 5  = ____    14 – 5 = ____ 

ONOMA: ________________________ 

 

Πρόσεξε την πρόσθεση 

και ύστερα την 

αφαίρεση δίπλα της. 

 Τι παρατηρείς; 



      ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 7η ΕΝΟΤΗΤΑ  

Κεφ. 48 Υπολογισμοί – Επιστροφή στην πεντάδα 
 

1. Βρίσκω τον αριθμό που λείπει σε κάθε λουλουδάκι. 

 

 

 

 

 

 
 

2. Ακολουθώ τις οδηγίες της μάγισσας Προσθετόλ και βρίσκω το αποτέλεσμα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ακολουθώ τις οδηγίες της μάγισσας Αφαιρετόλ και βρίσκω το αποτέλεσμα. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ONOMA: ________________________ 

 

Τα πολλά στο κεφαλάκι και τα λίγα στο  

χεράκι. Αφού κάνω πρόσθεση ανεβαίνω.   

14+3   14 15 , 16 , 17 άρα 14+3 =17 

Τα πολλά στο κεφαλάκι και τα λίγα στο  

χεράκι. Αφού κάνω αφαίρεση κατεβαίνω.   

17 – 5 17 16, 15, 14, 13, 12 άρα  17 – 5  =12 



      ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 7η ΕΝΟΤΗΤΑ  

Κεφ. 49 Πρόσθεση και αφαίρεση - Διψήφιοι και μονοψήφιοι αριθμοί 
 

1. Κυκλώνω με κόκκινο τους μονοψήφιους αριθμούς και με πράσινο 

τους διψήφιους. 
 

13    6     45    3     56    2 

21    43     4    7     34 

 

 

  

 
 

2. Ποιος είναι ο αριθμός που έχει…..; 
  

3 Μ  και  4 Δ     __________ 

          

2 Μ  και  3 Δ     __________ 

          

2 Δ  και  1 Μ     __________ 

          

4 Δ  και  2 Μ    __________ 

 

3. Συμπληρώνω όπως στο παράδειγμα.  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

ONOMA: ________________________ 

 

Μονοψήφιοι είναι οι αριθμοί 

που έχουν ένα ψηφίο 

π.χ. 5 

Διψήφιοι είναι οι αριθμοί 

που έχουν 2 ψηφία 

π.χ. 15 

Διπλά 

αθροίσματα 



4. Κάνω τις παρακάτω αφαιρέσεις όπως έχουμε μάθει. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Κάνω τις παρακάτω αφαιρέσεις με το δεύτερο τρόπο. 
 

Τα πολλά στο κεφαλάκι 

και τα λίγα στο χεράκι. 

Αφού κάνω αφαίρεση 

κατεβαίνω.  

Δουλεύουμε έτσι όταν ο 

2ος αριθμός είναι μικρός. 

Ξεκινώ από το 

μικρότερο και ανεβαίνω 

τόσα δάχτυλα μέχρι να 

φτάσω το μεγαλύτερο.  

Δουλεύουμε έτσι όταν ο 

2ος αριθμός είναι μεγάλος. 



      ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 7η ΕΝΟΤΗΤΑ  

Κεφ. 50 Προβλήματα 
 

 

1. Στην αυλή παίζουν ποδόσφαιρο 9 αγόρια και 7 κορίτσια. Πόσα παιδιά παίζουν 

ποδόσφαιρο;  

 

Λύση:  

 
 

Απάντηση:  ___________________________________________ 

 
 

2.Ένας  βοσκός  είχε  14  προβατάκια.  Χάθηκαν  τα  6  στο  βουνό.  Πόσα του 

έμειναν τώρα;  

 

Λύση:  

 
 

Απάντηση:  ___________________________________________  

 
 

3. Η Μαρία  έχει  12  αυτοκόλλητα  και  η  φίλη  της  η  Άννα  έχει 4 αυτοκόλλητα  

περισσότερα. Πόσα αυτοκόλλητα  έχει  η  Άννα ; 

  

 

Λύση:  
 

 

Απάντηση:  ___________________________________________  

 
 

4. Ο Χριστόφορος έχει 8 αυτοκινητάκια. Του έδωσε ο Στέφανος άλλα 3 και ο 

Φώτης του πήρε 5. Πόσα αυτοκινητάκια έχει τώρα;  

 

Λύση:  

 

 

 
 

 

Απάντηση:  ___________________________________________  

ONOMA: ________________________ 

 


