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ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΕΤΟΥ ΦΛΩΡΙΝΑΣ

Πρωτομαγιά

Η πρώτη μέρα του Μαΐου, που είναι και παγκόσμια ημέρα γιορτής των εργατών αλλά και μέρα της άνοιξης και των λουλουδιών. 
Καθιερώθηκε σαν μέρα γιορτής της εργατικής τάξης το 1889 για να τιμήσει τα θύματα της μεγάλης απεργίας που είχε γίνει στο Σικάγο 3 χρόνια πριν. Η απεργία με σύνθημα «8 ώρες δουλειά, 8 ώρες ανάπαυση, 8 ώρες ύπνο» έφτασε στο αποκορύφωμά της την 1η Μαΐου , οπότε οι απεργοί δέχτηκαν επίθεση από τις αρχές  που στοίχισε τη ζωή σε αρκετούς απ’ αυτούς. 
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Ο γιορτασμός της Πρωτομαγιάς ως μέρα γιορτής της άνοιξης έχει αρχαία προέλευση και εκδηλώνεται με πολλά έθιμα όπως με εκδρομές και διασκέδαση στην εξοχή, με μάζεμα λουλουδιών, με κατασκευή του μαγιάτικου στεφανιού, με στολισμό και περιφορά του «μαγιόξυλου», με τραγούδια.  

Σχεδόν σε κάθε χωριό , σε πεδιάδα ή σε βουνό πηγαίνουν οι άνθρωποι και διασκεδάζουν  ψήνοντας σουβλάκια, λουκάνικα κ.α.

 Στο  χωριό μου το Λιμνοχώρι, έρχονται πολλοί επισκέπτες να γιορτάσουν την Πρωτομαγιά γιατί έχει ένα υπέροχο μέρος λίγο έξω από το χωριό , με θέα τη λίμνη. Το μέρος αυτό έχει κιόσκι, παγκάκια, βρύση και  πολλά δέντρα για να προστατεύεται ο κόσμος από  τον ήλιο. Φέτος , που ήταν μια υπέροχη ηλιόλουστη μέρα,   υπήρχε ορχήστρα που έπαιζε τραγούδια. Υπήρχαν αρκετές οικογένειες και παιδιά που έπαιζαν παιχνίδια. Όλα τα μικρά παιδάκια έτρεχαν και έπαιζαν διαρκώς. Σταματούσαν μόνο για το φαγητό τους. Επίσης φέτος υπήρχαν παγωτά και κρέπες όπου μπορούσαν να αγοράσουν όποιοι ήθελαν.  Μπορούσαν ακόμη να κάνουν και μια βόλτα με κανό μέσα στη λίμνη.  Ήταν υπέροχα. Πιστεύω πως όσοι ήρθαν στο χωριό μου πέρασαν ωραία. Εύχομαι και τις επόμενες χρονιές να υπάρχει κόσμος στο βουνό και να περνάνε ωραία. 

 Καλό μήνα.

Αβραμίδου Αναστασία

Η γιορτή του χωριού μου

Τα Βαλτόνερα είναι ένα χωριό του Δήμου Αμυνταίου με   312  κατοίκους .Βρίσκεται στο κέντρο μιας πεδινής περιοχής, η οποία ήταν βάλτος που αποξηράνθηκε. Οι περισσότεροι κάτοικοι του χωριού μου ήρθαν πρόσφυγες από τον Πόντο, το 1922. 
Στις 21 Μαΐου γιορτάζει η εκκλησία του χωριού μου η οποία είναι αφιερωμένη στους αγίους Κωνσταντίνο και Ελένη. Την καμπάνα της εκκλησίας καθώς και ένα ευαγγέλιο τα έφεραν οι πρόσφυγες από τον Πόντο. 
Ο άγιος Κωνσταντίνος ήταν ο Μέγας Κωνσταντίνος ο αυτοκράτορας που   με το διάταγμα της ανεξιθρησκίας  σταμάτησε τους διωγμούς εναντίον των Χριστιανών  και μετέφερε την πρωτεύουσα  της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας από τη Ρώμη στην Κωνσταντινούπολη δημιουργώντας έτσι την Βυζαντινή αυτοκρατορία. Η αγία Ελένη ήταν η μητέρα του η οποία πήγε στους Αγίους Τόπους και βρήκε το σταυρό του Χριστού. 
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όλο το χωριό πηγαίνει στην εκκλησία. Ύστερα όταν αρχίζει να νυχτώνει πηγαίνουν όλοι στη λέσχη. Εκεί γίνεται ένα γλέντι. Όλο το χωριό και μερικοί από τα γύρω χωριά έρχονται για να γλεντήσουν. Αυτό το γλέντι το κάνει ο Σύλλογος Βαλτονέρων δηλαδή όποια γιορτή και να γίνει την οργανώνει ο σύλλογος. Παίρνουν κρέατα, σαλάτες και ποτά. Φωνάζουν και μια ορχήστρα και έτσι γίνεται το γλέντι. Εκεί ψήνουν μερικοί άντρες και οι γυναίκες  φτιάχνουν τις σαλάτες, τις πατάτες και τα ψωμιά. Εμείς τα παιδιά του χωριού ντυνόμαστε με τις παραδοσιακές στολές μας και χορεύουμε. Κάθε χρόνο τελειώνουμε τα μεσάνυχτα. Οι γυναίκες του χωριού και του συλλόγου μένουν για να καθαρίσουν. 
Μαρουφίδου Φανή

Αιμοδοσία
Μια μέρα επισκεφθήκαμε το ιατρείο του χωριού οι Ε΄και ΣΤ΄τάξεις. Η επίσκεψη αυτή έγινε γιατί οι δύο τάξεις φέτος υλοποιούμε ένα πρόγραμμα Αγωγής Υγείας για τον εθελοντισμό. 

 Εκεί βρισκόταν η κινητή μονάδα αιμοληψίας καλεσμένη από το σύλλογο γυναικών για να πάρει αίμα από εθελοντές αιμοδότες.  Όταν  μπήκαμε στο ιατρείο η κυρία Μαρία και ο κύριος Θανάσης θα έδιναν αίμα. Λίγα λίγα τα παιδιά πήγαιναν στην πόρτα του ιατρείου και έβλεπαν πώς ο γιατρός έπαιρνε το αίμα ενώ τα υπόλοιπα παιδιά περίμεναν στην αίθουσα αναμονής. 

Αφού η κυρία Μαρία και ο κύριος Θανάσης έδωσαν αίμα πήραμε συνέντευξη από το γιατρό κ. Δημήτρη Μαλτέζο που είναι γιατρός αιματολόγος στο νοσοκομείο της Φλώρινας.  Μας είπε ότι έρχονται στο χωριό μας δύο φορές το χρόνο. Τους προσκαλεί ο Σύλλογος Γυναικών Αετού που διοργανώνει την  αιμοδοσία. Μας είπε ότι τουλάχιστον κάθε έξι μήνες άτομα από 18 χρονών και πάνω  μπορούν  να δώσουν αίμα. Αν κάποιος έχει μια αρρώστια ή χαμηλό αιματοκρίτη και χαμηλό σίδηρο δεν μπορεί να δώσει αίμα. Μετά από λίγη ώρα ο γιατρός δίνει στον αιμοδότη κάτι να φάει ή να πιει για να αναπληρώσει το αίμα που έχασε. Ένας εθελοντής αιμοδότης μας έδωσε την παρακάτω συνέντευξη
Γιατί γίνατε αιμοδότης;

Πρώτα απ΄όλα για τον εαυτό μου, για να ανανεώνεται το αίμα μου και στη συνέχεια για το συνάνθρωπό μου που χρειάζεται το αίμα.

Πόσες φορές το χρόνο δίνετε αίμα;

3 με 4 φορές το χρόνο.

Πώς νιώθετε γνωρίζοντας ότι το αίμα σας βοηθάει κάποιον συνάνθρωπό σας;

Πολύ καλύτερα από κάποιους άλλους που δε δίνουν. 

Έχει συμβεί σε σας ή σε κάποιο δικό σας άνθρωπο να χρειαστεί αίμα;

Έχει συμβεί πολλές φορές. 

Καλύπτει η Ελλάδα τις ανάγκες της σε αίμα;

Τις πιο πολλές φορές όχι. Προσπαθούμε εμείς οι συγγενείς να δίνουμε για να καλύψουμε τις ανάγκες τις δικές μας. 

Σας ευχαριστούμε πολύ. 

Κι εγώ ευχαριστώ. Γεια σας.

                                         Δαρβάρη Ελεονώρα 

Η ΕΡΕΥΝΑ ΜΑΣ 

Οι μαθητές της Ε΄τάξης στα πλαίσια του ευρωπαϊκού προγράμματος eTwinning πραγματοποιήσαμε μία έρευνα ανάμεσα στους μαθητές του σχολείου μας σχετικά με την εξοικονόμηση της ενέργειας. Κάποια από τα αποτελέσματα της έρευνας δημοσιεύουμε παρακάτω. 

Τα ερωτηματολόγια δόθηκαν σε όλους τους μαθητές του σχολείου, μας επέστρεψαν συμπληρωμένα 60 . 
	Α/Α
	ΕΡΩΤΗΣΗ
	ΑΠΑΝΤΗΣΗ

	
	
	Ποτέ
	Κάποτε
	Συχνά
	Πάντοτε

	1
	Αφήνετε φώτα αναμμένα σε δωμάτια που δεν χρησιμοποιούνται;
	47%
	28%
	20%
	5%

	2
	Αφήνετε ηλεκτρικές συσκευές σε λειτουργία όταν δεν τις χρειάζεστε;
	78%
	15%
	7%
	0%

	3
	Αφήνετε ηλεκτρικές συσκευές που δεν χρησιμοποιείτε στην αναμονή (με αναμμένο το κόκκινο φωτάκι);
	33%
	14%
	29%
	24%

	4
	Αφήνετε την πόρτα του ψυγείου ανοιχτή όταν παίρνετε κάτι;
	63%
	17%
	17%
	3%

	5
	Ρυθμίζετε τη θερμοκρασία του ψυγείου σας ανάλογα με την εποχή;
	32%
	12%
	17%
	39%

	6
	Χρησιμοποιείτε σκεύη που έχουν την ίδια διάμετρο με το μάτι της κουζίνας;
	12%
	12%
	22%
	54%

	7
	Λαμβάνετε υπόψη την κατανάλωση ενέργειας όταν αγοράζετε ηλεκτρικές συσκευές; 
	12%
	15%
	27%
	46%

	8
	Λαμβάνετε  υπόψη την κατανάλωση καυσίμου όταν αγοράζετε αυτοκίνητο;
	22%
	7%
	15%
	56%

	   9
	Χρησιμοποιείτε χύτρα ταχύτητας για το μαγείρεμα;
	31%
	15%
	27%
	27%

	10
	Όταν ανάβετε τη θέρμανση ή το κλιματιστικό είναι όλες οι πόρτες και τα παράθυρα κλειστά;
	20%
	13%
	20%
	47%

	11
	Όταν βρίσκεστε στο σπίτι, ντύνεστε με ζεστά ρούχα τον χειμώνα και δροσερά το καλοκαίρι;
	13%
	8%
	27%
	52%

	12
	Προτιμάτε να κάνετε ντους παρά μπάνιο;
	5%
	15%
	43%
	22%

	13
	Αφήνετε το νερό να τρέχει άσκοπα, όταν περιμένετε να έρθει το ζεστό;
	28%
	30%
	30%
	12%

	14
	Επιδιορθώνετε αμέσως τις βρύσες που στάζουν στο σπίτι σας;
	19%
	6%
	3%
	72%

	15
	Χρησιμοποιείτε χαμηλή θερμοκρασία στο πλυντήριο ρούχων;
	8%
	12%
	57%
	23%

	16
	Γεμίζετε εντελώς το πλυντήριο πριν το χρησιμοποιήσετε;
	8%
	7%
	27%
	58%

	17
	Όταν κάνετε ντους ή πλένετε πιάτα, αφήνετε τη βρύση να τρέχει συνέχεια;
	38%
	27%
	27%
	8%

	18
	Χρησιμοποιείτε στεγνωτήριο για το στέγνωμα των ρούχων;
	79%
	7%
	12%
	2%

	19
	Όταν μαγειρεύετε ή βράζετε νερό, έχετε σχεδόν κλειστό το καπάκι της κατσαρόλας;
	5%
	5%
	43%
	47%

	20
	Αγοράζετε βιολογικά προϊόντα;
	28%
	40%
	25%
	7%

	21
	Μετακινείστε με τα πόδια ή με ποδήλατο όταν οι αποστάσεις είναι κοντινές;
	7%
	20%
	23%
	50%

	22
	Χρησιμοποιείτε το λεωφορείο για να μεταβείτε στην εργασία σας;
	55%
	17%
	15%
	13%

	23
	Κάνετε ανακύκλωση στο σπίτι σας;
	17%
	27%
	25%
	31%

	24
	Προτιμάτε τις συσκευασίες μιας χρήσης;
	28%
	42%
	20%
	10%


Από τα αποτελέσματα της έρευνας προκύπτει ότι οι περισσότερες οικογένειες προσπαθούν να εξοικονομήσουν ενέργεια. Χρειάζεται ωστόσο μια σωστή ενημέρωση για τους τρόπους εξοικονόμησης ενέργειας. Γι’  αυτό αποφασίσαμε να ετοιμάσουμε ένα ενημερωτικό φυλλάδιο για την εξοικονόμηση της ενέργειας και να το μοιράσουμε στους γονείς. Κάποιες από τις συμβουλές δημοσιεύουμε εδώ.
[image: image7.png]®





Αντικαταστήσετε όλες τις λάμπες του σπιτιού με λαμπτήρες χαμηλής κατανάλωσης. Η διαφορά στην κατανάλωση είναι σημαντική ενώ η απόδοση και η ποιότητα φωτισμού που παρέχουν είναι καλύτερη.
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Κλείνετε τις ηλεκτρικές συσκευές ( τηλεόραση, υπολογιστή, βίντεο, στερεοφωνικό ) από το διακόπτη και όχι από το τηλεκοντρόλ. Περίπου το 10% της κατανάλωσης ενός σπιτιού αποτελείται από την αναμονή των συσκευών. Μην αφήνετε αναμμένα φώτα ή συσκευές αν δεν τις χρειάζεστε.
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Μην τοποθετείτε το ψυγείο κοντά  στην ηλεκτρική κουζίνα, το καλοριφέρ και μέρη που τα βλέπει ο ήλιος. ( μπορεί να αυξηθεί η κατανάλωση μέχρι και 30%). Φροντίστε το λάστιχο να είναι καθαρό και να εφαρμόζει καλά. Μην αφήνετε την πόρτα του ανοιχτή και  μη βάζετε ζεστά φαγητά στο ψυγείο. 
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Γεμίστε με ρούχα το πλυντήριο σε κάθε πλύση. 
Προτιμήστε τη λειτουργία σε χαμηλότερη θερμοκρασία. Τα νέα καθαριστικά καθαρίζουν τα ρούχα ακόμη και στους 30ο  Συνδέστε τον ηλιακό θερμοσίφωνα με το πλυντήριό σας για ζεστό νερό.
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Φροντίστε τα σκεύη να εφαρμόζουν καλά στις εστίες της ηλεκτρική κουζίνας. Σπαταλάτε 20% μέχρι 30% περισσότερη θερμότητα και ρεύμα όταν η βάση του σκεύους είναι 1-2 εκατοστά μικρότερη από την εστία. Με τη χύτρα ταχύτητας εξοικονομείτε 30% έως 60% ρεύμα. Σκεπάστε την κατσαρόλα με το καπάκι και μην ανοιγοκλείνετε το φούρνο. Κλείστε το μάτι της κουζίνας λίγα λεπτά πριν ολοκληρωθεί το μαγείρεμα.

[image: image12.png]OFF




Μη ρυθμίζετε το θερμοστάτη του θερμοσίφωνα πάνω από τους 50ο C ( στους 50 αντί 60 βαθμούς εξοικονόμηση 35 €/χρόνο). Προτιμήστε το ντους από το μπάνιο στην μπανιέρα. Ξοδεύετε 3 φορές λιγότερο ρεύμα και νερό.
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Χρησιμοποιήστε αντί για κλιματιστικό, ανεμιστήρα οροφής, Δροσίζει το δωμάτιο καίγοντας 6 φορές λιγότερο ρεύμα, όσο μια απλή λάμπα.

Επισκευάστε αμέσως τις βρύσες που στάζουν και μην αφήνετε το νερό  να τρέχει άσκοπα .
                                                                                                    Οι μαθητές της Ε΄τάξης 


Το κρυπτόλεξο του καλοκαιριού
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Μέσα στο κρυπτόλεξο κρύβονται οριζόντια, κάθετα και διαγώνια οι λέξεις: αχινός, δελφίνι, ιππόκαμπος, κάμπινγκ, κατασκήνωση, κοράλλια, κοχύλια, μαγιό, μύδια, ξαπλώστρα, ομπρέλα, παραλία, σαγιονάρες, φύκια, ψάθα .Μπορείτε να τις βρείτε;

                                                                                                 Ζαχαριουδάκη Ρεβέκκα





Πώς λέγεται η πρώτη μέρα του Μαΐου                          Π _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Λέγονται και έτσι τα τριαντάφυλλα                               Ρ _ _ _ 

Αλλάζει την τελευταία Κυριακή του Μάρτη                 Ω _ _                                                                      

Λουλούδια που βγαίνουν σε διάφορα χρώματα            Τ_ _ _ _ _ _ _ 

 Πολύ όμορφο λουλούδι  σε πολλά χρώματα                Ο _ _ _ _ _ _ _                                                                   

Τη δεύτερη Κυριακή του Μάη είναι η γιορτή της         Μ _ _ _ _ _ 

Η εποχή που βρίσκεται ο Μάιος 
            Α _ _ _ _ _ 

Όταν είσαι άρρωστος πηγαίνεις σε αυτόν                      Γ _ _ _ _ _ 

Ήταν μαθητής του Χριστού
           Ι _ _ _ _ _ _ 

Ο μήνας πριν το Μάιο                                                    Α _ _ _ _ _ _ _


Στέλνει τον Τοτό η μαμά του να αγοράσει σπίρτα και του λέει: 

« Τοτό, πρόσεχε να είναι καλά.»
Μετά από λίγο, ο Τοτός γυρνάει χαρούμενος.
« Μαμά, μαμά, αγόρασα σπίρτα και για να τα δοκιμάσω τα άναψα όλα. Μην στεναχωριέσαι ήταν όλα εντάξει!!!»
Ο δάσκαλος ρωτάει τον Τοτό. 
_ Πες μου, Τοτό, τον πληθυντικό της λέξης βρέφος.

Και ο Τοτός απαντά.
_ Τα δίδυμα, κύριε. 

Το μηδέν(0)  λέει στο οχτώ(8).
_ Καλά να πάθεις. Ποιος σου είπε να σφίγγεις τόσο πολύ τη μέση σου;
                                        Αβραμίδου Αναστασία, Δόνε Ηλιάνα , Ζαρίδου Βίκη, Σεκούλα Ισμήνη 

       ΜΑΪΟΣ 2012





ΤΙΜΗ ΦΥΛΛΟΥ 50 ΛΕΠΤΑ
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