


 

Δεξιότητες 
ζωής 

Κριτική σκέψη 
Επικοινωνία  
Συνεργασία  

Δημιουργικότητα 
 

Κοινωνική 
ενσυναίσθηση 



Ζωγράφισαν το σώμα τους όπως ακριβώς θέλουν να είναι κρατώντας το αγαπημένο τους 
φρούτο. 



Συζητούν και παίρνουν αποφάσεις για την υγεία τους 



Συλλέγουν πληροφορίες για τις ομάδες των τροφών. 



Το λεμόνι 



Παγκόσμια ημέρα διατροφής 
16 Οκτωβρίου 



Δημιουργούν ερωτηματολόγιο, το 
μοιράζουν στη σχολική κοινότητα, 

για να διαπιστώσουν μετά την 
αποδελτίωση, αν γνωρίζουν οι 
συμμαθητές τους για τη σωστή 

διατροφή  



Μιλούν με επιχειρήματα 

Φτιάξε το πρωινό σου και να τρως το πρωί σαν βασιλιάς. 

Με διπλό 
κλικ θα 

ακούσεις το 
επιχείρημά 

μου!  



Μιλώντας για τους κανόνες της καλής διατροφής, αναφερθήκαμε 
και στο ελαιόλαδο. 

• Κάναμε ένα ταξίδι στο παρελθόν και βρεθήκαμε την ημέρα που ο 
θεός Ποσειδώνας και η θεά Αθηνά διαγωνίζονται. 

Το δώρο της 
Θεάς Αθηνάς 

 «Η Ελιά» 

Ο Θεός Ποσειδώνας 
επιχειρηματολογεί ! 



Το παιχνίδι της διατροφής. 



Η πυραμίδα της διατροφής. 



Τάξη Δ΄ 

• Η δασκάλα της Δ΄ τάξης: Τζεβελέκη Μαρία 

• Η δασκάλα της ειδικής αγωγής: Κουμπρόγλου Ελένη 

 

Παναγιώτης 

Αναστασία. Χ. 

Ντανιέλ 

Αναστασία. Π. 

Έρι 

Κ. Μαρία 

Μανώλης Γεωργία 

Ντεϊβί 
Αλέξανδρος 

Κ. Ελένη 


