
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ Ε ΤΑΞΗΣ 2021-2022 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ζω καλύτερα - Ευ ζην 

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Ψυχική και συναισθηματική υγεία - Πρόληψη 

 

ΤIΤΛΟΣ: «Εθισμένος με το διαδίκτυο-διαδικτυακός εκφοβισμός και 

Παραπληροφόρηση». 

 

Οι μαθητές της Ε τάξης του Σχολείου μας, στα πλαίσια του μαθήματος 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων κατά το χρονικό διάστημα Οκτωβρίου-Νοεμβρίου, 

ασχολήθηκαν με την θεματική ενότητα «Ζω καλύτερα-Ευ ζην» και στην 

υποθεματική «η Ψυχική και συναισθηματική υγεία-Πρόληψη», 

πραγματοποίησαν τα εργαστήριά τους γύρω από το θέμα του διαδικτύου και 

συγκεκριμένα με τίτλο «Εθισμένος με το διαδίκτυο-διαδικτυακός εκφοβισμός 

και παραπληροφόρηση». Τα παιδιά έδειξαν πολύ μεγάλο ενδιαφέρον και ζήλο 

καθώς το διαδίκτυο αποτελεί καθημερινότητά τους και ιδιαίτερα το διαδικτυακό 

παιχνίδι. Ολοκληρώθηκε σε 7 εργαστήρια με στόχο να αναπτυχθούν κατά 

κύριο λόγο οι 4 Δεξιότητες μάθησης (4Cs): κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, 

συνεργασία, επικοινωνία. 

 

 



1o ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 
Ας χωριστούμε, ας γνωριστούμε και ας συνεργαστούμε…Τα Αλεπουδάκια και οι 
Χελωνίτσες ξεκινούν!! 

 

2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 
Τι είναι η υπερβολική ενασχόληση με το διαδίκτυο, συμπτώματα εθισμένου 
ατόμου και κίνδυνοι!! 



3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 
Μαθαίνοντας για την παραπληροφόρηση αλλά θωρακιζόμαστε με κριτική σκέψη 
και φτιάχνουμε τον δεκάλογο αποφυγής ψευδών ειδήσεων 

4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 
Διαδικτυακά παιχνίδια. Ψυχαγωγία ή παγίδα;;Λύνω κουίζ και καταλήγω σε 
συμπέρασμα!! 

5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 
Τι είναι διαδικτυακός εκφοβισμός, είναι πλάκα;;;Ομάδες συνεργαστείτε, να 
προστατευτούμε και φτιάξτε την αφίσα σας για να μεταφέρετε το μήνυμα!!! 



6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 
Προσωπικά δεδομένα!Ο προσωπικός μας εαίσθητος θησαυρός!Κουίζ για να 
μάθουμε και να προβληματιστούμε! 

7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ-ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΕΡΓΟΥ 

 
Ας αξιολογήσουμε αυτά που μάθαμε!!Τι πρέπει να προσέχουμε πώς πρέπει να 
συμπεριφερθούμε από εδώ και πέρα!! 



 ΦΟΡΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΗΚΑΜΕ 

 

 
Ενημερωθήκαμε και από το Κέντρο Πρόληψης  Εξαρτήσεων Δράμας!!!! 

 



 

Ζωντανή σύνδεση και ενημέρωση από την ΔΙΩΞΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΎ ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΣ 
της Ελληνικής Αστυνομίας!!! 

 


