
                                                    
 

 
   
                                                                       
  
  
   
 
   
   

  
 
 
 
Θζμα:  «Ενίςχυςη εκπαιδευτικών ςε θζματα Ψυχικήσ Τγείασ από την ΚΛΙΜΑΚΑ». 
               

   Η Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Κυκλάδων διά τθσ Τπευκφνου χολικϊν 
Δραςτθριοτιτων ςε ςυνεργαςία με τθν ΚΛΙΜΑΚΑ (Κινθτι Μονάδα Ψυχικισ Τγείασ Ν.Α. Κυκλάδων 
- Κζντρο Ημζρασ Πρόλθψθσ για τθν Αυτοκτονία) και τισ: Δ.Π.Ε. Ηρακλείου Κριτθσ, Δ.Π.Ε. Κοηάνθσ, 
Δ.Π.Ε. Μαγνθςίασ, Δ.Δ.Ε. Αργολίδασ, Δ.Δ.Ε. Ευβοίασ και Δ.Δ.Ε. Κεφαλλθνίασ, διά των Τ..Δ. 
διοργανϊνει διαδικτυακζσ παρουςιάςεισ  για τθν ψυχικι ενίςχυςθ των εκπαιδευτικϊν 
Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ ςτο πλαίςιο τθσ υποςτιριξθσ τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ και των δράςεων ενδυνάμωςθσ των εκπαιδευτικϊν. 

 Οι παρουςιάςεισ μπορεί να αξιοποιθκοφν ςτο πλαίςιο τθσ ενδοςχολικήσ επιμόρφωςησ. 

κοπόσ 

Η ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν ςχετικά με κζματα ψυχικισ υγείασ και τρόπουσ διαχείριςισ 
τουσ ςτο ςχολικό περιβάλλον. 

 

Οι τρεισ (3) θεματικζσ ενότητεσ που θα αναπτυχθοφν είναι:  

1. Ψυχικι υγεία και ενίςχυςθ τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ 

2. Αγχϊδεισ και ςυναιςκθματικζσ διαταραχζσ 

3. Πρόλθψθ των αυτοκαταςτροφικϊν ςυμπεριφορϊν 

Χρόνοσ Τλοποίηςησ 

Σετάρτθ 14 Φεβρουαρίου 2024, 14:00-15:30 

Σετάρτθ 21 Φεβρουαρίου 2024, 14:00-15:30 

Σετάρτθ 28 Φεβρουαρίου 2024, 14:00-15:30 

Ομιλητζσ:  

1.Κυριάκοσ Κατςαδϊροσ, Ψυχίατροσ και Επιςτθμονικόσ Διευκυντισ, ΚΛΙΜΑΚΑ 
2.Παναγιϊτα Σοφμπα, Κλινικι ψυχολόγοσ, Επιςτθμονικά υπεφκυνθ Κ.Μ.Ψ.Τ. Ν.Α. Κυκλάδων, 
ΚΛΙΜΑΚΑ 

               Σαχ. Δ/νςθ:   I. Ράλλθ 6           
     Σαχ. Κϊδικασ: 84100 φροσ 

     Πλθροφορίεσ: Χρυςάννα Διαμαντή 
      Τπεφθυνη χολικών Δραςτηριοτήτων  
     Σθλζφωνο:    6947429290      
      E-mail:  schdraseis@dipe.kyk.sch.gr 
                                     

Ερμοφπολθ: 11/1/2024  
Αρικ. Πρωτ.: 376 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  ΔΙΕΤΘΤΝΗ Α/ΘΜΙΑ & Β/ΘΜΙΑ  

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΝΟΣΙΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ 
ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΚΤΚΛΑΔΩΝ 

ΠΡΟ:  

1. Δ/ντζσ, Δ/ντριεσ, Προϊςτάμενεσ/ουσ  Δθμοτικϊν χολείων 
Δ.Π.Ε. Κυκλάδων  

2. Όλουσ και όλεσ τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ Δθμοςίων  και  
Ιδιωτικϊν ςχολείων  Δ.Π.Ε. Κυκλάδων  
(διά των ςχολικϊν μονάδων) 
 
ΚΟΙΝ: ΚΛΙΜΑΚΑ 

  

ΚΟΙΝ:  Κζντρο Πρόλθψθσ «Θθςζασ Κυκλάδων» 
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3.Χαρά Βλαςτάρθ, Ψυχολόγοσ, Κζντρο Ημζρασ για τθν Πρόλθψθ τθσ Αυτοκτονίασ (Κ.Η.Π.Α.), 
ΚΛΙΜΑΚΑ 
4. Μαρία Βάγια, Ψυχίατροσ, Κ.Η.Π.Α., ΚΛΙΜΑΚΑ 
5. Ειρινθ Λεμοφςια, Ψυχίατροσ, Κ.Η.Π.Α., ΚΛΙΜΑΚΑ 
 

υμμετοχή: 
 
Όςοι και όςεσ εκπαιδευτικοί ι/και ςχολικζσ μονάδεσ ενδιαφζρονται, ςυμπλθρϊνουν τον 
ςφνδεςμο: 
https://forms.gle/XuyWa4D2msHjHmxE9, μζχρι την Παραςκευή 2 Φεβρουαρίου 2024. 

 

Χώροσ: Πλατφόρμα ZOOM (Θα ςταλεί ο ςφνδεςμοσ ςε ςχετικό ενθμερωτικό ςθμείωμα μετά τθν 
εκδιλωςθ ενδιαφζροντοσ ςτισ θλεκτρονικζσ διευκφνςεισ). 

 

Παρακαλοφνται οι Διευκυντζσ/τριεσ των Δθμοτικϊν χολείων τθσ Διεφκυνςθσ να μεριμνιςουν 
για τθν ζγκαιρθ θλεκτρονικι και ενυπόγραφθ ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν και των μελϊν του 
ειδικοφ εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ του ςχολείου τουσ. 
 
Για  οποιαδήποτε περαιτζρω πληροφορία ή διευκρίνιςη, είμαςτε ςτη διάθεςή ςασ.  
 
 

 
Η Διευκφντρια Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 

Κυκλάδων 
 

Δρ Ειρινθ Σςαβαλά 

https://forms.gle/XuyWa4D2msHjHmxE9
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