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ΕΙΣΑΓΩΓΉ
• ΌΤΑΝ ΟΙ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΊ ΕΙΣΈΛΘΟΥΝ ΣΤΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΌ ΜΑΣ ΣΎΣΤΗΜΑ, ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΤΟΎΝ ΚΑΙ

ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΈΣΟΥΝ ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ, ΤΙΣ ΛΕΓΌΜΕΝΕΣ ΟΥΡΟΛΟΙΜΏΞΕΙΣ

• ΑΙΤΙΕΣ ΟΥΡΟΛΟΊΜΩΞΗΣ: 

- ΝΕΡΌ ΠΙΣΊΝΑΣ

- ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΩΣΤΉΣ ΥΓΙΕΙΝΉΣ

- ΚΑΤΑΚΡΆΤΗΣΗ ΟΎΡΩΝ

- ΈΛΛΕΙΨΗ ΎΔΑΤΟΣ

- ΒΡΕΓΜΕΝΑ ΡΟΎΧΑ (ΜΑΓΙΌ,ΠΆΝΕΣ) 

- ΚΑΚΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ (ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΆ)

- ΔΥΣΚΟΙΛΙΌΤΗΤΑ



ΣΥΜΠΤΏΜΑΤΑ ΟΥΡΟΛΟΊΜΩΞΗΣ

• ΑΊΣΘΗΜΑ ΚΑΥΣΟΥ

• ΤΆΣΗ ΓΙΑ ΟΎΡΗΣΗ

• ΠΌΝΟΣ ΧΑΜΗΛΆ ΣΤΗΝ ΚΟΙΛΙΆ

• ΠΥΡΕΤΙΚΉ ΚΊΝΗΣΗ

• ΕΜΕΤΙΚΆ ΕΠΕΙΣΌΔΙΑ (ΣΕ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΊΤΙΔΑ)

• ΕΥΑΙΣΘΗΣΊΑ ΈΞΩ ΓΕΝΝΗΤΙΚΉΣ ΠΕΡΙΟΧΉΣ

• ΑΔΥΝΑΜΊΑ

• ΡΊΓΟΣ



ΠΡΏΤΗ ΑΝΤΙΜΈΤΩΠΗ ΚΑΤΌΠΙΝ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΆΤΩΝ:

• ΛΉΨΗ ΆΦΘΟΝΩΝΥΓΡΏΝ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΔΙΆΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΈΡΑΣ.

• ΑΠΟΦΕΥΓΟΥΜΕ ΤΟ ΧΑΡΤΊ ΤΟΥΑΛΈΤΑΣ.

• ΣΩΣΤΌΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΤΗΣ ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΉΣ.

• ΑΎΞΗΣΗ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΩΝ ΤΡΟΦΏΝ ΚΑΙ ΑΠΟΦΥΓΉ ΆΛΛΩΝ.

• ΦΟΡΆΜΕ ΚΑΘΑΡΆ ΕΣΏΡΟΥΧΑ ΚΑΤΆ ΠΡΟΤΊΜΗΣΗ ΒΑΜΒΑΚΕΡΆ.



ΣΩΣΤΉ ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΓΙΑ ΠΡΌΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ
ΟΥΡΟΛΟΊΜΩΞΗΣ.

• UVA URSI (ΑΡΚΤΟΣΤΆΦΥΛΛΟΣ Ο ΑΛΠΙΚΌΣ): ΤΟ ΒΌΤΑΝΟ UVA URSI (ARCTOSTAPHYLLUS UVA 

URSI), ΠΕΡΙΈΧΕΙ ΜΙΑ ΕΝΕΡΓΉ ΟΥΣΊΑ, ΤΗΝ ΑΡΜΠΟΥΤΊΝΗ, Η ΟΠΟΊΑ ΣΤΟ ΑΛΚΑΛΙΚΌ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ

ΤΩΝ ΟΎΡΩΝ ΜΕΤΑΤΡΈΠΕΤΑΙ ΣΕ ΜΙΑ ΟΥΣΊΑ, ΤΗΝ ΥΔΡΟΚΙΝΌΝΗ, Η ΟΠΟΊΑ ΈΧΕΙ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΉ

ΔΡΆΣΗ. Ο ΑΡΚΤΟΣΤΑΦΥΛΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΊ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΆ ΈΝΑ ΦΥΣΙΚΌ ΑΠΟΛΥΜΑΝΤΙΚΌ ΤΟΥ

ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΎ ΚΑΙ ΘΕΩΡΕΊΤΑΙ ΠΆΡΑ ΠΟΛΎ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΣ ΣΤΗ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗ ΑΛΚΑΛΙΚΏΝ

ΟΎΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΥΣΤΊΤΙΔΑΣ ΓΕΝΙΚΌΤΕΡΑ.



• CRANBERRIES (ΒΑΚΚΊΝΙΑ): ΕΊΝΑΙ ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΈΝΟΌΤΙ Ο ΧΥΜΌΣ CRANBERRY ΈΧΕΙ ΜΙΑ ΉΠΙΑ

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΉ ΔΡΆΣΗ ΚΑΙ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΣΑΣ ΒΟΗΘΉΣΕΙ ΝΑ ΚΡΑΤΉΣΕΤΕ ΤΗΝ ΚΎΣΤΗ ΣΑΣ ΜΑΚΡΙΆ

ΑΠΌ ΤΙΣ ΜΟΛΎΝΣΕΙΣ. Ο ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΟΣ ΚΑΡΠΌΣ, ΠΕΡΙΈΧΕΙ ΈΝΑ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΌ, ΤΗΝ

ΕΠΙΚΑΤΕΧΊΝΗ, ΚΑΙ ΤΟ ΣΆΚΧΑΡΟ D-ΜΑΝΝΌΖΗ ΠΟΥ ΑΝΑΦΈΡΑΜΕΠΑΡΑΠΆΝΩ ΤΑ ΟΠΟΊΑ

ΑΠΟΤΡΈΠΟΥΝ ΤΗ ΣΎΝΔΕΣΗ ΤΩΝ ΒΑΚΤΗΡΊΩΝ ΣΤΟΥΣ ΙΣΤΟΎΣ ΤΗΣ ΟΥΡΟΔΌΧΟΥ ΚΎΣΤΗΣ. ΕΠΕΙΔΉ

ΤΑ ΒΑΚΤΉΡΙΑ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΣΥΝΔΕΘΟΎΝ ΣΤΟΝ ΙΣΤΌ ΤΗΣ ΚΎΣΤΗΣ, ΑΠΟΒΆΛΛΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΑ

ΟΎΡΑ ΑΝΤΊ ΝΑ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΤΟΎΝ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΛΟΊΜΩΞΗ.



• BLUBERRIES (ΒΑΤΌΜΟΥΡΑ): ΤΑ ΒΑΤΌΜΟΥΡΑ ΚΑΙ ΤΑ ΒΑΚΚΊΝΙΑ (CRANBERRIES) ΑΝΉΚΟΥΝ ΣΤΗΝ

ΊΔΙΑ ΟΙΚΟΓΈΝΕΙΑ ΦΥΤΏΝ ΚΑΙ ΈΧΟΥΝ ΠΑΡΌΜΟΙΕΣ ΙΔΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑΣΤΟΛΉΣ ΤΩΝ ΒΑΚΤΗΡΊΩΝ.

• ΤΣΟΥΚΝΊΔΑ:  Η ΤΣΟΥΚΝΊΔΑ ΈΧΕΙ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΏΔΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΟΥΡΗΤΙΚΈΣ ΙΔΙΌΤΗΤΕΣ. ΒΆΛΤΕ ΈΝΑ

ΚΟΥΤΑΛΆΚΙ ΑΠΟΞΗΡΑΜΈΝΑ ΦΎΛΛΑ ΤΣΟΥΚΝΊΔΑΣ ΣΕ ΜΙΑ ΚΟΎΠΑ ΖΕΣΤΌ ΝΕΡΌ. ΑΦΉΣΤΕ ΤΟ ΝΑ

ΚΡΥΏΣΕΙ ΚΑΙ ΠΙΕΊΤΕ ΤΗΝ ΚΟΎΠΑ ΜΈΣΑ ΣΕ ΜΙΑ ΗΜΈΡΑ. ΑΝΆ 3 ΏΡΕΣ ΑΠΌ 2 ΚΟΥΤΑΛΙΈΣ ΤΗΣ

ΣΟΎΠΑΣ.



• ΑΝΑΝΆΣ: ΤΟ ΈΝΖΥΜΟ BROMELAIN (ΒΡΟΜΕΛΑΪΝΗ) ΠΟΥ ΠΕΡΙΈΧΕΙ Ο ΑΝΑΝΆΣ, ΈΧΕΙ ΑΠΟΔΕΙΧΤΕΊ

ΌΤΙ ΣΥΝΕΠΙΚΟΥΡΕΊ ΤΗ ΔΡΆΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΏΝ ΣΕ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗ ΟΥΡΟΛΟΊΜΩΞΗΣ.

• GOLDENSEAL: ΤΟ ΒΌΤΑΝΟ GOLDENSEAL (HYDRASTIS CANADENSIS), ΒΟΗΘΆ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ

ΠΟΛΛΏΝ ΜΟΛΎΝΣΕΩΝ ΧΆΡΗ ΣΕ ΈΝΑ ΑΛΚΑΛΟΕΙΔΈΣ ΠΟΥ ΠΕΡΙΈΧΕΙ, ΤΗ ΒΕΡΒΕΡΊΝΗ, ΤΟ ΟΠΟΊΟ

ΕΜΠΟΔΊΖΕΙ ΤΑ ΒΑΚΤΉΡΙΑΝΑ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΘΟΎΝ ΣΤΑ ΤΟΙΧΏΜΑΤΑ ΤΗΣ ΟΥΡΟΔΌΧΟΥ ΚΎΣΤΗΣ.

• ΒΙΤΑΜΊΝΗ C (ΑΣΚΟΡΒΙΚΌ ΟΞΎ): Η ΒΙΤΑΜΊΝΗ C ΔΙΑΤΗΡΕΊ ΤΗΝ ΟΥΡΟΔΌΧΟ ΚΎΣΤΗ ΥΓΙΉ ΕΠΕΙΔΉ

ΑΥΞΆΝΕΙ ΤΗΝ ΟΞΎΤΗΤΑ ΤΩΝ ΟΎΡΩΝ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ ΈΤΣΙ ΈΝΑ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ ΠΟΥ ΔΕΝ

ΕΥΝΟΕΊ ΤΗΝ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΔΥΝΗΤΙΚΆ ΕΠΙΒΛΑΒΏΝ ΒΑΚΤΗΡΊΩΝ.



• ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΆΜΕ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΆ: ΤΑ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΆ, ΤΑ ΚΑΛΆ ΒΑΚΤΉΡΙΑΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΤΟ

ΈΝΤΕΡΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΏΠΟΥ ΚΑΙ ΕΜΠΟΔΊΖΟΥΝΉ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΟΎΝ ΤΟΥΣ ΠΑΘΟΓΌΝΟΥΣ

ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎΣ ΠΟΥ ΕΊΝΑΙ ΥΠΕΎΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΦΆΝΙΣΗ ΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΊΜΩΞΗΣ. 

ΠΛΟΎΣΙΑ ΣΕ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΆ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΚΕΦΊΡ ΚΑΙ ΤΟ ΓΙΑΟΎΡΤΙ.



ΠΉΓΕΣ ΑΝΑΦΟΡΆΣ

• IATRIKO.GR

• PAIDIATROS.COM 

• IATRONET.GR 



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΏ ΠΟΛΎ ΓΙΑ ΤΟΝ ΧΡΌΝΟ ΣΑΣ.


