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 Για την εξ’ αποστάσεως διδασκαλία 

εφαρμόζουμε τους δικούς της κανόνες  

και καλό θα ήταν να τους σεβόμαστε. 
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Απαραίτητο βήμα είναι η 

προετοιμασία του χώρου μου 

πριν το μάθημα με όλα τα 

απαραίτητα βοηθήματα 

(τετράδια, βιβλία, φυλλάδια, 

μολύβια και χρώματα) καθώς 

και για μένα αρκετό νερό, αλλά 

όχι φαγητό…. 
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Πρέπει να είμαστε συνεπείς 

στο πρόγραμμά μας, γι’ αυτό  

φροντίζουμε να μπαίνουμε 

5-10 λεπτά νωρίτερα  στο 

μάθημα και όχι όταν  αυτό 

έχει αρχίσει.. 
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Περνάω σε ένα ήσυχο μέρος 

του σπιτιού μου, μακριά από 

πηγές θορύβου όπως 

τηλεόραση, κινητά τηλέφωνα, 

άλλα μέλη της οικογένειάς 

μου, κατοικίδια ζώα……  

και τελικά οτιδήποτε μπορεί 

να διασπάσει την προσοχή 

μου. 
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Προσέχω να έχω υπεύθυνη 

συμπεριφορά στο μάθημα. 

Έτσι δε χοροπηδάω μπροστά 

στην κάμερα, δεν κάνω 

γκριμάτσες και χειρονομίες, 

δε δείχνω προσωπικά 

αντικείμενα (κινητά 

τηλέφωνα, παιχνίδια, 

ηλεκτρονικά, φωτογραφίες 

κ.ά)  



6 ΔΔΔ ηηη μμμ οοο τττ ιιι κκκ όόό    ΣΣΣ χχχ οοο λλλ εεε ίίί οοο    ΛΛΛ ιιι θθθ ααα κκκ ιιι άάά ςςς    ΖΖΖ ααα κκκ ύύύ ννν θθθ οοο υυυ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

Κατά τη διάρκεια του 

μαθήματος το μικρόφωνό μου 

παραμένει κλειστό. 

Αν θέλω να μιλήσω, σηκώνω 

το ηλεκτρονικό χεράκι και 

περιμένω ο δάσκαλος / η 

δασκάλα μου να μου ανοίξει 

το μικρόφωνο. 

Δεν επιτρέπεται να το ανοίγω 

όποτε θέλω εγώ. 
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Δες το σχετικό βίντεο στον παρακάτω 

σύνδεσμο (είναι πολύ χρήσιμο να το 

κάνεις) https://video.link/w/CpO0b  

 

 

 

 

Διατηρώ σωστή 

στάση-θέση  του 

σώματός μου για όση 

ώρα κάθομαι μπροστά 

στον υπολογιστή  

https://video.link/w/CpO0b
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Στην αρχή της διαδικασίας 

του μαθήματος και μέχρι να 

μάθουμε τον τρόπο 

χειρισμού του υπολογιστή 

και της πλατφόρμας 

Webex, μπορούμε να 

έχουμε κάποιον βοηθό μας. 
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Υπάρχει σχετική νομοθεσία 

που προστατεύει  τα 

προσωπικά μας δεδομένα 

όπως είναι και η 

φωτογράφιση και 

βιντεοσκόπηση. Για το λόγο 

αυτό δεν επιτρέπεται να 

φωτογραφίζουμε , να 

βιντεοσκοπούμε ή να 

ηχογραφούμε τις 

τηλεδιασκέψεις μας δηλαδή το 

μάθημα. 

 Έτσι προστατεύω τον εαυτό 

μου, τους φίλους μου και τον 

δάσκαλο/ τη δασκάλα μου. 
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Μιλάω με ευγένεια και 

σεβασμό τόσο στους 

συμμαθητές μου όσο 

και στο δάσκαλο/στη 

δασκάλα μου. 

Προσπαθώ να 

λειτουργώ ομαδικά και 

δεν τους κάνω να 

νιώσουν άσχημα.  
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Οι ερωτήσεις και τα σχόλιά 

μου πρέπει να είναι σχετικά 

με το μάθημα της ώρας. 

Τυχόν άλλες απορίες μπορώ 

να τις εκφράσω στο 

διάλειμμα, για να μη 

σπαταλήσω χρόνο από το 

μάθημα, που είναι πολύτιμος 
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Δείχνω κατανόηση σε 

δυσκολίες που τυχόν 

παρουσιαστούν στο 

μάθημα, όπως είναι η 

σύνδεσή μας και 

συνεργάζομαι 

υπομονετικά για την 

επίλυσή της 
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Είμαι προσεκτικός/προσεκτική σε 

ότι μπορεί να δείξει η κάμερα 

του υπολογιστή ή άλλου μέσου 

που χρησιμοποιώ. Μπορώ όμως 

να την έχω και κλειστή.. 
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Όλους τους παραπάνω κανόνες 

που διάβασα, πρέπει να τους 

εφαρμόζουμε και στα υπόλοιπα 

μαθήματα του Σχολείου μας 

όπως: Αγγλικά, Γερμανικά, 

Μουσική ,Εικαστικά, 

Πληροφορική, Θεατρική Αγωγή, 

Γυμναστική …… 


