
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ ΓΙΑ ΣΕΙΣΜΟ 

 

Α) ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΧΩΡΟΥ 

 

ΤΟ Δ. Σ. Πανόπουλου στεγάζεται σε (5) κτίρια. Το κεντρικό συγκρότημα του 

σχολείου αποτελείται από ένα παλιό κτίριο, δύο λυόμενες αίθουσες και ένα μικρό 

κτίριο όπου στεγάζεται το γραφείο του διευθυντή και οι τουαλέτες του σχολείου. Όλα 

αυτά βρίσκονται σε ένα οικόπεδο περίπου τριών στρεμμάτων με αρκετό αύλειο χώρο. 

Στο κεντρικό παλιό κτίριο υπάρχουν δύο αίθουσες διδασκαλίας, η Γ΄ και η Δ΄ και το 

γραφείο των εκπαιδευτικών. Στο ένα λυόμενο κτίριο στεγάζεται η Α΄ τάξη και στο 

άλλο η Β΄ τάξη. Έξω από το προαύλιο του σχολείου, στο κτίριο του Γυμνασίου 

Πανόπουλου, στεγάζεται η Ε΄ και η Στ΄ τάξη. Όλα τα κτίρια είναι ισόγεια με άμεση 

προσβασιμότητα στους αύλειους χώρους τους. 

 

Β) ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΤΟΥ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

 

1) Γενικός υπεύθυνος του σχεδίου ορίζεται ο διευθυντής του σχολείου, 

Πατσούρης Ευθύμιος. 

2) Ως ομάδα παροχής πρώτων βοηθειών ορίζονται οι εκπαιδευτικοί Αραβαντινός 

Σπυρίδων και Νικολακοπούλου Παναγιώτα με Αναπληρωματικό τον 

Πατσούρη Ευθύμιο. 

3)  Ως ομάδα ελέγχου δικτύων ορίζονται οι εκπαιδευτικοί Πατσούρης Ευθύμιος 

και Χαλικιά Αναστασία. 

4) Ως ομάδα πυρασφάλειας ορίζονται οι εκπαιδευτικοί Σκούτας Χρήστος και 

Χαλικιά Αναστασία με Αναπληρωματικό τη Παπαδημητροπούλου Δήμητρα. 

5) Ως ομάδα αναζήτησης ατόμων που δεν έχουν παρουσιαστεί στο χώρο 

καταφυγής ορίζονται οι εκπαιδευτικοί που εφημερεύουν την ημέρα 

εκδήλωσης του συμβάντος. 

6) Ως ομάδα φύλαξης του αρχείου του σχολείου ορίζονται ο διευθυντής του 

σχολείου Πατσούρης Ευθύμιος και η εκπαιδευτικός Νικολακοπούλου 

Παναγιώτα. 

7) Ως ομάδα ελέγχου προσέγγισης μαθητών σε επικίνδυνα σημεία ορίζονται οι 

εκπαιδευτικοί Αραβαντινός Σπυρίδων και Πατσούρης Ευθύμιος. 

8)  Ως υπεύθυνος επικοινωνίας με τους αρμόδιους φορείς, ορίζεται ο διευθυντής 

του σχολείου. 

 

 

 



Γ) ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ 

 

1) ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΗ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΣΤΙΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΕΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΕ ΑΥΤΕΣ – ΕΦΟΔΙΑ 

 

α) Έχει ληφθεί μέριμνα έτσι ώστε οι ντουλάπες και κάθε βαρύ αντικείμενο να 

είναι μακριά από τους μαθητές. 

β) Οι μαθητές βρίσκονται μακριά από τα παράθυρα. 

γ) Έχουν τοποθετηθεί πυροσβεστήρες. 

δ) Έχει ληφθεί μέριμνα να υπάρχει φαρμακείο. 

ε) Σε κάθε αίθουσα υπάρχει κεντρικός διάδρομος διαφυγής, ελεύθερος. 

2) ΟΜΙΛΙΕΣ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

 

Έχουν γίνει ομιλίες και ενημέρωση από το διευθυντή του σχολείου κ. Πατσούρη 

Ευθύμιο για το φαινόμενο του σεισμού, τις αιτίες του και τις ενέργειες που 

απαιτούνται για την αντιμετώπιση του φαινομένου εάν παρουσιαστεί. 

 

3) ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ 

 

Έχουν γίνει ασκήσεις ετοιμότητας και επαναλαμβάνονται ανά τρίμηνο.  

 

4) ΑΜΕΑ 

 

Έχει ληφθεί μέριμνα για ΑΜΕΑ και ως ομάδα υποστήριξης ορίζεται o  

      εκπαιδευτικός  Πατσούρης Ευθύμιος με αναπληρωματικό τον Σκούτα Χρήστο. 

 

5) ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΝ ΤΗΛΕΦΩΝΩΝ 

 

Έχουν αναρτηθεί σε εμφανές σημείο του σχολείου τα απαραίτητα τηλέφωνα όπως 

αστυνομίας, πυροσβεστικής, φαρμακείου, Κέντρου Υγείας, τηλέφωνα γονέων 

μαθητών.  

 

6) ΕΚΚΕΝΩΣΕΙΣ ΑΙΘΟΥΣΩΝ 

 

Έχει καθοριστεί η σειρά εκκένωσης των αιθουσών όπως ακολουθεί:  

α) Κεντρικό κτίριο: Πρώτα η Γ΄ και μετά η Δ΄ τάξη.  

β) Λυόμενα: Ταυτόχρονα η Α΄ και η Β΄ τάξη. 

γ) Κτίριο Γυμνασίου:  Ε΄ τάξη  και μετά η Στ΄ τάξη.  

 

7) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ 

 

Έχει αποσταλεί στους γονείς ενημερωτικό για τον τόπο που θα παραλάβουν τα 

παιδιά τους μετά την εκδήλωση ισχυρού σεισμού. 

 

8) ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΣΕΙΣΜΟ 

 

Η έναρξη της άσκησης αρχίζει με καθορισμένο ηχητικό σήμα (παρατεταμένο 

χτύπημα ηλεκτρικού ή χειροκίνητου κουδουνιού) καθώς και η λήξη. Υπεύθυνος 

εκπαιδευτικός ο Αραβαντινός Σπυρίδων. 

 



Α΄ ΦΑΣΗ 

Οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί των τάξεων καλύπτονται κάτω από θρανία και 

έδρες και παραμένουν εκεί έως ότου τελειώσει η σεισμική δόνηση. Σε περίπτωση 

που δεν υπάρχουν τέτοια αντικείμενα, σκύβουν πλησιάζοντας το δάπεδο και 

κρατούν το κεφάλι και τον αυχένα με τα χέρια τους ή καλύπτονται όσοι μπορούν 

κάτω από τα κασώματα των θυρών. Οι μαθητές που έχουν γυμναστική, 

παραμένουν στο προαύλιο, ενώ αυτοί που ενδεχομένως βρίσκονται στην 

τουαλέτα βγαίνουν μετά το τέλος της σεισμικής δόνησης στον αύλειο χώρο. 

 

Β΄ ΦΑΣΗ 

Οι μαθητές αρχίζουν τις εκκενώσεις των κτιρίων μετά από εντολή και 

καθοδήγηση των εκπαιδευτικών που διδάσκουν και συγκεντρώνονται οι μεν 

μαθητές του κεντρικού συγκροτήματος στον αύλειο χώρο, οι δε μαθητές που 

στεγάζονται στο κτίριο του Γυμνασίου, στον παραπλεύρως αύλειο χώρο 

τουκτιρίου. Οι μαθητές που στεγάζονται στο κτίριο του Γυμνασίου μεταφέρονται 

με ευθύνη των εκπαιδευτικών τους στο προαύλιο του κεντρικού κτιρίου του Δ.Σ. 

Πανόπουλου. 

 

Γ΄ ΦΑΣΗ 

Ακολουθεί η καταμέτρηση των μαθητών και των εκπαιδευτικών. Ελέγχεται ποιοι 

μαθητές απουσίαζαν από την έναρξη των μαθημάτων.  

 

Δ΄ ΦΑΣΗ 

Ακολουθεί αξιολόγηση της άσκησης και επισημαίνονται τυχόν λάθη και 

παραλείψεις. 

 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ 

 

1. Διατήρηση ψυχραιμίας. 

2. Εφαρμογή όλων όσων περιγράφονται στο Κεφάλαιο Διοργάνωση 

Ασκήσεων για σεισμό, εκτός της Δ΄ Φάσης. 

3. Εάν κατά την εκκένωση γίνει εκ νέου σεισμός ισχύει η οδηγία. Μένω 

στη θέση μου και καλύπτομαι έως ότου τελειώσει η σεισμική δόνηση. 

4. Κλείσιμο γενικού διακόπτη ρεύματος. Στο κεντρικό κτίριο από τον 

εκπαιδευτικό της Δ΄ τάξης, και στο κτίριο του Γυμνασίου από 

εκπαιδευτικό αρμοδιότητας του Γυμνασίου. 

5. Έλεγχος σωματικής ακεραιότητας μαθητών και εκπαιδευτικών και 

προσφορά πρώτων βοηθειών.  

6. Πιθανή διακομιδή τραυματιών. 

7. Ψυχολογική υποστήριξη μαθητών και εκπαιδευτικών. 

8. Απαγόρευση εισόδου οποιουδήποτε ατόμου στις σχολικές αίθουσες. 

9. Προσπάθεια πληροφόρησης για τον τόπου που εκδηλώθηκε το 

συμβάν. 

10. Ενημέρωση γονέων για την κατάσταση των μαθητών και του 

σχολείου. 

11. Επικοινωνία με αρμόδιους φορείς για τη γνωστοποίηση της 

υφιστάμενης κατάστασης μετά το συμβάν. 

12. Σε αναμονή για νέες οδηγίες από τους αρμόδιους φορείς. 

13. Ανάλογη αντιμετώπιση συμβάντων που προκλήθηκαν από τη δόνηση, 

π.χ. κατάσβεση πυρκαγιάς. 



14. Διατήρηση των μαθητών στον προκαθορισμένο χώρο και διασφάλιση 

της ασφάλειας αυτών.  

15. Παραλαβή μαθητών από τους γονείς τους κατόπιν εντολής 

αποχώρησής τους. 

16. Διαφύλαξη αρχείου του σχολείου. 

17. Έλεγχος κτιρίων από μηχανικούς. 

18. Γνωστοποίηση στους μαθητές και γονείς των ληφθέντων οδηγιών από 

τους αρμόδιους φορείς. 

 

 

Πανόπουλο, 21/09/2023 

 

 Ο Διευθυντής του Σχολείου 

 

 

 

 

 

 

 

Πατσούρης Ευθύμιος 


