ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Μια ωραία ιδέα για να αυξήσετε την ισορροπία των παιδιών και την ίδιοδεκτικότητα τους είναι να φτιαξετε με ταινία, προτιμότερο χρωματιστή, διάφορες διαδρομές (ευθεία, Ζικ-ζακ, σχήματα, οπως, τετράγωνα, τρίγωνα, ορθογώνια), όπως φενεται στην παραπάνω εικόνα.

Αρχικά, κάντε το εσεις και έπειτα, πάρτε το χεράκι τους να τα καθοδηγήσετε, και μετά αφήστε τα μόνα τους να το κάνουν...

Περπατηστε πάνω σε αυτες τις διαδρομές...τρέξτε...περπατηστε με τις μυτες... με τις φτερνες... κάντε πλαϊνά βήματα...περπατηστε με ένα βιβλίο στο κεφάλι..κρατώντας ένα μπαλόνι και προσπαθώντας να μην σας πέσει κάτω... μπορείτε να το συνδυάσετε με μουσική υπόκρουση για ακόμη πιο κέφι...

καλή διασκέδαση!!!

