Δραστηριότητες με στεφάνια:
1. Κρατάμε ένα στεφάνι και το κάνουμε να στριφογυρίσει στο έδαφος σαν μια σβούρα.
2. Στεκόμαστε όρθιοι ή καθόμαστε αντικριστά με το παιδί μας και κυλάει ο ένας στον άλλον το στεφάνι.
3. Είμαστε πάλι αντικριστά, κρατάμε το στεφάνι παράλληλα με το έδαφος και ζητάμε από το παιδί μας να πετάξει μια μπάλα μες στο στεφάνι. Μπορούμε να αυξομειώσουμε την απόσταση από το παιδί μας ή/και το ύψος του στεφανιού από το έδαφος.
4. Κρατάμε το στεφάνι με τα δύο χέρια, τοποθετούμε μέσα σε αυτό τα δύο μας πόδια και το σηκώνουμε προς τα πάνω, μέχρι να βγει και το κεφάλι μας. Αφού το κάνουμε μερικές φορές και το παιδί μας κατακτήσει αυτή την κίνηση, μπορούμε να το κάνουμε και αντιστρόφως, να περάσουμε δηλαδή το στεφάνι πρώτα γύρω από το κεφάλι, μετά γύρω από το σώμα και στο τέλος να βγάλουμε και τα πόδια μας. Αν το παιδί μας δυσκολεύεται μόνο του, κάνουμε εμείς την κίνηση με το στεφάνι και το παιδί μας κινεί τα πόδια του μέσα και έξω από το στεφάνι.
