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Ενέργειες σε περίπτωση κρούσματος covid-19  
 

 

Α. Διαχείριση κρούσματος 
 

Μαθητής/εκπαιδευτικός/μέλος προσωπικού κρούσμα  

 

Εμβολιασμένος ή με ιστορικό νόσησης 

(κατά το τελευταίο τρίμηνο) 

Ανεμβολίαστος 

Απομόνωση 

5 ημέρες από την ημέρα του θετικού 

εργαστηριακού ελέγχου.  

Η ημέρα του ελέγχου είναι «ημέρα 0» 

5 ημέρες από την ημέρα του θετικού 

εργαστηριακού ελέγχου. 

 Η ημέρα του ελέγχου είναι «ημέρα 0» 

Επιστροφή 

στο σχολείο 

Από την 6
η
 ημέρα, εφόσον: 

 Δεν υπάρχουν  συμπτώματα 

 Αρνητικό self test την 

6
η
 ημέρα 

 

SELF TEST 

Από την 6
η
 ημέρα, εφόσον: 

 Δεν υπάρχουν συμπτώματα 

 Αρνητικό rapid test την 6
η
 ημέρα 

 

RAPID TEST 

Αν ο έλεγχος είναι θετικός ή συνεχίζουν τα συμπτώματα, παραμένει σε απομόνωση 

Κατά την 

επιστροφή 

στο σχολείο 

Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας (N95 ή KN95 ή FFP2) για 

τουλάχιστον 5 ημέρες (μαθητές άνω των 12 ετών και ενήλικοι). 
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Β. Διαχείριση επαφών κρούσματος στο ίδιο σπίτι  
 

Β.1.  Μαθητής-στενή επαφή κρούσματος με το οποίο κατοικεί στο ίδιο σπίτι 

Μαθητής 
Εμβολιασμένος ή με ιστορικό 

νόσησης (τελευταίο τρίμηνο) 

Ανεμβολίαστος 

Απομόνωση 

ΟΧΙ 

 

 5 ημέρες 

 Την 5
η
 ημέρα self test  

 

SELF TEST 

Επιστροφή 

στο σχολείο 

Άμεσα υπό προϋποθέσεις: 

 Χρήση μάσκας υψηλής 

αναπνευστικής 

προστασίας (N95 ή 

KN95 ή FFP2) για 

τουλάχιστον 10 

ημέρες από την τελευταία 

επαφή (μαθητές άνω των 12 

ετών και ενήλικοι). 

 Διενέργεια 3 self 

test κατά τις 

ημέρες:  0ή1, 3 & 

5 

 

SELF TEST 

Την 6
η
 ημέρα, εφόσον: 

 Δεν υπάρχουν συμπτώματα 

 Αρνητικό self test την 5
η
 ημέρα 

 

 

 

 

 

Αν ο έλεγχος είναι θετικός ή συνεχίζουν τα 

συμπτώματα, παραμένει σε απομόνωση 
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Β.2.  Εκπαιδευτικός-στενή επαφή κρούσματος με το οποίο κατοικεί στο ίδιο σπίτι 

Εκπ/κός 

ΜΕ ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΗ ΔΟΣΗ 

 
ΑΝΕΜΒΟΛΙΑΣΤΟΙ 

ΜΕΡΙΚΩΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΕΝΟΙ 

 Εμβολιασμένος με ενισχυτική 

δόση ή  

 με δυο (2) δόσεις στο τελευταίο 

εξάμηνο ή  

 μία (1) δόση J&J τους 

τελευταίους δύο μήνες 

 Ανεμβολίαστος ή  

 εμβολιασμένος με δύο (2) δόσεις πάνω 

από 6μηνο ή  

 με μία (1) δόση  J&J πάνω από δύο 

μήνες 

Απομόνωση 

ΟΧΙ 

 

 5 ημέρες 

 Την 5
η
 ημέρα rapid test 

 

RAPID TEST 

Επιστροφή 

στο σχολείο 

Άμεσα υπό προϋποθέσεις: 

 Χρήση μάσκας υψηλής 

αναπνευστικής προστασίας 

(N95 ή KN95 ή FFP2) για 

τουλάχιστον 10 ημέρες από την 

τελευταία επαφή (μαθητές άνω 

των 12 ετών και ενήλικοι). 

 Διενέργεια rapid test την 5
η
 

ημέρα 

 

RAPID TEST 

Την 6
η
 ημέρα, εφόσον: 

 Δεν υπάρχουν συμπτώματα 

 Αρνητικό rapid test την 5
η
 ημέρα 

 Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής 

προστασίας (N95 ή KN95 ή FFP2) για 

τουλάχιστον 5 ημέρες (μαθητές άνω 

των 12 ετών και ενήλικοι). 

 

Αν ο έλεγχος είναι θετικός αντιμετωπίζεται ως κρούσμα και  παραμένει σε απομόνωση 

Αν συνεχίζουν τα συμπτώματα, παραμένει σε απομόνωση 
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Γ. Διαχείριση στενών επαφών στο σχολείο: διάγραμμα ελέγχων   

 

Γ.1. Ανεμβολίαστοι μαθητές    

 

Ημέρας τελευταίας επαφής με κρούσμα (ημέρα «0» )  

0  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 0 ή 

1 
Rapid* 

1 Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα 

2 Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη  Self+ 

3 Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη  Self** 

4 Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη  Self+ 

5 Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή  Rapid* 

*   Rapid test σε δημόσια δομή με βεβαίωση από το σχολείο. 

** Self test που χορηγείται από το σχολείο. 

Self+  που έχουν προμηθευτεί δωρεάν από τα φαρμακεία. 

 

Γ.2. Ανεμβολίαστοι εκπαιδευτικοί    

Ημέρας τελευταίας επαφής με κρούσμα (ημέρα «0» )  

0  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 0 ή 

1 
Rapid* 

1 Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα 

2 Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη  Rapid** 

3 Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη  Self*** 

4 Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη  Rapid** 

5 Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή  Rapid* 

*     Rapid test σε δημόσια δομή με βεβαίωση από το σχολείο. 

**   Rapid test ιδία δαπάνη. 

*** Self test που χορηγείται από το σχολείο. 

 

 

 
Γ.3. Εμβολιασμένος (ή με νόσηση τελευταίου τριμήνου) εκπαιδευτικός/μαθητής  

Ημέρας τελευταίας επαφής με κρούσμα (ημέρα «0» )  

0  Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 0 ή 

1 
Self+ 

1 Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα 

2 Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη  

3 Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη 

4 Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη 

5 Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή  Self+ 

Self+   που έχουν προμηθευτεί δωρεάν από τα φαρμακεία. 

 


