
Το Οικολογικό Αποτύπωμα              Όνομα ____________________________________________________________ 

 Κυκλώστε στο σωστό.  

1. Είναι καλύτερα να έχουμε μεγάλο ή μικρό Οικολογικό Αποτύπωμα;   

2. Στο σχολείο είναι καλύτερα να παίρνω μαζί μου πλαστικό μπουκάλι ή παγούρι με νερό;  

3. Όταν πλένω τα δόντια μου είναι καλύτερα να κλείνω την βρύση όση ώρα βουρτσίζω τα δόντια μου ή να αφήνω 

τη βρύση ανοιχτή όση ώρα βουρτσίζω τα δόντια μου; 

4. Αγοράζω πράγματα που δεν χρησιμοποιώ συχνά ή ποτέ; 

5. Μετά από κάθε γεύμα αφήνω στο πιάτο μου καθόλου φαγητό ή αρκετό φαγητό; 

6. Χρησιμοποιώ πλαστικές σακούλες ή πάνινες τσάντες για τα ψώνια;  

7. Είναι προτιμότερο να μετακινούμαι με τα αυτοκίνητο ή με το λεωφορείο; 

8. Είναι προτιμότερο να μετακινούμαι με τα πόδια ή με το ποδήλατο;                  

9. Όταν ζεσταίνομαι στο σπίτι το χειμώνα ανοίγω ένα παράθυρο ή χαμηλώνω τη θέρμανση; 

10. Όταν βγαίνω από ένα δωμάτιο σβήνω πάντα το φως ή σβήνω μερικές φορές το φως; 

11. Είναι προτιμότερο να έχουμε πολλά οχήματα ή λίγα οχήματα στο σπίτι; 

12. Τρώμε έτοιμο ή τυποποιημένο φαγητό συχνά ή σπάνια; 

13. Ανακυκλώνω χαρτί, αλουμίνιο, λευκοσίδηρο, πλαστικό πάντα ή κάπου κάπου; 

14. Προτιμώ να τρώω τρόφιμα που έχουν παραχθεί κοντά ή μακριά από το σπίτι μου; 

15. Προτιμώ να τρώω φρούτα και λαχανικά όταν είναι η εποχή τους ή όποια στιγμή τα θέλω; 

16. Ποιο νομίζετε ότι έχει μεγαλύτερο Οικολογικό Αποτύπωμα; Ένα ψάρι που ψαρεύτηκε στο Αιγαίο Πέλαγος ή ένα 

ψάρι που ψαρεύτηκε στον Ατλαντικό Ωκεανό; 

17. Είναι προτιμότερο να σβήνω την τηλεόραση από τον διακόπτη ή από το τηλεχειριστήριο; 

18. Τι χρώμα έχει ο κάδος ανακύκλωσης; Πράσινο ή μπλε; 

19. Είναι προτιμότερο να εκτυπώνω όλες τις σελίδες που θέλω ή μόνο όσες είναι απαραίτητες; 

Το περιβάλλον δεν το κληρονομήσαμε από τους γονείς μας, το δανειστήκαμε από τα παιδιά μας. Ας 

προσπαθήσουμε να το επιστρέψουμε όπως το πήραμε!!!   


