
Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας 

Μανούλα, χρόνια πολλά!                   

 
       

Ένα ποίημα για τη μαμά μου!                         

 



Δομή δραστηριότητας:  

Παιδί και Γλώσσα 

 Αγαπητοί γονείς, τη δεύτερη Κυριακή του Μαΐου 

γιορτάζουν οι μανούλες όλου του κόσμου! Αυτό ήταν και  

το έναυσμα να γιορτάσετε αυτή τη μέρα κάνοντας κάποια 

πράγματα από κοινού με τα παιδιά σας. 

 Θα μπορούσατε να ξεκινήσετε διαβάζοντας στα παιδιά το 

παραπάνω ποίημα . 

 

 

Οδηγίες προς τους γονείς: 

☻ Διαβάστε το ποίημα αργά στα παιδιά και 

προσπαθήστε να τους εξηγήσετε όσες από τις λέξεις 

δεν γνωρίζουν. 

☻ Ύστερα ρωτήστε τα να σας πουν ποιο είναι το θέμα 

του ποιήματος. Δηλαδή για ποιον «μιλάει» το 

ποίημα. Συζητήστε μαζί τους. Π.χ. τι τους αρέσει να 

κάνουν μαζί με τη μαμά τους,  πώς μοιάζει η μαμά 

τους,  τι θαυμάζουν σ’ αυτήν, τι δεν τους αρέσει, 

πώς νιώθουν για αυτήν, κλπ 

☻ Στο τέλος ζητήστε να σας το ζωγραφίσουν.  Δηλαδή 

να ζωγραφίσουν τη δική τους μαμά. Φωτογραφίστε 

τις ζωγραφιές τους και στείλτε τις και σε μένα για 

να τις δω. 
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Παιδί και Δημιουργία Έκφραση: 

 

 Σε ένα λευκό χαρτί σχεδιάστε μία καρδούλα 

εσείς και ζητήστε από το παιδί σας να 

σχεδιάσει μία και εκείνο όπως μπορεί. 

 Στη δική σας καρδούλα ζωγραφίστε το παιδί 

σας και το παιδί σας στη δική του θα 

ζωγραφίσει εσάς. Δηλαδή τη μαμά του! 

 Πείτε και τι νιώθετε ο ένας για τον άλλο. 

Εκφράστε τα συναισθήματά σας ελεύθερα! 

 

 

 

Παιδί και Περιβάλλον: 

 

 Αποφασίστε τι θα κάνετε μαζί την ημέρα που 

γιορτάζουν οι μανούλες. Θα μπορούσατε να 

πάτε μία βόλτα, να παίξετε το αγαπημένο 

παιχνίδι του παιδιού σας, να τραγουδήσετε, 

να χορέψετε, να φτιάξετε μαζί ένα γλυκό, κλπ 

 Φωτογραφίστε όλα αυτά που κάνατε μαζί και 

στείλτε μου φωτογραφίες. Θα τις περιμένω με 

πολλή χαρά! 

 

 



Παιδί, περιβάλλον και μαθηματικά: 

Ένα μαγικό σακουλάκι για τη μαμά μου! 

Χρειάζεστε ένα σακουλάκι από οποιοδήποτε 

υλικό (νάιλον, χάρτινο, πλαστικό, κλπ ) 

Μέσα σ αυτό το παιδί σας θα βάλει κάποια 

δωράκια για σας! Ξεκινάμε; 

Στο σακουλάκι «έκπληξη» της μαμάς μου θα 

βάλω: 

1. Μία καρδιά ♥ που θα φτιάξω μόνο 

μου για να της δείξω πόσο πολύ την 

αγαπώ! 

2. Ένα μαγικό ραβδί †γιατί πάντα έχει 

τον τρόπο της και τα προλαβαίνει όλα! 

3. Ένα φτερό πουλιού⸙ γιατί διώχνει 

όλα τα άσχημα πράγματα μακριά μου! 

4. Ένα αστεράκι ③ γιατί ξέρω ότι είμαι 

το δικό της αστέρι! 

5. Ένα λουλούδι * γιατί για μένα είναι η 

ομορφότερη μαμά του κόσμου! 

Παιδί και Δημιουργία Έκφραση: 

Μία κατασκευή που θα φτιάξω μαζί με τη μαμά! 

 Χρειαζόσαστε μία κόλλα λευκό χαρτί, χρωματιστό 

χαρτόνι αν έχετε ή αν δεν έχετε άλλη μία κόλλα 

λευκό χαρτί πάνω στην οποία θα σχεδιάσετε την 

παλάμη τη δική σας και του παιδιού σας, ψαλίδι, 

κόλλα και πολλή φαντασία ! 

 Στο πρώτο χαρτί το παιδί σας μπορεί να ζωγραφίσει 

εσάς ή να φτιάξει απλά μία ζωγραφιά για σας. 

 Στο δεύτερο χαρτί σχεδιάστε τα αποτυπώματα της 

παλάμης σας όπως ανέφερα παραπάνω. 

 Ζητήστε από το παιδί σας να τα κόψει . 

 Η κατασκευή σας ίσως μοιάζει κάπως έτσι: 



Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας 
 

Παιδί και Μαθηματικά: 

Μία ανθοδέσμη για τη μαμά μου! 

 Διαβάστε στα παιδιά το παρακάτω πρόβλημα 

πρόσθεσης: 

 Για τη γιορτή της μητέρας αποφάσισα να φτιάξω 

μία ανθοδέσμη και να τη δώσω στη μαμά μου! 

 

 Μάζεψα  πέντε 5 κόκκινα 

λουλούδια  

 

 

 

 και 3 κίτρινα. 

 

 Πόσα λουλούδια είχε η ανθοδέσμη μου; 

 

 Ζητήστε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν τη λύση 

του προβλήματος και στείλτε μου φωτογραφίες! 

 

Παιδί και Μουσική: 

Τραγούδια που μπορείτε να ακούσετε μαζί με τα 

παιδιά: 

 Η καλύτερη μαμά του κόσμου: 

https://www.youtube.com/watch?v=_ypu_AeIFAc 

 Το τραγούδι της μάνας: 

https://www.youtube.com/watch?v=-GnYQPNDtus 

 Μητέρα. Γιάννης Ρίτσος: 

https://www.youtube.com/watch?v=a4eQzYl0B3E 

 

 
Σας φιλώ αγαπημένα μου παιδιά! 

1/Θ ΝΓ Κεφαλοχωρίου 

Νηπιαγωγός:  Όλγα Δεσίκου. 
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