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  Με το που πάτησε το πόδι της η Άνοιξη στη γη, 

όλα άλλαξαν. Τα δέντρα , οι κάμποι , τα βουνά 

φόρεσαν γιορτινή φορεσιά και έτρεξαν να την 

προϋπαντήσουν! Τα πουλιά , τα ζώα πανηγύριζαν 

γι αυτή και έκαναν την εμφάνισή τους και πολλά 

μικροσκοπικά ζουζούνια τα οποία τα συναντάμε 

παντού! Πώς λέγονται αυτά με μια λέξη παιδιά 

ξέρετε; 

  

 



Δομή δραστηριότητας: 

Αυτή την εβδομάδα αγαπητοί γονείς θα γνωρίσετε μαζί με 

τα παιδιά σας κάποια πράγματα για τα έντομα που έχουν 

την τιμητική τους τώρα την Άνοιξη! 

Θα μπορούσατε να ξεκινήσετε  βλέποντας μαζί τα 

παρακάτω βίντεο: 

Ο Τζίτζικας και ο Μέρμηγκας: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ey9ZOnAJshM 

Ο κόσμος των ζώων . Έντομα: 

https://www.youtube.com/watch?v=pWFCU3F1Ndk 

 

 

Οδηγίες προς τους γονείς: 

 Αφού δείτε το μύθο του Αισώπου «ο Τζίτζικας και 

ο Μέρμηγκας», μπορείτε  να τον δραματοποιήσετε 

μαζί με τα παιδιά. Δηλαδή να παίξετε το μύθο 

διαλέγοντας όποιο ρόλο θέλει ο καθένας . Κάποιος 

π.χ. θα είναι ο Τζίτζικας και κάποιος ο Μέρμηγκας. 

Αν θέλετε μπορείτε να προσθέσετε και άλλα έντομα 

ή ζώα στο μύθο. 

 Έπειτα ζητήστε από τα παιδιά να σας ζωφραφίσουν 

το μύθο και να σας πουν ποιο έντομο προτιμούν τα 

Τζίτζικα ή το Μέρμηγκα και γιατί. Περιμένω να δω 

φωτογραφίες και από τις ζωγραφιές τους και από τη 

δραματοποίηση! 
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Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας 
Παιδί Περιβάλλον Δημιουργία και Έκφραση 

και Μαθηματικά: 

 

Τώρα που ήδη μάθατε κάποια πράγματα για τα 

έντομα και έγινε μία πρώτη συζήτηση, μπορείτε να 

πάτε μία βόλτα μαζί με τα παιδιά στη φύση και να 

τους ζητήσετε να παρατηρήσουν όλα τα έντομα που 

θα δουν τριγύρω. 

Ύστερα ρωτήστε τα να σας πουν ποιο είναι το 

αγαπημένο τους, σε τι μπορεί να χρησιμεύουν τα 

έντομα, αν είναι όλα ίδια , αν όλα πετούν, αν έχουν 

πόδια ,αν έχουν την ίδια φωνή ,κλπ. 

Γυρνώντας στο σπίτι προτρέψτε τα παιδιά να 

ζωγραφίσουν το αγαπημένο τους έντομο και να 

μιμηθούν όπως μπορούν τη φωνή του και την 

κίνηση του. 

  

 

 

 

 

Παιδί και γλώσσα: 

 

Ώρα να φτιάξετε το δικό σας ποίημα  για τα έντομα: 

☻ Είμαι…….. (ένα έντομο) 

☻ Έχω χρώμα…… (ένα χρώμα ή περισσότερα) 

☻ Η φωνή μου είναι…. (να τη μιμηθούν) 

☻ Μπορώ να….. (να κάνουν την κίνηση του 

π.χ. ότι πετούν ) 

☻ Ζω …… (π.χ. στο χώμα ή στον αέρα) 

☻ Τρώω…. (τι τρώει αυτό το έντομο) 

☻ Μου αρέσει να …. (ότι φαντάζονται ότι 

αρέσει στο συγκεκριμένο έντομο) 

☻ Γράψτε τις απαντήσεις των παιδιών και 

στείλτε μου φωτογραφίες να τις δω ! 

 

 



 

Παιδί μαθηματικά και Πληροφορική: 

Μπορείτε να προσπαθήσετε να φτιάξετε κάποια πάζλ με 

έντομα στον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=33a9ccfd81ff 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=23077f175a6c 

 

 

 

Παιδί Γλώσσα και Περιβάλλον, 

Μαθηματικά και Δημιουργία 

Έκφραση: 

 

Ο κύκλος ζωής της πεταλούδας: 

 Ο κύκλος ζωής της πεταλούδας είναι ένα 

θέμα που «μαγεύει» τα παιδιά.  

Ξεκινήστε παρακολουθώντας το παρακάτω 

βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=7

AUeM8MbaIk 

Αφού το δείτε συζητήστε με τα παιδιά ποιο 

ήταν το θέμα , αν τους άρεσε και τι, κλπ. 

Ύστερα δείξτε τους τις παρακάτω εικόνες: 

 

 
 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=33a9ccfd81ff
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=23077f175a6c
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=7AUeM8MbaIk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=7AUeM8MbaIk


Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας 
Και ρωτήστε τα να σας πουν πως ξεκινάει τη ζωή της η 

πεταλούδα και πως εξελίσσεται στην πορεία. (Αρχίζει από 

αυγό, γίνεται κάμπια, μετά χρυσαλίδα και στο τέλος 

πεταλούδα).  

Δείτε έπειτα το παραμύθι: «Μια πολύ πεινασμένη κάμπια» 

https://www.youtube.com/watch?v=Z7hTGCs9QJYκαι ζωντανέψτε 

το! Δηλαδή αναπαραστήστε μαζί με τα παιδιά τον κύκλο 

ζωής της πεταλούδας. Στην αρχή θα είστε μικρά 

αυγουλάκια, μετά θα γίνετε κάμπιες που τρώνε ένα σωρό 

φαγητά, ύστερα χρυσαλίδες που είναι κρυμμένες στο 

κουκούλι τους και στο τέλος πεταλούδες! 

 

 

Παιδί Δημιουργία και Έκφραση: 

Κατασκευή: «ο κύκλος ζωής της πεταλούδας.» 

 

Στην αρχή πείτε στα παιδιά σας να ζωγραφίσουν μία 

πεταλούδα όπως μπορούν. Σε χαρτόνι αν έχετε ή αλλιώς 

σε ένα λευκό χαρτί. Μετά να τη ζωγραφίσουν όπως 

θέλουν. Πάνω στα φτερά της να φτιάξουν τον κύκλο ζωής 

της πεταλούδας όπως θέλουν με διάφορα υλικά (αυγό, 

κάμπια, χρυσαλίδα, πεταλούδα!) 

Σας φιλώ αγαπημένα μου παιδιά! Ελπίζω σύντομα να τα 

πούμε και από κοντά. 

1/Θ ΝΓ Κεφαλοχωρίου Κόνιτσας. Νηπιαγωγός: Όλγα Δεσίκου. 

https://www.youtube.com/watch?v=Z7hTGCs9QJY

