
Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας 
 

 

Καλώς ήρθες Άνοιξη! 

 

 

 

Την Άνοιξη αν δεν την βρεις, την φτιάχνεις! 

Οδυσσέας Ελύτης 



Δομή δραστηριότητας:                             

Αγαπητοί γονείς , οδεύουμε ολοταχώς στον τρίτο μήνα 

της Άνοιξης και ήρθε η ώρα να γνωρίσετε κάποια 

πράγματα γι αυτή την υπέροχη εποχή μαζί με τα παιδιά 

σας! 

Θα μπορούσατε να ξεκινήσετε διαβάζοντάς τους ένα 

ανοιξιάτικο παραμύθι ή να δείτε στον υπολογιστή ή στο 

τάμπλετ σας  το μύθο της Περσεφόνης ο οποίος 

αναφέρεται στην εναλλαγή των εποχών. 

Παραμύθι της Άνοιξης: 

https://www.ebooks4greeks.gr/to-kokkino-paramythi 

Περσεφόνη 4 εποχές: 

https://www.youtube.com/watch?v=rptxvqaJOO4 

Ανάγνωση παραμυθιού , ακρόαση μύθου και εικαστική έκφραση 

παιδιών. 

 

 

 

Οδηγίες προς τους γονείς: 

 Αφού διαβάσετε στα παιδιά το παραμύθι της 

Άνοιξης, ρωτήστε τα να σας πουν τι ήταν αυτό που  

τους άρεσε περισσότερο, ποια στοιχεία της Άνοιξης 

περιείχε ή αν ήθελαν να αλλάξουν κάτι σ ΄αυτό. Το 

ίδιο θα μπορούσατε να κάνετε και με το μύθο της 

Περσεφόνης. 

 Στη συνέχεια ενθαρρύνετε τα παιδιά σας να 

ζωγραφίσουν ότι τους άρεσε, φωτογραφίστε τις 

ζωγραφιές τους και στείλτε τις σε μένα για να τις 

δω. Είμαι σίγουρη ότι θα είναι υπέροχες! 

 

https://www.ebooks4greeks.gr/to-kokkino-paramythi
https://www.youtube.com/watch?v=rptxvqaJOO4


Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας 
ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: 

Δομή δραστηριότητας: 

Τώρα που μάθατε κάποια πράγματα για την Άνοιξη, 

μπορείτε να πάτε με τα παιδιά σας μια βόλτα στη φύση 

και να απολαύσετε τις ομορφιές της! Παρατηρήστε όλα 

όσα βλέπετε γύρω σας, τις αλλαγές που έχει φέρει η 

Άνοιξη, στα δέντρα, στο έδαφος, τα αποδημητικά πουλιά 

που έχουν επιστρέψει, τα έντομα που πετούν τριγύρω,την 

ποικιλία των χρωμάτων των λουλουδιών κτλ. Μυρήστε τις 

ομορφιές της Άνοιξης και ακούστε τους ήχους της 

κλείνοντας τα μάτια σας για 1-2 λεπτά. Κόψτε στο τέλος 

μερικά λουλούδια και φτιάξτε ένα όμορφο μπουκέτο ή 

στεφάνι για την Πρωτομαγιά και στείλτε μου φωτογραφίες 

για να το δω και εγώ ή φωτογραφίστε όλα τα υπέροχα 

πράγματα που είδατε γενικότερα.  

 

 

 

 

ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ,ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

ΚΑΙ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ: 

 Επιστρέφοντας στο σπίτι μπορείτε να ταξινομήσετε 

τα λουλούδια που μαζέψατε ανάλογα, με το μέγεθος 

τους ή το χρώμα τους. (Μαθηματικά). 

 Επίσης μπορείτε όλοι μαζί να φυτέψετε λουλούδια 

ή σπόρους σε γλαστράκια τα οποία και θα 

διακοσμήσουν τα παιδιά όπως θέλουν (να τα 

βάψουν, να τα ζωγραφίσουν με τέμπερες να 

κολλήσουν κάτι πάνω τους , κτλ) 

 Από παλιά σφουγγάρια ή φελλούς φτιάξτε 

λουλούδια με τύπωμα. Όπως αυτά που δείχνει η 

εικόνα και στείλτε μου να τα δω. Μετρήστε   και 

πόσα πέταλα έχει το κάθε λουλούδι. (Μαθηματικά)  

 

 

 

 



ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ: 

Μπορείτε να φτιάξετε και μια ωραία πεταλούδα 

χρησιμοποιώντας μία χαρτοπετσέτα ή ένα κομμάτι 

χαρτί κουζίνας. 

Δώστε τα στα παιδιά και ζητήστε να τη 

ζωγραφίσουν όπως εκείνα θέλουν. Αφού 

τελειώσουν δέστε στη μέση του χαρτιού ένα λεπτό 

σύρμα. Το αποτέλεσμα θα ναι κάπως έτσι!  

 

 

ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ: 

Δώστε στα παιδιά ένα πρόβλημα με αβγά για να λύσουν: 

Ένα παιδάκι είχε 5 αβγά που ήθελε να τα βάψει για το 

Πάσχα. Όμως 1 αβγό του έπεσε κάτω κι έσπασε. Και 

μετά πείνασε λίγο και έφαγε 1 αβγουλάκι. 

Πόσα αβγά έβαψε; 

Μετά ζητήστε τους  να ζωγραφίσουν ή να σχεδιάσουν τη 

λύση του προβλήματος όπως μπορούν. 

 



Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση για παιδιά 

προσχολικής ηλικίας 
ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΗ 

Μπορείτε να ακούσετε και διάφορα ανοιξιάτικα τραγούδια 

στους παρακάτω συνδέσμους: 

Βιβάλντι Άνοιξη: https://www.youtube.com/watch?v=jTxiZ6epXP0 

Μια ωραία πεταλούδα: 

https://www.youtube.com/watch?v=SIes1bZimqE 

Περνά, περνά η μέλισσα: 

https://www.youtube.com/watch?v=y42EVt4hUhA 

Η Άνοιξη: https://www.youtube.com/watch?v=j6NEfZMPZ4k 

Το τραγούδι του 9: 

https://www.youtube.com/watch?v=iSQHWxVgm2A 

Καλημέρα, όμορφή μου μέρα: 

https://www.youtube.com/watch?v=m0INe7VDvSc 

 

 

 

 

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ: 

 Περνά, περνά η μέλισσα. 

 Τυφλόμυγα 

 Αγαλματάκια, ακούνητα 

 Φτιάξτε το δικό σας ανοιξιάτικο χορό! Ύστερα από 

τόσες ανοιξιάτικες δραστηριότητες και από τόσο 

παιχνίδι ήρθε η ώρα να φτιάξετε το δικό σας χορό 

(γονείς και παιδιά) και να τον ονομάσετε « Χορό 

της Άνοιξης!» Περιμένω με ανυπομονησία να δω τα 

αποτελέσματα. 

 

 

 Καλή διασκέδαση και θα τα ξαναπούμε σύντομα! 

Νηπιαγωγός: Όλγα Δεσίκου 

1/Θ ΝΓ Κεφαλοχωρίου 

Πρωινό τμήμα. 
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