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Το εγχειρίδιο της σωστής ανακύκλωσης
Ποια η σημασία της ανακύκλωσης, τι πρέπει να γνωρίζουμε για να ανακυκλώνουμε σωστά, ποια τα συνηθέστερα λάθη και
πώς μπορούμε να τα αποφύγουμε;
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Πριν τη μεταφορά στον Mπλε
Kάδο

Συμπιέζω: Τα πλαστικά μπουκάλια, όπως του νερού, είναι καλό να
συμπιέζονται προκειμένου να μην πιάνουν χώρο

Πλένω: Συσκευασίες από γιαούρτια, αλουμινένια κουτιά από αναψυκτικά,
κονσέρβες και απορρυπαντικά θα πρέπει να ξεπλένονται ελαφρώς, ώστε
να μην περιέχουν υπολείμματα τροφών, λάδια ή άλλα υγρά. Το ίδιο ισχύει
και για όλες τις συσκευασίες που βάζουμε στην ανακύκλωση.

Δεν σκίζω: Ανακυκλώνουμε ολόκληρα φύλλα χαρτιού, εφημερίδες,
περιοδικά κ.λπ. διπλωμένα, ώστε να καταλαμβάνουν λιγότερο χώρο.

Αφαιρώ καπάκια: Καλό είναι να ξεπλένονται ελαφρώς τα γυάλινα
μπουκάλια, ενώ όταν διαθέτουν πλαστικά ή μεταλλικά καπάκια, αυτά θα
πρέπει να αφαιρούνται για να διευκολύνεται ο διαχωρισμός των υλικών.
Το ιδανικό είναι να αφαιρούνται και οι ετικέτες από τα μπουκάλια, όπου
αυτό είναι δυνατό.

Τι ανακυκλώνουμε στους Μπλε
Κάδους

• Συσκευασίες από αλουμίνιο (π.χ. αναψυκτικά, κονσέρβες κ.ά.)

• Συσκευασίες από λευκοσίδηρο (π.χ. από γάλα εβαπορέ, τόνο,
ζωοτροφές, τοματοπολτό κ.ά.)

• Συσκευασίες από πλαστικό (π.χ. μπουκάλια και δοχεία από νερό,
αναψυκτικά, γιαούρτι, βούτυρο, λάδι, απορρυπαντικά, είδη καθαρισμού,
σαμπουάν, αφρόλουτρα, οδοντόκρεμες, αποσμητικά, πλαστικές σακούλες
κ.ά.

• Συσκευασίες από γυαλί (π.χ. μπουκάλια και βαζάκια από χυμούς,
αναψυκτικά, αλκοολούχα ποτά, τρόφιμα κ.ά.

• Συσκευασίες από χαρτί και χαρτοκιβώτια (π.χ. από ηλεκτρικές συσκευές,
γάλα, χυμούς, δημητριακά, μπισκότα, ζάχαρη, χαρτοσακούλες κ.ά.)

Μεταφέρουμε τα ανακυκλώσιμα στον μπλε κάδο (είτε μέσα στην ειδική
τσάντα ανακύκλωσης, είτε μέσα σε μια κοινή σακούλα απορριμμάτων),
όπου τα αδειάζουμε χωρίς τη σακούλα. Αν η σακούλα δεν είναι πολλαπλής
χρήσης, αφού την αδειάσουμε, τη ρίχνουμε στον κάδο σαν ανακυκλώσιμο.

Τι ΔΕΝ ανακυκλώνουμε στους
Μπλε Κάδους

• Τρόφιμα, αποφάγια (τα οργανικά απορρίμματα μπορούν να
ανακυκλωθούν σε ειδικούς κάδους κομποστοποίησης που μπορούμε να
προμηθευτούμε για το σπίτι και δίνουν το καλύτερο είδος λιπάσματος
[κομπόστ] για τα χωράφια, αλλά και τις γλάστρες μας, σε σχέση με τα
χημικά λιπάσματα που παράγουν οι βιομηχανίες).

•  Υλικά που ανήκουν σε άλλα συστήματα ανακύκλωσης, όπως μπαταρίες,
κάθε είδους ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές, ελαστικά. Σε διάφορα
καταστήματα, θα βρούμε ειδικά κυλινδρικά δοχεία για την ανακύκλωση
μπαταριών, κάτι που είναι ιδιαίτερα σημαντικό, γιατί όταν οι μπαταρίες
καταλήξουν στις χωματερές, απελευθερώνουν εξαιρετικά βλαβερές ουσίες
στο περιβάλλον. Και στα μεγάλα καταστήματα πώλησης ηλεκτρικών
ειδών, συνήθως δέχονται τις παλιές ή χαλασμένες ηλεκτρικές συσκευές
μας, ώστε να τις παραδώσουν για ανακύκλωση.

•  Αφρολέξ, πλαστικά δοχεία από λάδια αυτοκινήτων ή από
φυτοφάρμακα, οικοδομικά υλικά, στρώματα, παλιά έπιπλα, ρούχα,
παπούτσια, δερμάτινες τσάντες, κλαδιά από τα δέντρα

• Φάρμακα ή φυτοφάρμακα (όσων έχει παρέλθει η ημερομηνία λήξης τους
γίνεται επιστροφή στα καταστήματα από τα οποία τα προμηθευτήκαμε).

• Αποτσίγαρα από έτοιμα ή από στριφτά τσιγάρα.

• Χρησιμοποιημένες χαρτοπετσέτες, χαρτομάντιλα, χαρτιά τουαλέτας,
πάνες.
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※※※※※※

• Σπασμένα τζάμια, καθρέφτες ή λαμπτήρες


