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Η ΠΤΡΑΜΙΔΑ ΣΟΤ MASLOW 

 

ΘΕΜΑΣΙΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ: 1. Αλάπηπμε θαη Ελδπλάκσζε Εαπηνύ 

 

ΤΠΟΕΝΟΣΗΣΑ: 1.1 Αλάπηπμε θαη  Εμέιημε Εαπηνύ 

 

ΣΑΞΗ: Α΄ Γπκλαζίνπ  

 

ΥΡΟΝΟ΢: 1 δηδαθηηθή πεξίνδνο 

 

ΔΕΙΚΣΕ΢ ΕΠΙΣΤΥΙΑ΢: 

Οη καζεηέο: 

 Να αμηνινγνχλ ηελ επίδξαζε ησλ δηαθφξσλ εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ εαπηνχ. 

 Να επηζεκαίλνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εαπηνχ ηνπο κε βάζε ηηο πέληε δηαζηάζεηο θαη λα 

εηζεγνχληαη ηξφπνπο βειηίσζεο. 

 Να δηεξεπλνχλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ ζηελ αλάπηπμε. 

      

 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ: 

 O/ε θαζεγεηήο/ηξηα ηνπνζεηεί ζηνλ πίλαθα κηα αλζξψπηλε θηγνχξα.  Γχξσ απφ ηε θηγνχξα 

γξάθεηαη έλα ζηνηρείν απφ ηελ θάζε δηάζηαζε ηνπ εαπηνχ π.ρ. ςειφο, έρεη επαηζζεζίεο, έρεη 

πνιινχο θίινπο, ζέβεηαη ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ, είλαη άξηζηνο ζηα καζεκαηηθά. Με 

ζπδήηεζε ηα ζηνηρεία απηά θαηαηάζζνληαη ζε θαηεγνξίεο, δειαδή ζηηο πέληε δηαζηάζεηο ηνπ 

εαπηνχ θαη θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν άλζξσπνο δελ είλαη απιά ζσκαηηθή χιε. 

Έρεη θαη άιιεο δηαζηάζεηο/εαπηνχο.  

     

 (Δλαιιαθηηθά δεηείηαη απφ ηνπο καζεηέο λα θαληαζηνχλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ή ζηνηρεία 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ αηφκνπ θαη ν/ε θαζεγεηήο/ηξηα ηα γξάθεη ζηνλ πίλαθα. Γίλεηαη 

πξνζπάζεηα λα θαιπθζνχλ θαη νη πέληε  δηαζηάζεηο γηα λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ν 

άλζξσπνο πέξα απφ ηε ζσκαηηθή δηάζηαζε έρεη θαη ηελ θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή, 

πλεπκαηηθή, θαη εζηθή δηάζηαζε). 

            

Οη πέληε δηαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ ζε ζρέζε κε ηελ ππξακίδα ησλ αλαγθψλ ηνπ Μaslow 

 

 Σηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ζηνπο καζεηέο  φηη ε νινθιήξσζε ηνπ αηφκνπ είλαη κία ζπλερήο 

πξνζπάζεηα απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ κέρξη θαη ην ζάλαηφ ηνπ  θαη έηζη ν εαπηφο καο 

αλαπηχζζεηαη, νη δηαζηάζεηο αλαπηχζζνληαη θαη παξάιιεια ηθαλνπνηνχληαη θάπνηεο 

ζεκαληηθέο καο αλάγθεο. 

 Δπεμεγείηαη ηη ζεκαίλεη ν φξνο «αλάγθε» θαη κε ηδενζχειια θαηαγξάθνληαη κεξηθέο απφ ηηο 

αλζξψπηλεο αλάγθεο ζηνλ πίλαθα θαη ηηο ηεξαξρνχλ. 

 

 

 



2 

Δλαιιαθηηθά κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ νη αλάγθεο ελφο αηφκνπ κε ηελ πξνβνιή ενόρ εθ ησλ 

βίληεν: 

1. Maslow's Hierarchy of Needs. 

http://www.youtube.com/watch?v=dmtmxYbDhKA&feature=related 

2. Up and the Hierarchy of Needs 

http://www.youtube.com/watch?v=Iucf76E-R2s&NR=1 

3. Hierarchy of Needs- Sims 2 

http://www.youtube.com/watch?v=Ke20lFY6fBY&feature=related  

 

 Παξνπζηάδεηαη  ζηνπο καζεηέο ε Ππξακίδα ηνπ Μaslow (πιεξνθνξηαθφ πιηθφ). 

Ο Ακεξηθαλφο ςπρνιφγνο  Abraham Maslow, ππνζηήξηδε φηη νη αλζξψπνη ζα πξέπεη λα 

θαιχςνπλ ηηο θαηψηεξεο αλάγθεο ηνπο πξνηνχ θξνληίζνπλ γηα ηηο αλψηεξεο.  

 Φπζηθέο αλάγθεο: π.ρ. ηξνθή, χπλνο, λεξφ 

 Αλάγθε γηα αζθάιεηα θαη πξνζηαζία: π.ρ. πξνζηαζία απφ ην θφβν θαη ηε βία, ζηέγε, 

ηάμε θαη ζηαζεξφηεηα. 

 Αλάγθεο γηα αγάπε θαη αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ: π.ρ. αίζζεζε φηη απνηεινχκε κέινο 

κηαο νηθνγέλεηαο, κηαο θηιηθήο ζρέζεο, φηη έρνπκε θνηλσληθή επηδνθηκαζία.  

 Αλάγθεο απηνεθηίκεζεο: π.ρ. εθηίκεζε απφ ηνπο άιινπο, απηνζεβαζκφο, αλεμαξηεζία. 

 Αλάγθεο απηνπξαγκάησζεο: απνδνρή ηνπ εαπηνχ καο θαη ησλ άιισλ, πξαγκάησζε 

ησλ ηδηαίηεξσλ πξνζσπηθψλ δπλαηνηήησλ, ησλ δεμηνηήησλ θαη ηεο δεκηνπξγηθήο 

έθθξαζεο.  

 Μεηά-αλάγθεο: φζεο βξίζθνληαη πέξα απφ ηηο αηνκηθέο, π.ρ. αλαδήηεζε ηνπ δηθαίνπ, ηεο 

πίζηεο, ηεο εηξήλεο θ.ιπ. 

 

 Μνηξάδεηαη ζηνπο καζεηέο ην Φχιιν Δξγαζίαο 1 κε ηελ ππξακίδα αλαγθψλ ηνπ Maslow θαη 

δεηείηαη λα ην ζπκπιεξψζνπλ ηνπνζεηψληαο ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο.  

 

Ο θαζεγεηήο κνηξάδεη ζηα παηδηά δηάθνξα άξζξα κε πεξηπηψζεηο αηφκσλ ησλ νπνίσλ δελ 

ηθαλνπνηνχληαη επαξθψο απηέο νη αλάγθεο, ιφγσ θνηλσληθψλ θπξίσο αληζνηήησλ. Γίλεηαη 

ζπδήηεζε φπνπ αλαθέξνληαη νη ζπλέπεηεο ησλ  θνηλσληθώλ αληζνηήησλ  ζηελ νιφπιεπξε  

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. 

 

Πεγέο άξζξσλ: 

 http://www.unicef.gr/news/2011/fb2011.php, 

 http://www.unicef.gr/emergency.php 

 

Δλαιιαθηηθά, πξνβάιιεηαη ζρεηηθφ θηικάθη κε θχξην ζέκα ηελ θνηλσληθή αληζφηεηα θαη νη 

καζεηέο πξνβιεκαηίδνληαη γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ. 

 

Πεγέο Βίληεν:  

 Poverty tells many stories, http://www.youtube.com/watch?v=pSRMeiLljnw  

 Poor Vs Rich, http://www.youtube.com/watch?v=i22DvoyuCOc  

 Φηψρεηα θαη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, 

http://www.youtube.com/watch?v=3w3_NbU0N5U&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=dmtmxYbDhKA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Iucf76E-R2s&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=Ke20lFY6fBY&feature=related
http://www.unicef.gr/news/2011/fb2011.php
http://www.unicef.gr/emergency.php
http://www.youtube.com/watch?v=pSRMeiLljnw
http://www.youtube.com/watch?v=i22DvoyuCOc
http://www.youtube.com/watch?v=3w3_NbU0N5U&feature=related
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Φύιιν Εξγαζίαο 1: Ππξακίδα ηνπ Μaslow 

 

Να ζπκπιεξώζεηε ηελ Ππξακίδα ηνπ Maslow ζύκθσλα κε ηηο δηθέο ζαο αλάγθεο:   
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Αλάπηπμεο Πξνγξακκάησλ. 
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ΕΙ΢ΗΓΗΣΕ΢ 

Οκάδα Υπνζηεξηθηψλ ησλ Αλαιπηηθψλ Πξνγξακκάησλ Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο- Αγσγήο Υγείαο: Αξγπξψ 

Καδέια, Βαζηιηθή Λνπθαΐδνπ, Γέζπσ Λνΐδνπ, Καηεξίλα Λακπή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.unicef.gr/
http://www.maslow.com/
http://www.edpsycinteractive.org/topics/regsys/maslow.html
http://www.wikepedia.com/
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BOHΘΗΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ 

 

Αλάγθε (θνηλσλία) 

Γεληθά ν φξνο αλάγθε, θαη΄ έλλνηα, είλαη γηα ηνλ άλζξσπν ην δπζάξεζην ζπλαίζζεκα ηεο 

έιιεηςεο, ην νπνίν θαη ζπλνδεχεηαη απφ ηελ επηζπκία ηεο εμάιεηςήο ηνπ, πνπ ηθαλνπνηείηαη 

(επηηπγράλεηαη απηφ) κε ηελ παξαγσγή πιηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη ππεξεζηψλ πνπ νλνκάδνληαη 

αγαζά. Ψζηφζν ππάξρνπλ αλζξψπηλεο αλάγθεο πνπ ε ηθαλνπνίεζή ηνπο δελ απαηηεί ηε 

ρξεζηκνπνίεζε αγαζψλ, φπσο νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο, ε αλάγθε γηα θνηλσληθή απνδνρή, 

θαηαμίσζε θ.ιπ. 

 

Δηάθξηζε αλαγθώλ 

Οη αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ δηαθξίλνληαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο: ηηο θπζηθέο ή νπζηψδεηο 

αλάγθεο θαη ηηο νηθνλνκηθέο αλάγθεο. 

 

Φπζηθέο ή νπζηώδεηο αλάγθεο 

Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο φπσο θαη θάζε άιινο έκβηνο νξγαληζκφο, γηα λα ιεηηνπξγήζεη πξέπεη 

λα ηξνθνδνηείηαη κε ηα απαξαίηεηα θαη απφιπηα αλαγθαία ζηνηρεία, φπσο π.ρ. ην νμπγφλν, ην 

λεξφ, ην αιάηη, θ.ά. Τελ ηπρφλ έιιεηςε απηψλ ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ηελ αηζζάλεηαη ζρεδφλ 

ακέζσο θαη ελζηηθησδψο (απνπληγκφ, πείλα, δίςα θ.ιπ.), ηελ νπνία θαη πξνζπαζεί λ΄ 

απαιείςεη. Τν αίζζεκα απηφ ηεο έιιεηςεο ησλ θπζηθψλ ζηνηρείσλ ραξαθηεξίδεηαη θςζική, ή 

οςζιώδηρ ανάγκη. 

Τα αλαγθαία γηα ηελ επηβίσζή ηνπ ζηνηρεία ν άλζξσπνο ηα ιακβάλεη άιια κελ ρσξίο θακηά 

πξνζπάζεηα, (π.ρ. νμπγφλν, θσο εκέξαο, ειηαθή ζεξκφηεηα θ.ιπ.) ελψ γηα άιια πξέπεη λα 

θαηαβάιεη κηθξέο ή κεγάιεο πξνζπάζεηεο, αλάινγα κε ηελ πεξηνρή πνπ δεη, ηνλ θπζηθφ πινχην 

απηήο, ηνλ πνιηηηζκφ ηνπ θ.ιπ. Πνιιά άιια φκσο ίζσο λα ρξεηαζηεί λα ηα αλαδεηήζεη απφ άιιεο 

πεξηνρέο γηα λα ηα πξνκεζεπηεί, κε ζπλέπεηα αθφκε θαη λα κεηαθηλεζεί. Τν αίζζεκα ηεο αλάγθεο 

δηαθέξεη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, θάπνηνη άλζξσπνη έρνπλ αλάγθε γηα ςπρνινγηθή θάιπςε, 

θάπνηνη άιινη γηα ζσκαηηθή. Έηζη, κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη αλάγθεο ρσξίδνληαη ζε πέληε 

θαηεγνξίεο. 

 θπζηνινγηθέο αλάγθεο/βαζηθέο 

 αλάγθε γηα αζθάιεηα 

 αλάγθε γηα θνηλσληθή απνδνρή 

 αλάγθε απηνεθηίκεζεο 

 αλάγθε απηνπξαγκάησζεο 

 

Κάζε κία απφ ηηο παξαπάλσ αλάγθεο είλαη ζεκαληηθέο γηα θάζε άλζξσπν. Οη βαζηθέο αλάγθεο 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηαβίσζή ηνπ. Η αλάγθε γηα αζθάιεηα είλαη ζεκαληηθή γηα λα ληψζεη ν 

άλζξσπνο αζθαιήο έρνληαο κηα ζηέγε, θαιή πγεία θαη θπζηθά λα αηζζάλεηαη πξνζηαηεπκέλνο 

απφ ηνπο εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο, γηα λα κπνξέζεη λα αλαπηπρζεί ζσζηά θαη λα γίλεη κέξνο ηεο 

θνηλσλίαο φπνπ δεη θαη αλ γίλεηαη απνδεθηφο απφ ηνπο άιινπο, λα κπνξεί λα εξσηεπηεί, λα 

ζπλαλαζηξέθεηαη κε άιινπο αλζξψπνπο, λα θάλεη θίινπο, λα εξγαζηεί, απηή είλαη ε αλάγθε γηα 

θνηλσληθή απνδνρή. Αλάγθε γηα απηνεθηίκεζε είλαη φηαλ ν άλζξσπνο αλαδεηά ηελ πξνβνιή 

ηνπ, θαη απνθηά αμίεο θαη απηνλνκία, έηζη πιένλ θηάλνπκε ζην ηειεπηαίν ζηάδην φπνπ ν 

άλζξσπνο αθνχ έρεη θαιχςεη φιεο ηηο παξαπάλσ αλάγθεο ληψζεη πιήξεο θαη αλεμάξηεηνο 

έρνληαο έηζη εθπιεξψζεη θαη ηελ αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε. Η θάζε κία απφ ηηο αλάγθεο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CF%83%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1
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πξνυπνζέηεη λα έρεηο θαιχςεη ηελ πξνεγνχκελε ψζηε λα ληψζεηο ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο 

θαη ηεο επραξίζηεζεο. 

 

Δθηφο φκσο ησλ παξαπάλσ ακηγψλ θπζηθψλ αλαγθψλ ν άλζξσπνο θχζεη θνηλσληθφο, αλάινγα 

ηνπ βαζκνχ ηεο πνιηηηζηηθήο ηνπ αλάπηπμεο, έρεη θαη άιιεο αλάγθεο φπσο ςπρνινγηθέο, 

θνηλσληθέο θ.ιπ. Τέηνηαο θχζεσο αλάγθεο είλαη ε εκθάληζή ηνπ (έλδπζε), ε κεηαθίλεζή ηνπ 

(κέζνλ κεηαθίλεζεο), ν θαιισπηζκφο ηνπ (αξψκαηα), ε ςπραγσγία ηνπ (πνηά δηαζθέδαζε θ.ά.), 

θ.ιπ. Όιεο απηέο ηηο επηπξφζζεηεο αλάγθεο ν άλζξσπνο πξνζπαζεί λα ηηο ηθαλνπνηήζεη κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε θάζε θαηάιιεινπ κέζνπ πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ. 

 

Οηθνλνκηθέο αλάγθεο 

Οηθνλνκηθέο αλάγθεο είλαη εθείλεο πνπ γηα ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο ρξεζηκνπνηνχληαη νηθνλνκηθά 

αγαζά, δειαδή ηα αγαζά πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Οη νηθνλνκηθέο 

αλάγθεο έρνπλ ηηο παξαθάησ ηδηφηεηεο: 

 Δμέιημε: Αθνξά ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ πξντφλησλ πνπ θαιχπηνπλ ηελ ίδηα αλάγθε (π.ρ. 

ε έλδπζε, ε κεηαθίλεζε) 

 Πνιιαπιαζηαζκφο: Η δεκηνπξγία λέσλ αλαγθψλ (π.ρ. ε αλάγθε γηα αγνξά ηειεφξαζεο 

δελ ππήξρε πξηλ ηελ αλαθάιπςή ηεο). Η ηερλνινγηθή πξφνδνο, ε κίκεζε, ε ζπλήζεηα θαη 

ε δηαθήκηζε είλαη ιφγνη πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ αλαγθψλ. 

 Κνξεζκφο: Δίλαη ε ηθαλνπνίεζε κηαο αλάγθεο κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηαο 

αγαζνχ. 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maslow θαη ε ππξακίδα ησλ αλζξώπηλσλ αλαγθώλ 

Πηγή: http://dialogoi.enet.gr/post (Σάκηρ Αθαναζόποςλορ) 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B1%CE%B8%CF%8C_(%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1)
http://dialogoi.enet.gr/post
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Η ζεσξία ηνπ Μάζιννπ (1908-1970) πάλσ ζηελ ηεξάξρεζε ησλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ 

εκθαλίζζεθε γηα πξψηε θνξά ζην βηβιίν ηνπ Motivation and Personality (1954), ζην 4ν 

θεθάιαην κε ηίηιν: Θεσξία ησλ αλζξψπηλσλ θηλήηξσλ. Απηφ ην θεθάιαην είρε ήδε 

δεκνζηεπζεί ην 1943 ζηελ επηζεψξεζε Psychological Review θαη είρε γλσξίζεη κεγάιε επηηπρία. 

Η πξφηαζε ηνπ Μάζιννπ ήηαλ φηη ηα αλζξψπηλα θίλεηξα κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ κε φξνπο 

ηεξάξρεζεο ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ, ή αμηψλ. Απηέο νη βαζηθέο αλάγθεο απνηεινχληαη απφ 4 

θχξηεο θαηεγνξίεο θαη ν Μάζιννπ πξφζζεζε θαη κηα 5ε ζηελ νπνία θζάλνπκε πνιχ ζπάληα. 

Έθηηαμε θαη έλα ζρήκα, κηα ππξακίδα, ζην νπνίν αλαπαξηζηά ηηο βαζηθέο αλζξψπηλεο αλάγθεο, 

πνπ έκεηλε ζηελ ηζηνξία σο ππξακίδα ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ή ππξακίδα ηνπ Μάζιννπ. 

Η πξψηε θαηεγνξία απνηειείηαη απφ ηηο θπζηνινγηθέο ή βηνινγηθέο αλάγθεο, φπσο είλαη ε 

αλάγθε καο γηα θαγεηφ, λεξφ, αέξα θαη χπλν. Η δεχηεξε είλαη ε αλάγθε καο γηα αζθάιεηα, λα 

έρνπκε κηα ζηέγε πάλσ απφ ην θεθάιη καο, ξνχρα, ζέξκαλζε, θ.ιπ. Η ηξίηε θαηεγνξία 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάγθε καο λα αλήθνπκε θάπνπ, λα καο αγαπνχλ (εξσηηθή ζρέζε) θαη ε 

ηέηαξηε έρεη λα θάλεη κε ηελ ππφιεςε, έρνπκε αλάγθε απφ θχξνο ην νπνίν ζα καο δψζεη ηνλ 

πνιππφζεην ζεβαζκφ ησλ άιισλ. Πέξα απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο, ν Μάζιννπ πξφηεηλε (ή πην 

ζσζηά, ππαηλίρζεθε) θαη κηα πέκπηε, απηή ηεο απην-πξαγκάησζεο, ηελ αλάγθε καο λα μέξνπκε 

θαη λα θαηαλννχκε, λα δεκηνπξγνχκε, λα ιχλνπκε πξνβιήκαηα γηα ηε ραξά ηνπ λα ιχλνπκε 

πξνβιήκαηα (φπσο έθαλαλ γηα παξάδεηγκα ν Αξρηκήδεο, ν Παζθάι, ή ν Ατλζηάηλ). 

 

Όηαλ έλαο άλζξσπνο πεηλάεη πνιχ, δελ κπνξεί λα ζθεθηεί ηίπνηε άιιν, ε ηδέα πνπ έρεη γηα ηνλ 

παξάδεηζν είλαη έλα κέξνο γεκάην ηξνθή. Αλ ιχζεη ην πξφβιεκα θαη αξρίζεη λα ηξψεη θαιά, ζα 

αζρνιεζεί κε ην λα βξεη έλα θαηαθχγην, κηα ζηέγε θάησ απφ ηελ νπνία ζα αηζζάλεηαη αζθαιήο. 

Αλ επηιχζεη θαη απηφ ην πξφβιεκα,ηφηε εγείξεηαη ην πξφβιεκα ηεο ζεμνπαιηθήο αλάγθεο θαη 

απηφ ην πξφβιεκα δελ είλαη απνθιεηζηηθά δήηεκα ηθαλνπνίεζεο ηεο ζσκαηηθήο αλάγθεο, αιιά 

εθπιεξψλεη θαη ηελ αλάγθε καο γηα αλζξψπηλε δεζηαζηά, αζθάιεηα, απηή ηελ αίζζεζε φηη 

αλήθνπκε θάπνπ, φηη θάπνηνο καο αγαπάεη πνιχ. Αλ ηθαλνπνηεζεί θαη απηή ε αλάγθε καο, ηφηε 

αλαδχεηαη κηα λέα, ε αλάγθε λα καο εθηηκνχλ θαη λα καο ζαπκάδνπλ, ε αλάγθε καο γηα απην-

εθηίκεζε ε νπνία ζπλήζσο βαζίδεηαη ζηελ εθηίκεζε ησλ άιισλ (γεηηφλσλ, θίισλ θαη γλσζηψλ, 

ζπλαδέιθσλ). Αλ ηθαλνπνηεζεί θαη απηή ε αλάγθε, ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφ λα αλαδπζεί θαη κηα 

πέκπηε αλάγθε, ε αλάγθε απην-πξαγκάησζεο, αλ θαη ν Μάζιννπ παξαηήξεζε φηη πνιχ ιίγνη 

άλζξσπνη θζάλνπλ ζε απηφ ην επίπεδν. 

 

Ο Μάζιννπ ππνζηεξίδεη, πνιχ ινγηθά, φηη κφλν φηαλ θαιπθζνχλ νη θαηψηεξεο αλάγθεο, γηα 

θαγεηφ, ζηέγε, θ.ιπ. κπνξνχκε λα πεξάζνπκε ζηηο αλψηεξεο αλάγθεο. Αλ βξηζθφκαζηε ζην 

επίπεδν ησλ αλψηεξσλ αλαγθψλ, αιιά παξνπζηαζηεί θάπνην πξφβιεκα κε ηηο θαηψηεξεο, αλ 

γηα παξάδεηγκα πηάζεη θσηηά ην ζπίηη καο ή καο παξαηήζεη ε γπλαίθα καο, ηφηε γπξλάκε πξνο 

ηα πίζσ, εγθαηαιείπνπκε ην αλψηεξν επίπεδν ην νπνίν έρνπκε ςπρνινγηθά επηηχρεη θαη 

ηξέρνπκε λα θαιχςνπκε θαη πάιη ηηο πην βαζηθέο καο αλάγθεο. Τν ζρήκα ηνπ ζπκίδεη πνιχ έλα 

ςπρηθφ αζαλζέξ ην νπνίν αλεβαίλεη φηαλ θαηαθέξλνπκε λα θαιχςνπκε ηηο βαζηθέο καο αλάγθεο 

θαη θαηεβαίλεη φηαλ απηέο απεηινχληαη.    

 

Η κεγάιε ζπκβνιή ηνπ Μάζιννπ, ζεσξνχκελνπ παηέξα ηεο Αλζξσπηζηηθήο Χπρνινγίαο, είλαη 

αλακθηζβήηεηε. Ξερψξηζε θπξίσο επεηδή κειέηεζε πγηείο αλζξψπνπο. Όπσο γξάθεη ν ίδηνο 

ζηελ αιιεινγξαθία ηνπ κε ηνλ ζπγγξαθέα Κφιηλ Οπίιζνλ, ν νπνίνο αξγφηεξα ηνπ αθηέξσζε ην 

βηβιίν ηνπ New Pathways in Psychology φπνπ κειεηά ηηο ζεσξίεο ηνπ, “κνπ ήξζε ε ηδέα, ζηα 

ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1930, φηη ε ζχγρξνλε ςπρνινγία βαζηδφηαλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηε 
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κειέηε άξξσζησλ αλζξψπσλ. Αιιά αθνχ γχξσ καο ππάξρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξνη πγηείο παξά 

άξξσζηνη, πψο κπνξεί άξαγε ε ςπρνινγία λα βγάιεη ζσζηά ζπκπεξάζκαηα πάλσ ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ ςπρηζκνχ;”  

 

Ο Μάζιννπ κειέηεζε ηα πην εμειηγκέλα άηνκα πνπ κπνξνχζε λα βξεη, αλάκεζά ηνπο θαη ν 

Ατλζηάηλ, κειέηεζε βηνγξαθίεο εμαηξεηηθψλ αλζξψπσλ, θαη δηαπίζησζε φηη είραλ θάηη θνηλφ. Όια 

απηά ηα άηνκα ηνπ εμνκνινγήζεθαλ φηη είραλ θάηη πνπ έκνηαδε κε κπζηηθηζηηθή εκπεηξία, ζηηγκέο 

κεγάιεο επδαηκνλίαο, επηπρίαο, έθζηαζεο. Ήηαλ ζηηγκέο επηπρίαο, φπνπ φινη νη θφβνη, νη 

εληάζεηο θαη νη ακθηβνιίεο εμαθαλίδνληαλ, φπσο εμαθαληδφηαλ θαη ε αίζζεζε ηεο απφζηαζεο, ηα 

άηνκα έλησζαλ έλα κε ηνλ θφζκν, αλήθαλ ζε απηφλ θαη ζηακαηνχζαλ λα είλαη εμσηεξηθνί 

παξαηεξεηέο σο πξνο απηφλ. Όζα ήμεξε ν Μάζιννπ κέρξη ηφηε γηα ηηο κπζηηθηζηηθέο εκπεηξίεο 

είραλ λα θάλνπλ κε ηε ζξεζθεία θαη ην απφθξπθν θαη σο επηζηήκσλ ηα ζεσξνχζε “κπνχξδεο”, 

ίζσο παξαηζζήζεηο ή κνξθέο πζηεξίαο, ζίγνπξα παζνινγηθά θαηλφκελα. Αιιά ηα άηνκα πνπ 

είρε εμεηάζεη, δηαθεθξηκέλνη θαιιηηέρλεο, ζπγγξαθείο, κνπζηθνί, πνιηηηθνί θαη επηζηήκνλεο, ήηαλ 

απφιπηα πγηή θαη απφ ηα πνιχ ιίγα πνπ κπφξεζε λα αλαθαιχςεη, πνπ είραλ πξφζβαζε ζηελ 

πέκπηε θαηεγνξία ηεο ζεσξίαο ηνπ, ζηελ απην-πξαγκάησζε. Απηφ, φπσο ππνγξάκκηδε έθηνηε 

κε θάζε επθαηξία, ηνπ έκαζε θάηη γηα ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ κηθξνχ, νξζφδνμνπ επηζηήκνλα πνπ 

δελ αλαγλσξίδεη κε ηίπνηα σο γλψζε ή πξαγκαηηθφηεηα θάζε πιεξνθνξία πνπ δελ εμεγείηαη 

απφ ηηο ήδε ππάξρνπζεο επηζηεκνληθέο ζεσξίεο. Τν ζπκπέξαζκά ηνπ ήηαλ φηη απηέο νη 

εθζηαηηθέο εκπεηξίεο, φπσο ηηο νλφκαζε, δελ είλαη ζξεζθεπηηθέο, κε ηελ θνηλή έλλνηα, αιιά 

απφιπηα θπζηθέο θαη θπζηνινγηθέο. Μφλε πξνυπφζεζε γηα ηελ πξφζβαζε ζε απηέο είλαη ε 

πιήξσζε ησλ 4 βαζηθψλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ θαη βέβαηα θάπνηα εζσηεξηθή θιίζε πξνο 

βειηίσζε. 

 

Καηά πφζν πιεξνχληαη νη βαζηθέο αλάγθεο ηνπ ζχγρξνλνπ Δπξσπαίνπ, αλ θνηηάμνπκε ηα 

πξάγκαηα ζχκθσλα κε ηελ ππξακίδα ηνπ Μάζιννπ; Τξψκε φινη καο, εχθνια ή δχζθνια, ςσκί. 

Μπνξνχκε φκσο λα δήζνπκε κφλν κε ςσκί; Έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ δεη ζην 

λνίθη, αθνχσ φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί θαηαθφξπθα ην πνζνζηφ ησλ δηαδπγίσλ, ελψ ε 

εζληθή καο ζπλείδεζε έρεη θάεη αξθεηέο ζθαιηάξεο ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα, είηε ιφγσ πνιχ 

θαθψλ ρεηξηζκψλ (ζπλνδεπφκελσλ θαη απφ έιιεηςε ζεβαζκνχ πξνο ηνλ πνιίηε), ησλ 

θπβεξλήζεψλ καο είηε ιφγσ νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ. Φαίλεηαη φηη κεξηθέο βαζκίδεο ηεο ππξακίδαο 

ηνπ Μάζιννπ παξακέλνπλ αλεθπιήξσηεο ζηνλ θφζκν. 

Πηγή: http://dialogoi.enet.gr/post. Σάκηρ Αθαναζόποςλορ 

 

 

ΠΗΓΕ΢ 

 

 Gough, I., (1994) Economic Institutions and the Satisfaction of Human Needs. Journal of 

Economic Issues. vol. 28, no. 1 (March 9), pp. 25–66. 

 Βηθηπαίδεηα, ειεχζεξε εγθπθινπαίδεηα. www.el.wikipedia.org. 

 

 

 

 

http://dialogoi.enet.gr/post
http://www.el.wikipedia.org/
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ΘΕΩΡΗΣΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ 

 

Αληίιεςε Εαπηνύ – Απηνεθηίκεζε 

 

Η έλλνηα «Αληίιεςε εαπηνχ» πεξηιακβάλεη: 

• Τν πψο αληηιακβάλεηαη ην άηνκν ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. 

• Τν πψο αληηιακβάλεηαη ηελ ζχλδεζή ηνπ κε ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα. 

• Τε ζπλαηζζεκαηηθή  δηάζεζε πνπ έρεη απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ. 

• Τηο γλψζεηο, ππνζέζεηο, πεπνηζήζεηο πνπ έρεη αλαπηχμεη αλαθνξηθά κε ην άηνκφ ηνπ. 

Πεγή: Μαξία Τδηληέξε – Κνθθψζε   

 

Σην πιαίζην ηεο Πξναγσγήο ηεο Χπρηθήο Υγείαο ν φξνο «αληίιεςε εαπηνχ» εθθξάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα απηναμηνινγείηαη, λα εμεηάδεη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

ζεσξεί φηη έρεη, κε ηε κηθξφηεξε δπλαηή παξακφξθσζε (Tudor, 1999). 

 

Η ανάπηςξη ανηίλητηρ εαςηού: 

• Βαζίδεηαη ζε ζπλερείο εκπεηξίεο. 

• Δπεξεάδεηαη απφ ην ηζηνξηθφ θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. 

• Γελ πεξηιακβάλεη ζνβαξέο παξακνξθψζεηο (αιιαγέο). 

• Απνηειεί κία ππνζεηηθή θαηαζθεπή ηαπηφηεηαο. 

 

Αμηνιόγεζε Εαπηνύ: 

Η ζπλερήο πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαλνεί ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, ηηο ηθαλφηεηεο, ηηο επηζπκίεο θαη ηηο δηαζέζεηο ηνπ, κπνξεί λα είλαη σθέιηκε 

γηα ην άηνκν φηαλ θαηεπζχλεηαη ζε κία ζεηηθή αμηνιφγεζε ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία κπνξεί λα 

αλαπηπρζνχλ θαζψο ην άηνκν κεγαιψλεη ζε ειηθία θαη σξηκάδεη (Vassiliadou, 1998). 

Η ιεηηνπξγία ηεο αληίιεςεο ηνπ εαπηνχ βαζίδεηαη ζε ζςγκπίζειρ ηηο νπνίεο θάλεη ην άηνκν 

αλάκεζα ζην άηνκφ ηνπ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

άιισλ αηφκσλ ζην πεξηβάιινλ θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν δεη (Erikson 1968, 

Stern 1985) αιιά θαη ηα ηδεψδε πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ εθπαίδεπζε θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο αξρέηππα γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (Allport 1961 Plaget 1964). 

 

Ο εαπηφο: Δίλαη απηνπξνζδηνξηδφκελνο. 

• Πεξηιακβάλεη ηελ εζσηεξηθή θξηηηθή θαη απηνεθηίκεζε. 

• Καζνξίδεηαη απφ ηηο εκπεηξίεο. 

• Αλαπηχζζεηαη κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. 

 

Ση είλαη ε απηναληίιεςε 

Απηναληίιεςε είλαη έλα είδνο αμηνιφγεζεο πνπ θάλεη  ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Δθθξάδεη ηελ 

άπνςε πνπ έρεη ην ίδην ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη θαλεξψλεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν 

πηζηεχεη φηη είλαη ηθαλφ ζε θάπνηνπο ηνκείο. Πνιιέο θνξέο ε εηθφλα πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ δελ αληαπνθξίλεηαη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 
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Ση είλαη ε απηνεθηίκεζε 

Η απηνεθηίκεζε είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλε κε ηελ απηναληίιεςε, δελ είλαη φκσο έλλνηεο 

ζπλψλπκεο. Η απηναληίιεςε απνηειεί ηε γλσζηηθή πιεπξά ηεο απηνγλσζίαο θαη αλαθέξεηαη 

ζε έλα γεληθφ πξνβιεκαηηζκφ ζρεηηθά κε ηνλ εαπηφ.  Η απηνεθηίκεζε αληηπξνζσπεχεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά ηεο απηνγλσζίαο θαη δείρλεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν  

απνδέρεηαη  θαη επηδνθηκάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 

Οη δηαζηάζεηο ηεο απηναληίιεςεο 

Η απηναληίιεςε έρεη ηξεηο φςεηο: 

(α) Η πξνζσπηθή απηναληίιεςε, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηε γλψκε πνπ έρεη ην θάζε άηνκν γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ (π.ρ. έρσ θαζηαλά κάηηα, είκαη έμππλνο) 

(β) Η θνηλσληθή απηναληίιεςε, ε νπνία δηακνξθψλεηαη απφ ηελ εληχπσζε πνπ έρεη ην 

άηνκν γηα ην πψο ην βιέπνπλ νη άιινη (π.ρ. νη άιινη πηζηεχνπλ φηη έρσ πνιχ ρηνχκνξ) 

(γ) Η ηδαληθή απηναληίιεςε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην άηνκν ζα 

ήζειε λα έρεη ν εαπηφο  ηνπ  (π.ρ. ζα ήζεια λα ήκνπλ άξηζηνο καζεηήο) 

www.schools.ac.cy/aradippou2-dim-la/Proagogi/autoektimisi.doc   

 

Παξάγνληεο πνπ δηακνξθώλνπλ ηελ απηναληίιεςε 

(α) Η νηθνγέλεηα 

Τφζν ε απηναληίιεςε φζν θαη ε απηνεθηίκεζε δηακνξθψλνληαη θη επεξεάδνληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ  απφ ηελ νηθνγέλεηα.  Η ππνζηήξημε εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ, ηδηαίηεξα φηαλ απηή 

εθθξάδεηαη σο απνδνρή θαη έγθξηζε ηνπ παηδηνχ, ζπλδέεηαη κε πςειή απηνεθηίκεζε θαη κε 

ηελ αίζζεζε ηνπ παηδηνχ φηη είλαη αξεζηφ θη αμηαγάπεην. 

Ο ηξφπνο πνπ αληηιακβάλεηαη θαη παξνπζηάδεη έλα παηδί ηνλ εαπηφ ηνπ ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ 

χπαξμε άιισλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα.  Γηα παξάδεηγκα ην κεγαιχηεξν παηδί κπνξεί λα 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ σο πξνζηάηε θαη εγέηε, ελψ ηα κηθξφηεξα παηδηά κπνξεί λα 

αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ πξνζηαηεπφκελνπ θαη ππάθνπνπ. 

 

(β) Σν ζρνιείν 

Η πξψηε επαθή κε ην ζρνιείν, φπνπ ην παηδί επεξεάδεηαη ηδηαίηεξα απφ ην πεξηβάιινλ, 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αθαδεκατθήο απηναληίιεςεο.  Έξεπλεο ζην 

ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δείρλνπλ φηη φζν πην ςειή είλαη ε επίδνζε ησλ καζεηψλ 

ηφζν πην ζεηηθέο είλαη νη εθηηκήζεηο ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο 

ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηα καζήκαηα.  

Δπίζεο, νη καζεηέο κε πξνβιήκαηα κάζεζεο θαίλεηαη λα δηακνξθψλνπλ ρακειή 

απηναληίιεςε φρη κφλν ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα, αιιά θαη ζηηο επξχηεξεο θνηλσληθέο ηνπο 

ζρέζεηο. 

 

Μεγάιε ζεκαζία γηα ηε δηακφξθσζε ηεο απηναληίιεςεο ηνπ καζεηή έρεη θαη ν εθπαηδεπηηθφο. 

Η δηακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπ καζεηή γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εηθφλα πνπ έρεη ν 

εθπαηδεπηηθφο γη’ απηφλ. Σπρλά ζηελ ηάμε ιεηηνπξγεί απηφ πνπ νλνκάδνπκε 

«απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία».  Γειαδή ν εθπαηδεπηηθφο ζπρλά πξνβιέπεη ηελ εμέιημε ή 

ηελ επίδνζε ελφο παηδηνχ θαη  αζπλείδεηα, κέζσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ δηάζεζεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζηελ ηάμε  θάλεη ηηο πξνβιέςεηο ηνπ πξαγκαηηθφηεηα. 

 

 

http://www.schools.ac.cy/aradippou2-dim-la/Proagogi/autoektimisi.doc
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(γ) Σν πνιηηηζκηθό πιαίζην ηνπ αηόκνπ 

Απφ ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαζνξίδνληαη νη ηνκείο εθείλνη πνπ ην άηνκν ζεσξεί ζεκαληηθνχο 

γηα ηελ απηναμηνιφγεζή ηνπ. Λφγσ απηψλ ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ηα παηδηά ησλ 

κεηαλαζηψλ αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα ζηε πξνζαξκνγή ηνπο ζην ζρνιείν.   Γηα 

παξάδεηγκα, αλ έλαο καζεηήο θνηηάδεη θάησ ηελ ψξα πνπ ν εθπαηδεπηηθφο ηνπ δίλεη νδεγίεο 

γηα θάπνηα δξαζηεξηφηεηα, ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα εξκελεχζεη ηε ζπκπεξηθνξά απηή σο 

αδηαθνξία, ελψ γηα ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηνπ καζεηή απηφ κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε 

ζεβαζκνχ. 

 

(δ) Η πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπ αηόκνπ 

Η απηναληίιεςε ελφο αηφκνπ κπνξεί λα επεξεαζζεί απφ ζπλαηζζεκαηηθά γεγνλφηα πνπ 

πξνθαινχλ πνιχ έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε π.ρ. ν ζάλαηνο ελφο αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ κπνξεί λα θάλεη θάπνηνλ λα αηζζάλεηαη πνιχ ηξσηφο θη επάισηνο. 

 

(ε) Η θπζηθή εκθάληζε ηνπ αηόκνπ 

Ο ηξφπνο πνπ αληηιακβάλεηαη έλαο άλζξσπνο ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε ζρεηίδεηαη κε ηε 

γεληθφηεξε εηθφλα πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη κε ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ.  Πνιιέο θνξέο νη 

απηναμηνινγήζεηο ζπζρεηίδνληαη ζηελφηεξα κε ηελ ειθπζηηθφηεηα πνπ ζεσξεί ην άηνκν φηη 

έρεη παξά κε ηελ πξαγκαηηθή, θπζηθή ηνπ ειθπζηηθφηεηα.   Σηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία  ηα 

θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα είλαη εμίζνπ ηθαλνπνηεκέλα κε ηελ εκθάληζή ηνπο.  Ψζηφζν ελψ κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ηα αγφξηα εμαθνινπζνχλ λα αμηνινγνχλ ζεηηθά ηελ εκθάληζή ηνπο, ηα 

θνξίηζηα εκθαλίδνπλ κηα ζπζηεκαηηθή κείσζε ησλ ζεηηθψλ αμηνινγήζεσλ.  Κνξίηζηα πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηα θνηλσληθά πξφηππα νκνξθηάο έρνπλ ηδηαίηεξα ρακειή απηνεθηίκεζε. 

 

ζη) Η επίδξαζε ηνπ θύινπ 

Τν θχιν απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε δηακφξθσζε ηεο απηναληίιεςεο θαη 

ζπλδέεηαη ζηελά κε ηνλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν, κε ηνλ νπνίν θνηλσληθνπνηείηαη θαζέλα απφ ηα 

δχν θχια. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη, φηη ζηα ζρνιεία ηα θνξίηζηα, ζε φηη αθνξά ζηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπο, δέρνληαη ζπρλφηεξα αξλεηηθά ζρφιηα απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. 

Η αληίιεςε ηνπ εαπηνχ ζηα δχν θχια δηαθνξνπνηείηαη θαη ζε ζρέζε κε ηηο έλλνηεο ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επαθήο.  Έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ε ηθαλφηεηα ηεο 

ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο πξνάγεη ηελ ζεηηθή  απηνεθηίκεζε ησλ 

γπλαηθψλ, ελψ ε έιιεηςε ζπλαηζζήκαηνο, ε αλεμαξηεζία θαη ε κε πξνζσπηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάκεημε ζρεηίδνληαη κε ηελ πςειή απηνεθηίκεζε ζηνπο άλδξεο. Οη 

δηαθνξέο απηέο νθείινληαη ζε έλα κεγάιν βαζκφ ζηε δηαθνξεηηθή θνηλσληθνπνίεζε ησλ δχν 

θχισλ, θαζψο ηα θνξίηζηα θνηλσληθνπνηνχληαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα γίλνπλ ζπλεξγαηηθά, 

θηιηθά, κε αλεπηπγκέλε ηελ αίζζεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο ππαθνήο, ελψ ηα αγφξηα 

ελζαξξχλνληαη λα είλαη πην δηεθδηθεηηθά, δεκηνπξγηθά, αλεμάξηεηα, κε κεγαιχηεξε 

απηνπεπνίζεζε.   

 

Πεγή: Πξφγξακκα πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο  

Κνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή Αγσγή ζην ζρνιείν  

Δπηκέιεηα: Φξπζή Γ. Φαηδερξήζηνπ  
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Υαξαθηεξηζηηθέο ηδηόηεηεο ηεο απηναληίιεςεο 

Μαζαίλεηαη:  Καλείο δε γελληέηαη έρνληαο θάπνηα εηθφλα ηνπ εαπηνχ  ηνπ. Απηή πξνθχπηεη  

ζηαδηαθά, θαζψο ην άηνκν κεγαιψλεη , κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη θπξίσο, κέζα απφ 

ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο παξάγνληεο (γνλείο, δαζθάινπο, ζπλνκήιηθνπο). 

Αληηζηέθεηαη ζηηο αιιαγέο:  Οη βαζηθέο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη πνιχ 

ζηαζεξέο.  Έηζη νπνηαδήπνηε αιιαγή απαηηεί ρξφλν. 

Είλαη δπλακηθή: Η απηναληίιεςε είλαη έλα κφληκα ελεξγφ ζχζηεκα πνπ θαζνδεγεί ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

 

Η ζεκαζία ηεο απηναληίιεςεο 

Η εηθφλα πνπ δηακνξθψλεη έλαο άλζξσπνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, θαζνξίδεη ηνλ βαζκφ ζηνλ 

νπνίν ζα απνδερζεί ηηο δπλαηφηεηεο, ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, 

ψζηε λα έρεη κηα επηηπρεκέλε θαη δεκηνπξγηθή πνξεία ηφζν ζηνλ πξνζσπηθφ φζν θαη ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα. 

Η εηθφλα απηή δηακνξθψλεηαη ζηαδηαθά θαη επεξεάδεηαη απφ πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο 

παξάγνληεο.  Οη πξψηκεο εκπεηξίεο θαζνξίδνπλ απνθαζηζηηθά ηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγεί ην 

άηνκν ηνλ εαπηφ ηνπ ζην παξφλ θαη ην κέιινλ.  Γη΄ απηφ θαη νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ έλα 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαηξνθή θαη εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ, ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ ξφινπ ηνπο θαη λα πξνζπαζήζνπλ λα ζπκβάιινπλ κε ηνλ πην ζεηηθφ 

ηξφπν ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνεηθφλαο ηνπο. Τν παξαθάησ πνίεκα αγλψζηνπ πνηεηή 

πξνζδηνξίδεη  πνιχ εχζηνρα πσο ην θάζε παηδί, ν θαζέλαο απφ καο, θαηαιήγεη λα 

αληηκεησπίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 

«Αλ έλα παηδί αληηκεησπίδεηαη κε επηθξίζεηο 

Μαζαίλεη λα θαηαδηθάδεη. 

Αλ έλα παηδί αληηκεησπίδεηαη κε ερζξφηεηα 

Μαζαίλεη λα επηηίζεηαη. 

Αλ έλα παηδί καζαίλεη λα γεινηνπνηείηαη 

Μαζαίλεη λα είλαη ληξνπαιφ. 

Αλ έλα παηδί δεη κε ηε ληξνπή 

Μαζαίλεη λα αηζζάλεηαη έλνρν. 

Αλ έλα παηδί αληηκεησπίδεηαη κε αλεθηηθφηεηα 

Μαζαίλεη λα είλαη ππνκνλεηηθφ. 

Αλ έλα παηδί ελζαξξχλεηαη  

Μαζαίλεη λα έρεη απηνπεπνίζεζε. 

Αλ έλα παηδί επαηλείηαη 

Μαζαίλεη λα αμηνινγεί ζεηηθά ηνπο άιινπο. 

Αλ έλα παηδί αληηκεησπίδεηαη κε επζχηεηα 

Μαζαίλεη λα είλαη δίθαην. 

Αλ έλα παηδί ληψζεη αζθάιεηα 

Μαζαίλεη λα πηζηεχεη ζηνπο άιινπο. 

Αλ έλα παηδί είλαη απνδεθηφ 

Μαζαίλεη λα αγαπά ηνλ εαπηφ ηνπ» 

 

Πεγή: Πξφγξακκα πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο κάζεζεο   

Κνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή Αγσγή ζην ζρνιείν  

Δπηκέιεηα: Φξπζή Γ. Φαηδερξήζηνπ  
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Υαξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο ζρεηηδόκελα κε ηνλ εαπηό 

• Σπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξφο 

• Υπεχζπλνο 

• Απζεληηθφο 

• Δθεπξεηηθφο 

• Ήξεκνο 

• Αλεθηηθφο 

• Αηζζάλεηαη εχθνια φηη έρεη πάξεη ηελ αληακνηβή πνπ ρξεηάδεηαη απφ ηνπο άιινπο 

• Αηζζάλεηαη εχθνια φηη έρεη πάξεη ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ρξεηάδεηαη 

• Δλεξγεηηθφο 

• Ιθαλφο λα ζέηεη φξηα 

• Ιθαλφο λα ηζνξξνπεί ηηο αλάγθεο ηνπ 

• Ιθαλφο λα ηεξαξρεί ηηο αμίεο ηνπ 

• Δππξνζάξκνζηνο 

• Δπέιηθηνο 

• Ιθαλφο λα αληηιακβάλεηαη, επαίζζεηνο 

 

Υαξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο ζρεηηδόκελα κε ηνπο άιινπο 

• Πεηζηηθφο 

• Δηιηθξηλήο 

• Αγαπά λα εγείηαη 

• Αλεμάξηεηνο 

• Τξπθεξφο 

• Φηιηθφο 

• Έρεη ελζπλαίζζεζε 

• Πξνζηαηεπηηθφο 

• Καιφο αθξναηήο 

• Δπηθνηλσληαθφο 

• Σπλεξγάζηκνο 

• Μπνξεί λα ζπγρσξεί εχθνια 

• Δπγλψκσλ 

• Γελ εθκεηαιιεχεηαη ηνπο άιινπο 

• Ιθαλφο λα αληηιακβάλεηαη ηα ζεηηθά ζηνηρεία 

 

Υαξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο ζρεηηδόκελα κε ην κέιινλ 

• Απνθαζηζηηθφο 

• Ιθαλφο λα παίξλεη ινγηθά ξίζθα 

• Αλνηθηφο ζε εξεζίζκαηα 

• Αλνηθηφο ζε λέεο εκπεηξίεο 

• Σηαζεξφο 

• Αθνχξαζηνο 

• Οξγαλσηηθφο 

• Γηαζέηεη θαληαζία 

• Ιθαλφο λα πξνγξακκαηίδεη κε πξαθηηθφ ηξφπν 

• Αλζεθηηθφο 

• Γεκηνπξγηθφο 
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• Έρεη ζζέλνο 

• Υπνκνλεηηθφο 

• Αηζηφδνμνο 

 

Πεγή: Μαξία Τδηληέξε – Κνθθψζε  

 

Αλάπηπμε δεκηνπξγηθήο απηνθξηηηθήο: πξνζέγγηζε ηεο πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

• Αλάπηπμε ή βειηίσζε ησλ πξαγκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

• Αλαγλψξηζε αλαγθψλ θαη εθηίκεζε ησλ ηθαλνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εθπιήξσζή ηνπο. 

• Βειηίσζε ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο αληνρή, ζζέλνο, θηιηθή δηάζεζε, ηζνξξνπία θ.ιπ. 

• Απνδνρή φηη θάζε άλζξσπνο έρεη αδπλακίεο θαη πεξηνξηζκνχο, φηη έρεη ληψζεη ηελ εκπεηξία ηεο 

απνηπρίαο, ηελ απφξξηςε θαη ηνλ ςπρηθφ πφλν θαη φηη έρεη ην δηθαίσκα λα νλεηξεχεηαη. 

 

Και κάτι πρακτικό από τοσς ειδικούς ! 

• Απειεπζεξψζηε ηνλ εαπηφ ζαο απφ ηα πξέπεη. 

• Σεβαζηείηε ηηο αλάγθεο ζαο. 

• Οξίζηε πξαγκαηνπνηήζηκνπο ζηφρνπο. 

• Αλαπηχμηε ζεηηθφ εζσηεξηθφ δηάινγν κε ηνλ εαπηφ ζαο. 

• Δμεηάζηε ην αλ ηζρχεη ε αληίιεςε πνπ έρεηε γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηνλ εαπηφ ζαο. 

• Πξνγξακκαηίζηε ελέξγεηεο κέζα απφ ηηο νπνίεο κπνξείηε λα ληψζεηε ηελ επηηπρία. 

• Πξνζπαζήζηε λα ιχλεηε πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα. 

• Μελ απνθεχγεηε λα παίξλεηε απνθάζεηο. 

• Αλαπηχμηε ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο. 

• Απνδερηείηε ηα αξλεηηθά ζηνηρεία ηνπ εαπηνχ ζαο αιιά δψζηε κεγαιχηεξε έκθαζε  ζηα ζεηηθά. 

• Δκπηζηεπηείηε ηε γλψκε πνπ έρεηε γηα ηνλ εαπηφ ζαο. 

 

Πέληε Δηαζηάζεηο ηνπ Εαπηνύ 

Τν κνληέιν ηεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο έρεη πέληε δηαζηάζεηο: ηε ζσκαηηθή, λνεηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη εζηθή.  

Ο ζσκαηηθόο εαπηόο έρεη ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο, φπσο είλαη ε δηαηξνθή, ν χπλνο, ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ε θαζαξηφηεηα.  

Ο λνεηηθόο εαπηόο αθνξά ζηνλ ηχπν ηεο λνεκνζχλεο, ζηε ζθέςε θαη ζηηο γλψζεηο θαη ζηηο 

θαηαγξακκέλεο εκπεηξίεο.  

Ο ζπλαηζζεκαηηθόο εαπηόο αθνξά ζην ζχλνιν ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε.  

Ο θνηλσληθόο εαπηόο αλαθέξεηαη ζην πιέγκα ησλ ζρέζεσλ ηνπ αηφκνπ.  

Τέινο, ν εζηθόο εαπηόο αθνξά ζην ζχζηεκα αμηψλ πνπ θαηεπζχλνπλ ηηο ζθέςεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ θάζε αλζξψπνπ.  

Η νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο πγείαο πνπ πξνηείλεηαη ζηα λέν Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα βαζίδεηαη 

αθξηβψο ζ’ απηφ ην κνληέιν. Οη πέληε δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη πγείαο βξίζθνληαη ζε 

ζρέζε αιιειεπίδξαζεο θαη αιιειεμάξηεζεο, πνπ ζεκαίλεη φηη ε κηα δηάζηαζε επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ άιισλ δηαζηάζεσλ θαη επεξεάδεηαη απφ απηέο. Η ζρέζε απηή απεηθνλίδεηαη ζην 

πην θάησ ζρήκα. 
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Σρήκα 1. Οη πέληε δηαζηάζεηο ηεο αλάπηπμεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξ Νεφθπηνο Φαξαιάκπνπο, Μέινο ηεο Δπηηξνπήο Αγσγήο Υγείαο γηα ηα Ν.Α.Π. 

 

 

 

Ππξακίδα Maslow: Ιεξάξρεζε Αλζξώπηλσλ Αλαγθώλ 

Γεληθά ν φξνο αλάγθε, θαη΄ έλλνηα, είλαη γηα ηνλ άλζξσπν ην δπζάξεζην ζπλαίζζεκα ηεο 

έιιεηςεο, ην νπνίν θαη ζπλνδεχεηαη απφ ηελ επηζπκία ηεο εμάιεηςήο ηνπ, πνπ ηθαλνπνηείηαη 

(επηηπγράλεηαη απηφ) κε ηελ παξαγσγή πιηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη ππεξεζηψλ πνπ νλνκάδνληαη 

αγαζά. Ψζηφζν ππάξρνπλ αλζξψπηλεο αλάγθεο πνπ ε ηθαλνπνίεζή ηνπο δελ απαηηεί ηε 

ρξεζηκνπνίεζε αγαζψλ φπσο νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο, ε αλάγθε γηα θνηλσληθή απνδνρή, 

θαηαμίσζε θ.ιπ. 

 

«Ο άνθπυπορ ππέπει να έσει έναν κςπίαπσο 

ζκοπό και κίνηηπο: ηην ΑΤΣΟΠΡΑΓΜΑΣΩ΢Η. 

Γςο δπόμοι ςπάπσοςν για ηην αςηοππαγμάηυζη: 

H διεπεύνηζη ηος εαςηού και η δπάζη» 

Maslow 

Ιεξάξρεζε ησλ αλαγθώλ: 

- Φπζηνινγηθέο αλάγθεο/βαζηθέο 

- Αλάγθε γηα αζθάιεηα 

- Αλάγθε γηα θνηλσληθή απνδνρή 

- Αλάγθε απηνεθηίκεζεο 

- Αλάγθε απηνπξαγκάησζεο 

 

Η πξψηε θαηεγνξία απνηειείηαη απφ ηηο θπζηνινγηθέο ή βηνινγηθέο αλάγθεο, φπσο είλαη ε 

αλάγθε καο γηα θαγεηφ, λεξφ, αέξα θαη χπλν. Η δεχηεξε είλαη ε αλάγθε καο γηα αζθάιεηα, λα 

έρνπκε κηα ζηέγε πάλσ απφ ην θεθάιη καο, ξνχρα, ζέξκαλζε, θ.ιπ. Η ηξίηε θαηεγνξία 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάγθε καο λα αλήθνπκε θάπνπ, λα καο αγαπνχλ (εξσηηθή ζρέζε) θαη ε 

ηέηαξηε έρεη λα θάλεη κε ηελ ππφιεςε, έρνπκε αλάγθε απφ θχξνο ην νπνίν ζα καο δψζεη ηνλ 

πνιππφζεην ζεβαζκφ ησλ άιισλ. Πέξα απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο, ν Maslow πξφηεηλε (ή πην 

ζσζηά, ππαηλίρζεθε) θαη κηα πέκπηε, απηή ηεο απην-πξαγκάησζεο, ηελ αλάγθε καο λα μέξνπκε 

θαη λα θαηαλννχκε, λα δεκηνπξγνχκε, λα ιχλνπκε πξνβιήκαηα γηα ηε ραξά ηνπ λα ιχλνπκε 

πξνβιήκαηα (φπσο έθαλαλ γηα παξάδεηγκα ν Αξρηκήδεο, ν Παζθάι, ή ν Ατλζηάηλ). 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CF%83%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1
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Κάζε κία απφ ηηο παξαπάλσ αλάγθεο είλαη ζεκαληηθέο γηα θάζε άλζξσπν. Οη βαζηθέο αλάγθεο 

είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηαβίσζή ηνπ. Η αλάγθε γηα αζθάιεηα είλαη ζεκαληηθή γηα λα ληψζεη ν 

άλζξσπνο αζθαιήο έρνληαο κηα ζηέγε, θαιή πγεία θαη θπζηθά λα αηζζάλεηαη πξνζηαηεπκέλνο 

απφ ηνπο εμσηεξηθνχο θηλδχλνπο, γηα λα κπνξέζεη λα αλαπηπρζεί ζσζηά θαη λα γίλεη κέξνο ηεο 

θνηλσλίαο φπνπ δεη θαη αλ γίλεηαη απνδεθηφο απφ ηνπο άιινπο, λα κπνξεί λα εξσηεπηεί, λα 

ζπλαλαζηξέθεηαη κε άιινπο αλζξψπνπο, λα θάλεη θίινπο, λα εξγαζηεί, απηή είλαη ε αλάγθε γηα 

θνηλσληθή απνδνρή. Αλάγθε γηα απηνεθηίκεζε είλαη φηαλ ν άλζξσπνο αλαδεηά ηελ πξνβνιή ηνπ, 

θαη απνθηά αμίεο θαη απηνλνκία, έηζη πιένλ θηάλνπκε ζην ηειεπηαίν ζηάδην φπνπ ν άλζξσπνο 

αθνχ έρεη θαιχςεη φιεο ηηο παξαπάλσ αλάγθεο ληψζεη πιήξεο θαη αλεμάξηεηνο, έρνληαο έηζη 

εθπιεξψζεη θαη ηελ αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε. Η θάζε κία απφ ηηο αλάγθεο πξνυπνζέηεη λα 

έρεηο θαιχςεη ηελ πξνεγνχκελε ψζηε λα ληψζεηο ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο 

επραξίζηεζεο. 
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