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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

1ος ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΤΗΣ:               Αριθμητικώς  __________    
                                                          
                                                         Ολογράφως _____________________  
 
ΥΠΟΓΡΑΦΗ: 
 

 
  
 
 

 
 

2ος ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΤΗΣ                  Αριθμητικώς  __________    
                                                          
                                                         Ολογράφως _____________________  
ΥΠΟΓΡΑΦΗ: 
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ΚΕΙΜΕΝΟ 1  

 

Πηγή:https://www.psychologynow.gr/ 

Α. Συμπληρώνουμε τα τέσσερα αριθμημένα κενά του Κειμένου 2 με τις λέξεις που 

μας υπαγορεύονται προσέχοντας την ορθογραφία τους. (Μονάδες 4×0,5=2)  

ΚΕΙΜΕΝΟ 2 

Τα κινητά τηλέφωνα βλάπτουν την αγάπη 

Έχουμε μια πολύ θερμή σχέση με τα κινητά μας τηλέφωνα. Κοιμόμαστε μαζί τους, 

τρώμε μαζί τους και τα κουβαλάμε στην τσέπη μας. Τα ελέγχουμε κατά μέσον όρο 47 

φορές την ημέρα. Αν μάλιστα είμαστε από 18 έως 24 ετών 82 φορές την ημέρα. Και 

πραγματικά έχουμε λόγους να τα αγαπάμε: μας λένε τον καιρό, την ώρα και τα βήματα 

που έχουμε κάνει. Μας βοηθούν να βρούμε ταίρι, μας ………………… (1) με μουσική και 

μας βοηθούν να συνδεθούμε με τους φίλους και την οικογένειά μας. Απαντούν στις 

ερωτήσεις μας και μας βοηθούν να απελευθερωθούμε από συναισθήματα άγχους και 

μοναξιάς. Ωστόσο, η αγάπη μας για τα τηλέφωνα μπορεί να υπερβεί τα όρια και να 

διαταράξει την ανθρώπινη αγάπη, την κλασική επαφή με τους γύρω μας, τους/τις 

συντρόφους και συζύγους μας. 

Η σύγκρουση ανάμεσα στην αγάπη του τηλεφώνου και στην ανθρώπινη αγάπη 

είναι πάρα πολύ συχνή. «Ένα βήμα για μία …………. (2) σχέση είναι να είσαι παρών», 

……………… (3) ο Τζέιμς Ρόμπερτς, συγγραφέας του βιβλίου «Too much of a good thing: 

Are you addicted to your smartphone» (Υπερβολικά καλό: Μήπως είστε εξαρτημένος 

https://www.psychologynow.gr/
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από το έξυπνο κινητό σας). Όταν ο ένας σύντροφος ελέγχει συνεχώς το κινητό του 

τηλέφωνο, κατ’ ουσίαν  εκπέμπει το μήνυμα ότι βρίσκει το τηλέφωνό του πιο 

ενδιαφέρον από εσάς. 

Έρευνα που δημοσιεύθηκε το 2016 στην επιθεώρηση Psychology of Popular Media 

Culture δείχνει ότι για το 70% των γυναικών το κινητό τηλέφωνο επηρεάζει τη σχέση 

τους με το άλλο φύλο. Η πλειονότητα των γυναικών που έλαβαν μέρος στην έρευνα 

υποστήριξαν ότι οι σύντροφοί τους απαντούσαν σε κλήσεις και άλλα ερεθίσματα  του 

κινητού τους την ώρα που συζητούσαν, ενώ μία στις τέσσερις δήλωσε ότι ο σύντροφός 

της έστελνε μηνύματα, κατά τη διάρκεια της συζήτησης. Οι γυναίκες αυτές που 

…………….. (4) υψηλά επίπεδα «τεχνοπαρεμβολής» ήταν λιγότερο ευτυχισμένες στις 

σχέσεις τους αλλά και στη ζωή τους γενικότερα. 

Και δεν είναι μόνο οι γυναίκες που νιώθουν έτσι. Ο δρ. Ρόμπερτς, ο οποίος είναι 

καθηγητής μάρκετινγκ στο πανεπιστήμιο Μπέιλορ, ζήτησε από 175 άνδρες και 

γυναίκες να απαντήσουν σε ερωτήσεις για τη χρήση του κινητού τηλεφώνου από τον ή 

τη  σύντροφό τους. Οι μισοί άνδρες, στην έρευνα αυτή, απάντησαν ότι η σύντροφός τους 

αδιαφορούσε γι’ αυτούς,  όταν είχε στα χέρια της το τηλέφωνό της. Οι άνδρες που 

διαπίστωναν συχνότερα μια τέτοια συμπεριφορά ομολογούσαν ότι είχαν περισσότερο 

συγκρουσιακή σχέση με τη σύντροφό τους. Μήπως τελικά, στην προσπάθειά μας να 

μείνουμε συνδεδεμένοι με την τεχνολογία, διαταράσσουμε τους βιολογικούς μας 

δεσμούς;   

(Διασκευασμένο κείμενο της Lesley Aderman, The New York Times, 11.05.2017 και αναδημοσιευμένο στην 

Καθημερινή. Ανακτήθηκε από τη διεύθυνση: http://www.kathimerini.gr) 

Β. Λαμβάνοντας υπόψη το περιεχόμενο των Κειμένων 1 και 2 κυκλώνουμε τη 

σωστή φράση ή πρόταση. Μονάδες (5×1=5)   

1. Το Κείμενο 1 αναφέρεται: 

α. στην αγάπη των μελών μιας οικογένειας 

β. στις σχέσεις γονιών και παιδιών  

γ. στην επίδραση των κινητών τηλεφώνων στις ανθρώπινες σχέσεις  

δ. στη λειτουργία των κινητών τηλεφώνων.   

2. Το Κείμενο 2 έχει ως βασικό θέμα: 

http://www.kathimerini.gr/
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α. την επίδραση γενικά της τεχνολογίας στις ανθρώπινες σχέσεις  

β. την ωφέλεια των κινητών τηλεφώνων  

γ. τις σχέσεις ανδρών γυναικών  

δ. κανένα από τα παραπάνω.  

3. Σύμφωνα με το Κείμενο 2 το κινητό τηλέφωνο:  

α. είναι απαραίτητο στη ζωή μας  

β. είναι βασικό στοιχείο των σύγχρονων κοινωνιών  

γ. επηρεάζει τη σχέση γονιών και παιδιών  

δ. επηρεάζει τις σχέσεις ανδρών και γυναικών. 

4. Σύμφωνα με την τρίτη  παράγραφο του Κειμένου 2, σε δημοσιευμένη  

έρευνα:    

α. οι περισσότερες γυναίκες θεωρούν ότι το κινητό τηλέφωνο παρεμποδίζει τη 

σχέση τους με τους άνδρες και επιδρά αρνητικά σ’ αυτήν  

β. οι άνδρες και οι γυναίκες που συμμετείχαν δήλωσαν προβλήματα στις σχέσεις 

τους  

γ. μία στις τέσσερις γυναίκες ανέφερε ότι δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα 

επικοινωνίας με τον σύντροφό της, λόγω χρήσης κινητού 

δ. οι μισοί άνδρες δήλωσαν προβλήματα επικοινωνίας με τη σύντροφό τους, λόγω 

χρήσης κινητού.  

5.  Ποια από τις παρακάτω φράσεις του Κειμένου 2 αποδίδει το νόημα του 

Κειμένου 1; 

α. «Τα κινητά τηλέφωνα μας βοηθούν να συνδεθούμε με τους φίλους και την 

οικογένειά μας.» 

β. «Μήπως τελικά στην προσπάθειά μας να μείνουμε συνδεδεμένοι με την 

τεχνολογία, διαταράσσουμε τους βιολογικούς μας δεσμούς;»   

γ. «Οι μισοί άνδρες  απάντησαν ότι η σύντροφός τους αδιαφορούσε γι’ αυτούς,  όταν 

είχε στα χέρια της το τηλέφωνό της.»  

δ. «Για το 70% των γυναικών το κινητό τηλέφωνο επηρεάζει τη σχέση τους με το 

άλλο φύλο.» 
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Γ. α) Αντικαθιστούμε τις παρακάτω λέξεις που είναι υπογραμμισμένες με άλλες 

συνώνυμες, σύμφωνα με το νόημα του Κειμένου 2. (Μονάδες 3×0,5=1,5) 

ΛΕΞΕΙΣ ΣΥΝΩΝΥΜΕΣ 

υπερβεί [1η παράγραφος]  

βρίσκει [2η παράγραφος]  

ομολογούσαν [4η παράγραφος]  

Γ. β) Αντικαθιστούμε τις παρακάτω λέξεις που είναι γραμμένες με έντονα πλάγια 

γράμματα  με άλλες  αντώνυμες, που να αλλάζουν το νόημα του Κειμένου 2. 

(Μονάδες 3×0,5=1,5) 

ΛΕΞΕΙΣ ΑΝΤΩΝΥΜΕΣ 

συνδεθούμε [1η παράγραφος]  

απελευθερωθούμε  [1η παράγραφος]  

πλειονότητα [3η παράγραφος]  

 

Δ. Στο Κείμενο 3 συμπληρώνουμε τέσσερα (4) σημεία στίξης που είναι απαραίτητα, 

αλλά ο τυπογράφος ξέχασε να τα σημειώσει.  (Μονάδες 4Χ0,5=2) 

ΚΕΙΜΕΝΟ 3 

Μαγικό ραβδί και αφεντικό (Διασκευή, Καθημερινή 27/6/2010) 

Στην εποχή της οικονομικής κρίσης η μοναδική ηλεκτρονική μικροσυσκευή που οι 

πωλήσεις του αυξήθηκαν είναι το έξυπνο κινητό. Προϊόν σύμβολο της εποχής έλκει 

αχόρταγα και καταβροχθίζει οτιδήποτε εισέλθει στην ακτίνα επιρροής του ακόμη και 

τον κάτοχό του.                                         Πηγή: http://www.kathimerini.gr/720696/opinion 

Ε. Με βάση τις πληροφορίες του Κειμένου 4 χαρακτηρίζουμε ως σωστές (Σ) ή 

λανθασμένες (Λ) τις προτάσεις που ακολουθούν. (Μονάδες 3Χ1=3) 

 

 

 

http://www.kathimerini.gr/720696/opinion
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ΚΕΙΜΕΝΟ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγή: https://www.penna.gr/reportage/10814 

1. Ένας πολύ μεγάλος αριθμός Ελλήνων, μέσω κινητού τηλεφώνου, χρησιμοποιεί 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

2. Οι έλληνες χρήστες αξιοποιούν το κινητό τηλέφωνο κυρίως για τηλεφωνικές 

κλήσεις. 

3. Η πρώτη κίνηση της μέρας για τη συντριπτική πλειοψηφία των ελλήνων 

χρηστών είναι ο έλεγχος του κινητού τους τηλεφώνου. 

 

 

Συγχαρητήρια για τη 

συμμετοχή σας!  

https://www.penna.gr/reportage/10814

