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Κριτήρια επιλογής του θέματος: Οι ήρωες στους μύθους του Αισώπου αν και οι
περισσότεροι είναι ζώα, σκέφτονται, μιλούν και ενεργούν σαν εμάς τους ανθρώπους
διατηρώντας τα φυσικά τους χαρακτηριστικά. Τα παιδιά ταυτίζονται μαζί τους αφού
εκείνοι εκφράζουν στοιχεία από τον εσωτερικό τους κόσμο. Αυτό συμβάλλει στο να
γνωρίσουν τα παιδιά τους διάφορους ανθρώπινους χαρακτήρες, να διαμορφώσουν την
προσωπικότητά τους, να διδαχθούν ηθικά.
     Για το λόγο αυτό θελήσαμε εφέτος με τους μαθητές μας να ταξιδέψουμε σε αυτούς
τους σύντομους, διασκεδαστικούς, σε απλή γλώσσα, πλούσιους σε εικονογράφηση αλλά
προπαντός διδακτικούς μύθους όπου η συμπεριφορά των ηρώων θυμίζει τη δική μας και
οι οποίοι ασκούν τόση γοητεία στα παιδιά.
     
Σκοπός του προγράμματος είναι να καλλιεργήσουμε στα παιδιά διαχρονικές ανθρώπινες
αξίες της ζωής που θα βοηθήσουν στην κοινωνικοποίησή τους.

Στόχοι:
Γνωριμία με τον μεγάλο μυθοπλάστη Αίσωπο και τις ιστορίες του
Εμπλουτισμός της εκφραστικής ικανότητας με πρακτικές αναδιήγησης και

δραματοποίησης
Εδραίωση της λογικομαθηματικής σκέψης
Ανάπτυξη υγιών στάσεων και αξιών ώστε να διευκολυνθεί η κοινωνικοποίησή τους
Ανάδειξη της διαφορετικότητας καθώς και των ικανοτήτων και κλίσεων κάθε

παιδιού
Όξυνση της φαντασίας και της δημιουργικής σκέψης
Καλλιέργεια του αισθητικού κριτηρίου
Ανάπτυξη και εξάσκηση της μνήμης
Καλλιέργεια κλίματος συνεργασίας και επικοινωνίας
Ευαισθητοποίηση για τη γνωριμία με το πολιτισμικό τους περιβάλλον μέσα από την

αξιοποίηση των μύθων
Δημιουργία περιβαλλοντικής συνείδησης

Μεθοδολογία: Διαθεματική προσέγγιση με διάχυση σε όλα τα μέρη του προγράμματος.
Σύνδεση με όλες τις γνωστικές περιοχές του προγράμματος σπουδών, ενεργητική
συμμετοχή, ομαδοσυνεργατική μέθοδος, συνεργασία με την οικογένεια, έρευνα στο
διαθέσιμο εκπαιδευτικό υλικό και στο διαδίκτυο.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Αρχικά αναζητήσαμε στο διαδίκτυο πληροφορίες για τον σπουδαίο αρχαίο Έλληνα
παραμυθά κι έτσι γνωρίσαμε τον Αίσωπο:
                               

 Ποιος ήταν, πότε έζησε, πού και πώς πέρασε τη ζωή του.
 Είδαμε εικόνες καθώς και γλυπτά που παρίσταναν τον σπουδαίο παραμυθά.
 Συζητήσαμε και ανάφερε ο καθένας ό,τι τον εντυπωσίασε από τη γνωριμία με τον

Αίσωπο.



 Τα παιδιά απεικόνισαν τον Αίσωπο και προσπάθησαν να γράψουν το όνομά του.
 Αναφέραμε μύθους του Αισώπου που έχουν μεταφραστεί και σε άλλες γλώσσες

(π.χ. η γάτα και τα ποντίκια).

     Ο τρόπος που επεξεργαστήκαμε το θέμα ήταν σταθερός σε όλους σχεδόν τους
μύθους. Τους διαβάζαμε από βιβλίο σε πεζό αλλά και έμμετρο λόγο, ανακαλύπταμε κάθε
φορά το επιμύθιο και το επεξεργαζόμασταν, συζητούσαμε για τους χαρακτήρες των δύο
ηρώων και τα παιδιά επέλεγαν ποιος από τους δυο θα προτιμούσαν να είναι και γιατί,
μαθαίναμε αινίγματα και παροιμίες που αντιστοιχούσαν στους μύθους, τους
ζωγραφίζαμε, τους δραματοποιούσαμε, κάναμε κατασκευές, εργαζόμασταν και ατομικά
σε φύλλα αξιολόγησης, παρακολουθούσαμε video στο youtube, ακούγαμε, χορεύαμε και
μαθαίναμε σχετικά τραγούδια. Επίσης, σε όλους τους μύθους που επεξεργαστήκαμε τα
παιδιά κλήθηκαν να δώσουν ένα διαφορετικό τέλος.
     Παρακολουθήσαμε θεατρική παράσταση από την ομάδα κουκλοθεάτρου
"Ονειροβάτες", επισκεφθήκαμε τη Δημοτική Βιβλιοθήκη, το Πάρκο μας και τα ζωάκια
του, το ΚΠΕ Αν. Ολύμπου, την Μουσειακή Αποθήκη Μακρυγιάλου, συμμετείχαμε στο
πρόγραμμα Ανακύκλωσης του Δήμου, συναντηθήκαμε και αλληλεπιδράσαμε με
συγγραφέα.
     Κλείσαμε το πρόγραμμα με την καλοκαιρινή μας γιορτή όπου οι μαθητές του
τμήματός μας παρουσίασαν στην τοπική κοινωνία, με το δικό τους ξεχωριστό θεατρικό
τρόπο, τον μύθο: Ο τζίτζικας κι ο μέρμηγκας.

 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΜΥΘΩΝ ΤΟΥ ΑΙΣΩΠΟΥ

1ος ΜΥΘΟΣ: « Ο ΛΑΓΟΣ ΚΑΙ Η ΧΕΛΩΝΑ»

Με αφορμή ένα παιχνίδι χελωνάκι που έφερε ένα παιδί στην τάξη ξεκινάμε την
επεξεργασία του μύθου «ο λαγός και η χελώνα».

 Διαβάσαμε τον μύθο, συζητήσαμε κάνοντας ερωτήσεις κατανόησης, θυμηθήκαμε και
άλλα ζώα του δάσους.

 Αναφερθήκαμε στον λαγό και τη χελώνα  ως προς τα χαρακτηριστικά τους
γνωρίσματα (προφορικός  λόγος).

 Γράψαμε τον τίτλο και ζωγραφίσαμε τους ήρωες.
 Χαρακτηρίσαμε τους ήρωες (χρήση επιθέτων) και μάθαμε τις λέξεις «καυχησιάρης»,

«υπομονετικός».
 Αντιλαμβανόμαστε και βιωματικά την αντίστροφη σχέση ταχύτητας του μικρού και

μεγάλου βηματισμού, με το χρόνο που απαιτείται για μια διαδρομή (μαθηματικά).
 Μιλήσαμε για τα αθλήματα (όσα γνωρίζουν και ό,τι γνωρίζουν γι' αυτά), τους

κανόνες που διέπουν κάθε άθλημα (όπως ακριβώς γίνεται και στα παιχνίδια τους).
Τονίσαμε τη σημασία της προσπάθειας περισσότερο παρά της νίκης (ευγενής
άμμιλα).



 Κατασκευάσαμε χελωνάκια με χαρτοκοπτική και με νήμα που δέσαμε στο καθένα,
κάναμε αγώνες δρόμου.

 Γίναμε χελωνάκια και κουβαλούσαμε ένα καβούκι-τουβλάκι προσπαθώντας να μην
μας πέσει (ψυχοκίνηση).

 Σε σχεδιασμένα χελωνάκια, μετρούσαμε τα κομμάτια στο καβούκι και γράφαμε τον
αντίστοιχο αριθμό (μαθηματικά).

 Μαθαίνουμε αινίγματα για το λαγό και τη χελώνα.

2ος ΜΥΘΟΣ: «ΤΟ ΛΙΟΝΤΑΡΙ ΚΑΙ ΤΟ ΠΟΝΤΙΚΙ»

 Διαβάσαμε τον μύθο και μιλήσαμε για τους πρωταγωνιστές
 Τι γνωρίζουμε για το λιοντάρι και τι για το ποντίκι.
 Στην περιγραφή του λιονταριού παρατηρήσαμε ότι αναφέραμε πολλές φορές τη λέξη

«μεγάλο» και φτιάξαμε τη σύνθετη λέξη «μεγαλόσωμο» και την αντίθετή της
«μικρόσωμο».

 Γράψαμε τον τίτλο του μύθου και ζωγραφίσαμε τους ήρωες.
 Με αντιπροσωπευτικές εικόνες που έπρεπε τα παιδιά να βάλουν σε λογική σειρά

αναδιηγήθηκαν τον μύθο.
 Κατασκευάσαμε μάσκες των ηρώων.
 Δραματοποιήσαμε τον μύθο.
 Λύσαμε σταυρόλεξο
 Συζητήσαμε για τη διαφορετικότητα και την ανάγκη συνύπαρξης.
 Τονίσαμε την αξία της φιλίας. « Όταν έχεις φίλους, έχεις θησαυρούς», Μένανδρος

και ζωγραφίσαμε τον αγαπημένο μας φίλο αιτιολογώντας την επιλογή μας.
 Με αφορμή τον συγκεκριμένο μύθο, μιλήσαμε για το συναίσθημα του ΦΟΒΟΥ. Όποιο παιδί

ήθελε κατέθεται έναν φόβο του. Όλοι φοβόμαστε κάτι, ακόμη και το ατρόμητο λιοντάρι.

3ος ΜΥΘΟΣ: «Ο ΤΖΙΤΖΙΚΑΣ ΚΑΙ Ο ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ»

 Διαβάσαμε τον μύθο «ο τζίτζικας και ο μέρμηγκας».
 Συζητήσαμε την πλοκή του μύθου με ερωτήσεις κατανόησης (προφορικός λόγος).
 Μιλήσαμε για τους ήρωες του μύθου και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους (γλώσσα-

χρήση επιθέτων).
 Επέλεξε κάθε παιδί τον ήρωα που προτιμάει, που θα ήθελε να ήταν και γιατί. Κάναμε

καταγραφή (μαθηματικά).
 Με αντιπροσωπευτικές εικόνες από το μύθο κάναμε ανασύνθεση της ιστορίας

βάζοντας τις εικόνες διαδοχικά και αριθμώντας τες (μαθηματικά).



 Διαβάσαμε το ποίημα του Α. Ραγκαβή «ο τζίτζικας» και το αποδώσαμε με
ζωγραφική. Εντοπίσαμε την διαφορετική (έμμετρη) απόδοση του μύθου και
παρατηρήσαμε την ομοιοκαταληξία.

 Φτιάξαμε χαρτόκουκλες τους ήρωες του μύθου και παίξαμε κουκλοθέατρο.
 Αναζητήσαμε το ηθικό δίδαγμα του μύθου.

4ος ΜΥΘΟΣ: «Η ΑΛΕΠΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΚΟΡΑΚΙ»

 Διαβάσαμε το μύθο σε έμμετρη μορφή. Βρήκαμε τις ρίμες του ποιήματος
 Μιλήσαμε για τους πρωταγωνιστές και αναφέραμε ό,τι γνωρίζουμε γι' αυτούς

(αλεπού-κοράκι). Αναζητήσαμε στο διαδίκτυο πληροφορίες για τα δύο ζώα και
παρακολουθήσαμε σχετικά βίντεο.

 Παίξαμε το παιχνίδι «ο κλέφτης».
 Κατασκευάσαμε με χαρτί τα δύο ζώα - κούκλες και αναπαράξαμε τον μύθο.
 Μάθαμε το αίνιγμα για το κοράκι, μαντέψαμε και ζωγραφίσαμε τη λύση του και

αναπαράξαμε γραπτώς τη χαρακτηριστική φωνή του.
 Σε δοσμένο δέντρο ζητήθηκε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν το κοράκι (πάνω), την

αλεπού (κάτω) και να γράψουν τον τίτλο του μύθου.
 Τοποθετήσαμε διαδοχικά στη σωστή σειρά τις εικόνες για την αναπαραγωγή του

μύθου.

5ος ΜΥΘΟΣ: «ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΚΑΙ ΤΟ ΜΥΡΜΗΓΚΙ»

 Διαβάσαμε το μύθο. Με ερωτήσεις κατανόησης αναδιηγηθήκαμε τον μύθο.
 Συμπληρώσαμε στα κενά και στην ανάλογη θέση τις λέξεις στο γνωστό ποίημα που

λέμε πάντα πριν την έναρξη κάθε παραμυθιού: "παραμύθι μύθι-μύθι το κουκί και το
ρεβύθι....."

 Αναφερθήκαμε στο δάσος και στην προσφορά του, το ζωγραφίσαμε.
 Κατασκευάσαμε ένα δέντρο όπου στο φύλλωμά του γράψαμε όλα όσα προσφέρει
 Συμπληρώσαμε τις εκφράσεις: τρέχει σαν ............., πονηρός σαν ..........., εργατικός

σαν ............
 Αντιστοιχήσαμε την εικόνα κάθε μύθου με τον τίτλο του.
 Γράψαμε πληκτρολογώντας στον Η/Υ το ηθικό δίδαγμα του κάθε μύθου και τα

τοποθετήσαμε σ' ένα δένδρο.
 Αφηγηθήκαμε έναν μύθο χωρίς να πούμε τον τίτλο. Τα παιδιά προσπάθησαν να

σκεφτούν έναν τίτλο και να βγάλουν ένα ηθικό δίδαγμα.
 Τα παιδιά χωρίστηκαν σε ομάδες και τους δόθηκε μια εικόνα. Έπρεπε να

δημιουργήσουν έναν μύθο και να βάλουν ένα τίτλο.
 Μάθαμε κάποιες παροιμίες και τις αντιστοιχήσαμε με κάποιους μύθους.



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Οι στόχοι του προγράμματος καλύφθηκαν πλήρως καθώς το πρόγραμμα και οι
δραστηριότητες άγγιξαν τα ενδιαφέροντα των παιδιών και το απόλαυσαν. Επίσης
μέσα από τα απλοϊκά μα εύληπτα για τα παιδιά ηθικά διδάγματα των μύθων,
επιτεύχθηκε ο βασικός στόχος του προγράμματος που ήταν να υιοθετήσουν στάσεις
και πρότυπα συμπεριφοράς στην καθημερινότητά τους που χαρακτηρίζονται από
σεβασμό στις πανανθρώπινες αξίες ζωής.



                                              ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

Ζωγραφική αποτύπωση του μύθου: Ο Λαγός και η Χελώνα

Μετρώ, βρίσκω και γράφω πόσα είναι.



    Λύνω το αίνιγμα

Διαγωνισμός ταχύτητας: το πιο γρήγορο χελωνάκι



Ζωγραφική αποτύπωση του μύθου: Το Λιοντάρι και το Ποντίκι.

Διώχνω μακριά ό,τι φοβάμαι.



  Δραματοποίηση του μύθου.
                                                             



 Το σταυρόλεξό μας





"Ο Τζίτζικας και ο Μέρμηγκας" σε έμμετρο. Ζωγραφίζω τον μύθο.

Κάνω πρόσθεση.



Δραματοποίηση του μύθου.



Προσθέτω στην εικόνα τους ήρωες του μύθου: την Αλεπού και το Κοράκι.

Λύνω το αίνιγμα.

                   



Τι μου προσφέρει το δέντρο?

 Παίζω κουκλοθέατρο.

Σειροθέτηση εικόνων.



Βρίσκω τις καταλήξεις που ταιριάζουν ακουστικά.

Ζωγραφική αποτύπωση του μύθου: το Μυρμήγκι και το Περιστέρι.



  Πριν από κάθε μύθο .......

Βρίσκω τον τίτλο του κάθε μύθου.



Γνωστές εκφράσεις.



Ζωγραφίζω το δάσος.

 Ηθικά διδάγματα των μύθων.



Ετοιμάζοντας το σκηνικό για τη θεατρική μας παράσταση



                                             ΟΙ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΜΑΣ

Στη Δημοτική Βιβλιοθήκη

 Στο Δημοτικό Πάρκο.



Στο ΚΠΕ Αν. Ολύμπου.





Στο Μουσείο Μακρυγιάλου - μαθαίνοντας για την αρχαία εκείνη εποχή ....





Συμμετοχή σε Περιβαλλοντική Δράση του Δήμου Κατερίνης



Γνωριμία με μια σύγχρονη συγγραφέα, την Παιδαγωγό κ. Κατερίνα Λαλιώτη


