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Kpimpua emdoyng tov Bépatog: O pweg 6Tovg pibovg tov Alodmov av Kat ot
EPLocOTEPOL Etvan {da, oKEPTOVTAL, LIAODV Kot EVEPYODV ooV ELAS TOVG AvOPOTOVG
STNPAOVTOG TO PLOIKA TOVG YoPaKTNPIoTIKA. Ta Todd Tavtilovrat pali Tovg apov
ekeivol ekepalovv atotyeio amd Tov ecmTEPIKO TOVG KOGLO. AvTd GLUPAAAEL GTO VO
YVOPIGOVV T TALA TOVS O1EPOPOVS AVOPDTIVOVGS YOPUKTAPES, VO SLOLLOPPOCOVY TIV
TPOCHOTIKOTNTA TOVG, Vo d1dayHovv noKa.

["a to AOYyo avto Bedncapie EPETOC e TOVS LoONTEG LOG VO TAEWOEWYOLLE GE AVTOVG
TOVG GUVTOHOVGS, O10OKESAUGTIKOVG, GE OMAT YADGGO, TAOVGLOVG GE EIKOVOYPAPNOT OALY
TPOTAVTOC OLOUKTIKOVS LOOOVG OOV 1| GLUTEPLPOPA TV POV Buuilel T d1kn pag Kot
01 0Tto{01 0oKOVV TOGN YoNnTElo GTA TOLd1AL.

2KOTOC TOV TPOYPAULUOTOS IVl VO KAAMEPYGOLLE OTO TOUOLA SLOYPOVIKEG aVOPDOTIVES
a&ileg g Cong mov Ba fondncovy 6TV KOV®VIKOTOINGY| TOVC.

2T0Y0L:

e['vopiuia pe Tov peydio pobonriaotn Alcmmo kot Tig 1topieg Tov

e EUmAOVTIOUOG TG EKPPUCTIKNG IKAVOTNTOG LE TPOKTIKEG VOO YNONG Kot
dpapoatTomoinong

eEdpaimon g Aoyikopadnuatikng okéyng

e AvAmtuén VYV 6Tdce®mV Kol oDV MOGTE Vo S1ELKOAVVOEL | KOV®VIKOTOINGT| TOVG

e Avddelén g S1aPopeTIKOTNTOS KAOMS KOl TV IKAVOTHTOV Kot KAMGEWY KAOe
ToudLon

¢O&vvon g eavtaciog Kot TG ONHOVPYIKNIG OKEYNG

eKaAAiépyeta Tov acOnTtkov kpinpiov

e AvATTLEN Ko E£AGKNOM TNG VIS

eKaAMépyeln KALATOG GLVEPYUGTOG KOt ETKOIVOVIOG

eEvaicOntonoinomn yo ) yvopipic pe 10 TOMTIGHIKO TOVS TEPBAALOV HEGO ad TV
a&lomoinomn Tov pHowv

e Anpovpyia TepBarliovtikig cuveionomg

Mebodoroyia: AtaBepatikn mpocéyyion pe didyvon o O To LEPT TOV TPOYPAULOTOG.
YOvdeon pe OAEG TIG YVMOTIKEG TEPLOYES TOV TPOYPALLUATOG CTOVODYV, EVEPYNTIKN
GUUUETOYT], OLOOOCVVEPYOTIKT HEBOOOC, GLVEPYNGIN [LE TNV OIKOYEVELD, EPEVLVO GTO
SLBECIO EKTAOEVTIKO LAKO KOl GTO O1001KTLO.

APAXTHPIOTHTEZXZ

Apykd avalntioape 6to 01adikTvo TANPOPOPiES Yo Tov omovdaio apyaio EAAnva
napopvdd ki étotl yvopicape tov Aicmno:

» Tlolog Nrav, note £noe, mod Kot TS épace T {on ToL.

» Eidope eikdveg kaBdS kol YALTTA TOV TopicTavay Tov 6Tovdaio Tapopvod.

»  Xv{nmoape Kot ovaeepe o kaBévag 6,TL TOV EVIVTMGINGE Ao TN YVOPLUN LE TOV
Aicomo.



» Toa modud anekovioay Tov AIGmOTo Kol Tpoctadnoay va ypayouy To GVoud Tov.
»  Avooeépape pHBovg Tov AIGOTOL TOL £(0VV HETAPPACTEL KOl GE GAAES YADCGTES
(.. M Yoo Ko To TovTikia).

O 1pémog mov eneéepyactrape 1o BEpa NTav otabepodg oe OAOVS GYEIOV TOVG
pnobovc. Tovg droPdlape amd Piprio oe meld aAAd Ko EUUETPO AOYO, OVOKOUAVTTTOUE KAOE
@opa To emuvbio kat to eneEepyoaldpacTay, cLLNTOVGOLE Y10l TOVG YOPAKTPES TOV OVO
NPO®V Kot T, Tod1d ETEAEYAY TO10G 0O TOVS OLO Bal TPOTIOVGOV VO Elval Kot YoTi,
poBaivope oaviypoto Kot Topolies Tov avVTIGTOLY0VGHY GTOVG LHOOVG, TOVG
Coypagilape, TOLG OPAUATOTOIOVCALE, KAVOLE KATAOKEVES, PYALOLOGTAY KO OTOLKA
oe POALO a&loAdynong, mapakoiovBovoape video 6To youtube, aKOVYULLE, YOPEVOLE Kot
pabaivape oyetikd tpayovoa. Eniong, oe 6Aovg tovg pbbovg mov enelepyaotnrape to
Tond1d KANONKaAY va SOGoVV £val SLOPOPETIKO TEAOG.

[TapaxorovOncape Beatpikn Tapdotacn amwd TV opdda kKovkiobedtpov
"Ovepofareg”, emokepOnkape ™ Anpotikny Biplobnkn, to [épro pog kot ta {oakio
tov, 10 KITE Av. Ohbumov, Tnv Movoegtokn Amodnkn MakpuyldAov, GUUUETE OUE GTO
TPOYPOUUO AVOKVKA®ONG TOL A0V, GLUVOVTNOKOUE KOl CAANAETIOPACOLE LE
GLYYPAPEQL.

KAeioape To TpdypappLor e TV KAAOKOIPIVY HOG YLOPTH OTTOL 01 LobnTég TOv
TUNUOTOC OGS TOPOVGIOGOY GTNV TOTIKY] KOWV®VIa, LE TO d1KO TOLg Eexmpiloto Beatpikd
TpoT0, Tov Pobo: O tlitlikag Kt 0 uépunykag.

EINIEZEEPTAYIA MYOQN TOY AIZQIIOY
1S MYOOX: « O AATOX KAI H XEAQNA»

Me agpoppn| £va moryviot xeAwvakt mov £pepe Eva moudl oty téén Eekvape v
enegepyacio Tov pOBOL «o AayOG Kot 1 YEADVO).

»  Awpacape Tov pobo, culnmoape KAvovtog EpOTHOELS Katovonong, Buundnkape kot
Ao Coa Tov ddoovg.

> AvagepnKape 6Tov Aayd Kol TN YEADVO G TPOG TO YOPUKTNPLOTIKE TOVG
yvopiopata (Tpo@optkds AOYOG).

» I'payape tov titho kot Loypapicae TOVG NPOES.

»  Xoapokmnpioope Toug Npmeg (xpnon emBETmv) Kot pdbape Tig AEEELS «Kowyno1apno»,
«OTOUOVETIKOGY.

»  AvtiapBovopacte Kot BUopatikd TV ovTicTpoen oxEon ToyOTNTOS TOL UIKPOD Kot
peyéiov Pnpaticpo, pe o ypdvo mov amonteiton yio P dStodpopn (Ladnpoticd).

» Muoape yuo o afinquota (6ca yvopilovv kat 0,1t yvopilovv yt' avtd), Tovg
Kavdveg Tov d1émovv KaBe ABANUa (6mwg akpPdg yiveTon Kot oTa oty violo Toug).
Tovicape ™ onuacio ¢ Tpoonddelog mepocOTEPO TaPd TNG VIKNG (EVYEVNG
Gppudan).
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Kotaokevdoope yelmvakio Le YopToKOTTIKY KO LE VIO, TTOV dECALE GTO KaBEva,
Kévape aydveg dpoLov.

Ivape yerovaxio kot kovBarodoape Eva Kafovkl-tovAdkt Tpocrtaddvtag vo unv
pog méoetl (yoyokivnon).

Y& oxedlAOPEVA XEAWVAKLA, LETPOUCAE TA KOUUATLO 0TO KOBOUKL Kot ypadape tov
avtiotowo aplBuod (Labnuatka).

MaBaivoupe atviypata yla To Aayd Kot Th XEAwva.

29 MYOOZX: «TO AIONTAPI KAI TO ITONTIKI»

AwBdoope Tov pHo Kot LIANGALE Y100 TOVG TPMOTUYMVICTES

T yvopilovpe yio To AOVTAPL KoL TL Y10, TO TOVTIKL.

2NV TEPLYPOPT| TOV AOVTAPLOV TOPATNPTCAUE OTL AVAPEPALE TOAAES POPES TN AEEN
«ueyaro» katl eTidéape tn ohvOetn AEEN «UEYOAOGOIO» KoL TNV ovTiBET TNG
CUIKPOCMOLOY.

['payape Tov Titho Tov PHbov Kon oypapicape Tovg NP®ES.

Me avTUTPOCOTEVTIKEG EIKOVEG TOV EMPETE T TAOLA VO BAAOVY GE AOYIKT GEPA
avadmynonkav tov pobo.

Kataokevdoope HAGKES TOV NPOOV.

ApopoToTOMGapE TOV Hbo.

Avoape 6TavpoOreED

Zvlntoaype yio T SPOPETIKOTNTO KOt TNV aVAYKT cLVOTOPENG.

Tovicape v a&ia g eiioc. « Otav €xelg pilovg, Exelg Onoovpovcy, Mévavdpog
kot {oypagicape Tov ayamnuévo Hag GIA0 OTIOAOYADVTOG TNV ETAOYT LOGC.

Me adopun Tov GUYKEKPLUEVO PUBO, WARoaE yia To cuvaicBnua tou @OBOY. Omnoto maidi
nBeAe kateBetal Evav oo tou. OAot poBoOuacTe KATL, AKOLN KAL TO ATPOUNTO ALOVTAPL.

30 MYOOX: «O TZITZIKAX KAI O MEPMHI'KAX»

AwBdoape Tov pvbo «o tlitlikag Kot 0 HEPUNYKOC).

Yv{ntmoape v TAoKN ToL POV pE EPOTNOELS KATOVONONG (TPOPOopIKOC AOYOQ).
Mucape Yo Toug NPmES Tov LHOoL Kat To WLHTEPA YAPAKTNPLOTIKE TOVS (YADGGOL-
xPNoM EMOETWV).

Enéhele kdOe mandi Tov npwa mov mpotindet, Tov Oa fele va ftav kot yloti. Kévape
Katoypoer| (Ladnuotikd).

Me avTitpoconevTikég ekdves omd o pHbo Kavape avacvvieon g 1otopiog
Balovtag Tig ekdves dradoyka Kot apludvtag Teg (LoOnUaTIKA).



Awpdcape to moinua tov A. Paykapr «o tlitlikac» kot 10 amoddCaLE e
Coypapw. Evtonicape v dtapopetikn (upetpn) anddoon tov podov kot
TOPATNPNCALE TNV opotokatain&io.

DdraEape yopTOKOLKAES TOVS NPMES TOL LHBOL Kot TaiEape KovkKAoBEaTPO.
Avalntmoape 1o ndid didaypa Tov pvbov.

4° MYOOZX: «H AAEIIOY KAI TO KOPAKI»

Awpacape To pobo ce Eupetpn popen. Bprkape Tig pipes Tov mopatog
MUMGOLE Y10 TOVS TPOTAYOVIGTEG KOl AVOPEPALE O,TL YVOPILovUE Y1 aVTOVG
(ademov-Kopdxt). Avalnmoope oto dadiktvo TANpoopies yia ta 600 Lha Kot
mapoakorlovdnoape oxeTikd Pivreo.

[Mai&ape 10 Taryvidl «o KAEPTNGY.

Koartaokevdoape pe yopti ta 000 {do - kovkAeg Kot avomapasape Tov podo.
MaBape to atviypa yuo To Kopakt, povtéyape kot {oypagicape T ADe™ Tov Kot
OVOTTOPAEALLE YPOTTAOS T XOPUKTNPIGTIKN POV TOV.

Y& 00GEVO dEvTpo (ntOnke amd To Tondd va. (oypapicovy To Kopakt (Tavm), Tnv
oAemo? (KAT®) Kot vo ypayouv Tov TiTAo Tov podov.

TomoBetnoape H1000)IKA GTN GOGTH GEPA TIG EKOVEG Y10 TNV OVOTOPOLY®YT) TOV
pobov.

5 MYOOZ: «TO IIEPIXTEPI KAI TO MYPMHI'KI»

AwBdoape To pHo. Me epmTNGEIS KOTOVONONG avadinynOnKape tov puobo.
ZOUTANPOCAUE GTA KEVA Kot 6TV oviloyn Béom Tig AéEelg 6To Yvwaotd moinpa mov
Aépe mavta Tpw v Evapén Kabe mapapvbiov: "tapapdot podi-pHot to kovki Kot to
AvaeepOnkape 6to 6460¢ Kot 6TV TPOSPOPE Tov, To {wypagicaple.
Kotaokevdoape Eva 06vtpo 6mov 610 QOAL®UA TOL Ypdyaue OAL OGO TPOGPEPEL
ZOUTANPOCAUE TIG EKPPACELS: TPEYEL GOV ............. , TOVNPOG GaV ........... , EPYOTIKOG

AvticTtoymoape TV eiova kébe pvbov pe tov Titho TOL.

Ipayape mAnktporoydvtag otov H/Y 1o n0wo 6idaypa tov kébe pobov kot ta
tonofetncape ¢' éva dEVOpo.

Apnynonkape Evav pobo yopic va movpe tov titho. To todid Tpoctabncoy va
oKePTOOV &vav TiTho Kot vo BydAiovv £va nOkd didaypa.

Ta Toud1d yopiommkay og opadeg Kot Toug 000nKe pa ewova. 'Enpene va
onuovpyncovy évav poho kot va Bdlovv éva titho.

MaBape KATOLES TOPOLIES KOL TIG AVTIGTOYNCOUE PE KAmTolovg podoug,.



AEIOAOI'HZH

O1 610%01 TOL TPOYPAULATOS KAAVPON KAV TANPOS KAODS TO TPOYPAULLLLO KOt OL
JPaCTNPLOTNTES AYYIEAY TO EVOLOPEPOVTO TV TALSIMV Kot TO amdiavcay. Eniong
péca amo o amAoikd o e0ANTTO Yo T odid NOKd ddypata Tov pibmv,
emtevyOnke o PaciKOg 6TOYOG TOL TPOYPAUUATOS TOV NTAV VO VIOBETNHGOVV GTAGELS
Kot TPOTLTO. GLUTEPLPOPAG TNV KAONUePVOTNTA TOVS OV YapaKTnpilovtal amd
oefaoud otig mavavipomiveg atieg (onc.

EAa, AlowTe anmoU, va Ta AEMUE TIOU KL TIou.
rua kéve pag tn xépn-
'EAd, ALOWTIE TTATITIOV, PEPE KL TNV AAETOU,
Bpeg pall kat to Atovrdpt.
Mape @iAoL pou pali, GAAN pLa ar'tnv apxn
V'apXLvicsL o yudog,
To cupTépacpa va Bysl: MANQ AIMTOAA ZTH ZOH
MPEMEI NA ‘XEIZ HOOZ!




OQTOI'PADIKO YAIKO

Zoypagikr| onotHnwon Tov podov: O Aayog ko Xeadva

Metpo, Bplokm kot ypaem ndéca gival.



Abvo To aiviypo

AW y®VIGHOG TOYOTNTOG: TO TTLO YPIYOPO YEAMVAKL



Zayypoikn omotiTmaon Tov pobov: To Atovtapt ko to TTovtikt.

Auyvo pokpld 6,tt Qofapot.






To otawporegod pog







"O TCitCwag kot 0 Mépunykag" o éupetpo. Zoypagilo tov podo.

Kévo tpodcheon.
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[TpocBétm oty ewcdva Tovug NPweg Tov PHBov: TNV Alemod kot to Kopdxkt.

Abvo to aiviypa.
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Tt LOV TPOGQEDEL roSevreo. _

[Mailw kovkroBéaTpo.

T g0 nov QL ng eetiad SImAT oy KatE ewdva Secnvnag arm rg

Yepobétnon eovav.



0 KYP KOPAKAE 0 A 5,
EENOI AENTPOY TI
ETO PAMDOE TOY KPATOVEE AAXTAPIETOYPL)

H KYPA AAETNICY,

AENE OTI TOH Q¥
EMAT ARAADTT ME TAELITERA Z0Y3
EIEATD @OINIKAY TOY AAZOYE .

(A WA AEIZES TGOMT TOV

ANOIFEI TO ZTOMA MA TEQTE]

HAAETDY TO APMAZE KAl EIFDNIRA TOY AEEL

MAYTDVHDYEDVWE'AHWH
EiNAIETOYTO TGTYPI -

ZAFTIEE O KOPAKAE, ENIGEE NTIRFCMAH

FAIOPRIZTHIRE, AN KAIAFFA
TETCHO KAKCD NA MHN TON ZANAEBFE!

Bpioko 11¢ kataAn&elg mov taptdlovy aKkovoTIKA.

Zypoeikn omoTuITmo™ Tov pobov: To Mupunykt kot to Iepiotépt.
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«NMAPAMYOI, MYOI-MYEL,

TO?@KDVKE o PE

EVIAAQNANE ZTH i

P,

Bpiokw tov titho tov kdbe pobov.



I'vootéc exppdosic.




Zwypapilom t0 d4c0C.

HOuwch 01ddypato tov podwv.






OI EINIZKEYEIXZ MAX

>10 Anpotiko Ildpxo.



1o KITE Av. OAvumov.
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Yvpperoyn og [epParroviikn Apdomn tov Anpov Katepivng







