
ΜΗΤΡΩΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΩΝ ΣΧΟΛΩΝ ΓΟΝΕΩΝ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΣΑΜΟΥ 

Όνομα Επώνυμο 
Επαγγελματικός 

Τίτλος-Ειδικότητα 
Τηλέφωνο 

Διεύθυνση Ηλεκτρονικού 
Ταχυδρομείου (email)  

Θέμα 

Ιφιγένεια 
Τσιαμήτρου 
Τσαμήτρου 

Εκπαιδευτικός 
ΠΕ70 

6976400448 ifigeneiatsamitrou@hotmail.com 

Συμβουλευτική οικογένειας 

Οργάνωση-Διαχείριση χρόνου-Τεχνικές μελέτης 

Συμβουλευτική σταδιοδρομίας 

Σέβη Παΐδα 
Εκπαιδευτικός 

ΠΕ60 
6977790939 seviepaidachios@gmail.com 

Συγκρούσεις ανάμεσα σε μικρά παιδιά 

Πολυγλωσσία στο σχολείο 

Δημήτρης  Καλατζής  
Διασώστης-

Αξιωματικός ΕΛ-
ΑΣ 

6948603131 dimitriosakalatzis@gmail.com 

Εθελοντισμός 

Πρώτες βοήθειες 

Θέματα Πολιτικής Προστασίας 



Βασιλική 
Αιμιλία  

Κομζιά 

Εκπαιδευτικός 
Ειδικής Αγωγής κ 

Εκπαίδευσης 
ΠΕ70 

6977612662 aimiliako@hotmail.com 

Προσδοκίες γονέων από τους μαθητές 

Πώς να χτιστεί η αυτοεικονα και η αυτοεικονα στους 
μαθητές και τα παιδιά μας 

Φλώρα Καρναβά  
Διαιτολόγος 

Διατροφολόγος 
2273032493 fkarnava@yahoo.gr 

Διατροφικές ανάγκες αν ηλικία 

Διαχείριση τροφής στο οικογενειακό περιβάλλον 

Το πρότυπο της μεσογειακής διατροφής στη πράξη 

Νικόλαος Μάρκου 
Διαιτολόγος 

Διατροφολόγος 
6982308452 kont7samos@yahoo.gr 

Παιδική διατροφή και αθλητισμός 

Ισορροπημένη παιδική-εφηβική διατροφή 

Διατροφικές διαταραχές σε παιδία και εφήβους 



Χριστιάννα Καραβουρνιώτη  Λογοθεραπεύτρια  6948803442 xristianakaravournioti@gmail.com 

Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές (Τί είναι-Αποδοχή-
Κατανόηση-Ζώντας με τον αυτισμό-Προσωπική 
Ανάπτυξη-Υποστηρίζοντας ένα παιδί με αυτισμό στην 
οικογένεια, στο σχολείο, σε εξωτερικούς χώρους, σε 
μικρά και μεγάλα κοινωνικά σύνολα, σε πτυχές της 
καθημερινής του ζωής) 

Ανάπτυξη γλωσσικών και κοινωνικών δεξιοτήτων. Πώς 
μπορώ μέσα από την βιωματική μάθηση, την 
κοινωνική επικοινωνία και αλληλεπίδραση να 
καλλιεργήσω τις γλωσσικές και κοινωνικές ικανότητες 
του παιδιού, να αναπτύξω τις νοητικές λειτουργίες να 
αναδείξω ταλέντα και κλίσεις του παιδιού 

Θέματα γενικού ενδιαφέροντος για τη λογοθεραπεία, 
(δυσκολίες στην ομιλία και το λόγο, ανάπτυξη ομιλίας 
και λόγου μέσα από τη ρουτίνα της καθημερινότητας 
του παιδιού, παρέμβαση, υποστηρικτικοί ρόλοι που 
μπορεί να έχει ο γονέας στη καθημερινότητα) 



Ελληνική 
Εταιρεία 

Διαχείρισης 
Επειγόντων 

Περιστατικών 

Ελληνική 
Εταιρεία 

Διαχείρισης 
Επειγόντων 

Περιστατικών 

Επιστημονικό 
σωματείο μη 

κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα 

6987040209 bls.aed.samos@gmail.com 

Σεμινάριο Βασικής Υποστήριξης Ζωής. Αποτελείται 
από 5 θεματικές εκπαίδευσης (Καρδιοπνευμονική 
Αναζωογόννηση, Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή, Θέση Ασφαλείας, Πνιγμός, Πνιγμονή από 
ξένο σώμα για ενήλικες και παιδιά). Δυνατότητα 
πιστοποίησης κατόπιν προϋποθέσεων. 

Βασικές Αρχές Πρώτων Βοηθειών (τραυματισμούς, 
αιμορραγίες, δήγματα ζώων, τσιμπήματα, επιληψία, 
λιποθυμικό επεισόδιο κ.α) 
Χορηγείται βεβαίωση παρακολούθησης δωρεάν. 

Δράση για παιδιά: Γνωρίζω τη Καρδιοπνευμονική 
Αναζωογόννηση. 
Χορηγείται ενθύμιο στα παιδιά για τη συμμετοχή τους 

Μαριγώ Χατζηγεωργίου 

Δημόσιος 
Υπάλληλος στον 
τομέα υγείας-ΠΕ 

Διικητικού 
Οικονομικού 

6971812510 mari74@otenet.gr 

Σχολικός εκφοβισμός-Μέθοδοι διαχείρισής του 

'Κακές λέξεις''-Αντιμετώπιση εξάλειψης 

Αλέξανδρος Νούτσης 

Αξιωματικός Π.Σ. - 
Προϊστάμενος 

Γραφείου 
προληπτικής και 
Κατασταλτικής 
Πυρασφάλειας 
ΔΙ.Π.Υ.Ν. Σάμου  

6942548852 ec00501@yahoo.gr 

Πρόληψη εκδήλωσης και αντιμετώπισης πυρκαγιών 

Βασικές έννοιες πυροπροστασίας κτιρίων 



Ελένη Πατσίδου Λογοθεραπεύτρια  6932523510 elenirozp@yahoo.gr Τα στάδια ανάπτυξης λόγου και επικοινωνίας 0-6 ετών 

Αντωνία  Κονταξή 
Κοινωνική 
Λειτουργός 

6982130080 antoniakontaxi@gmail.com 

Οριοθέτηση/Χειρισμοί «δύσκολων» συμπεριφορών 

"Το δύσκολο παιδί" 

Κωνσταντίνα Χαραλάμπους Ψυχολόγος 6945353157 konstantina.char@gmail.com 

Θεωρία Οικολογικών Συστημάτων. Πως οι αλλαγές στα 
συστήματα επηρεάζουν άμεσα το παιδί 

Παράγοντες κινδύνου, προστατευτικοί παράγοντες και 
ψυχική ανθεκτικότητα 

Επιθετικότητα στα σχολεία. Ορισμοί και αντιμετώπιση. 

Μαρία  Ικαρίου  
Εκπαιδευτικός 

ΠΕ60 
6979054500 maria.kyriakos@yahoo.gr  

Ομαλή μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό 
Σχολείο 

Ομαλή μετάβαση από τον Παιδικό Σταθμό στο 
Νηπιαγωγείο 

Ασφαλής χρήση του Διαδικτύου στα παιδιά 
προσχολικής ηλικίας 



Αλέξιος  Ξενίας 
Εκπαιδευτικός 

Εικαστικός ΠΕ08 
6981879037 axenias@gmail.com 

Η αναγκαιότητα των καλλιτεχνικών μαθημάτων για την 
ανάπτυξη συναισθηματικής νοημοσύνης και 
φαντασίας στα παιδιά σχολικής και προσχολικής 
ηλικίας και η εφαρμογή τους στον πραγματικό κόσμο. 

Βίκυ Λαμπάδα 

Επιστημονικό 
στέλεχος Κέντρου 

Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων & 

Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας Π.Ε. 
Σάμου"Φάρος"-

Σχολική - 
Εξελικτική 

Ψυχολόγος, 
Προσωποκεντρική 
Ψυχοθεραπεύτρια 

και επόπτρια  

6973739057 vlampada@gmail.com 

Συνεργασία Σχολείου-Οικογένειας 

Συναισθηματική ανάπτυξη παιδιών προσχολικής και 
σχολικής ηλικίας 

Προσαρμογή στο σχολικό πλαίσιο 
και όλα τα προτεινόμενα σεμινάρια του Κέντρου 
Πρόληψης 

Χρυσούλα Πολυζωγοπούλου 

Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης 
Νηπιαγωγών 

ΠΕ60 

6977013807 cpolyzog@sch.gr 

Η μετάβαση των παιδιών από και προς το Νηπιαγωγείο 

Συνεργασία σχολείου-οικογένειας 

 


