
ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗ-ΜΕΣΗ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ              

1.  Ο Ανδρέας κινείται ευθύγραμμα και  διαγράφει τη συνολική διαδρομή Κ→Λ→Ζ. 

Το σημείο Κ βρίσκεται στη θέση χ1=1m, το σημείο Λ βρίσκεται στη θέση χ2=+10m 

και το σημείο Ζ βρίσκεται στη θέση χ3=-3m. Να υπολογίσετε τη συνολική 

μετατόπιση του σώματος και το διάστημα (μήκος διαδρομής) που διανύει ο 

Ανδρέας. 

 

2. α. Δίνεται η ταχύτητα u=144Km/h . Να μετατραπεί σε m/s 

    β. Δίνεται η ταχύτητα u=50m/s.Να μετατραπεί σε Κm/h  

 

3. H Ζωή τη χρονική στιγμή t1=4s βρίσκεται στη θέση χ1= -2m. Κινείται ευθύγραμμα 

και με σταθερή φορά κίνησης και τη χρονική στιγμή t2=8s βρίσκεται στη θέση 

χ2=+10m. Να βρείτε: 

α. Τη μετατόπιση της Ζωής.  

β. Το διάστημα (μήκος της διαδρομής) που διανύει η Ζωή καθώς και το χρονικό  

      διάστημα της κίνησής της. 

γ. Τη μέση (αριθμητική) ταχύτητα 

4. Ένα σώμα κινείται ευθύγραμμα και διαγράφει τη συνολική διαδρομή Κ→Λ→Κ. Το 

σημείο Κ βρίσκεται στη θέση χ1=-5m ενώ το σημείο Λ στη θέση χ2=+8m Να 

υπολογίσετε α. τη συνολική μετατόπιση του σώματος και β. τη μέση (αριθμητική) 

ταχύτητα αν η κίνηση διαρκεί Δt=10s. 

5. Ένα σώμα κινείται ευθύγραμμα με μέση αριθμητική ταχύτητα υ=10m/s .Να 

υπολογίσετε το μήκος της διαδρομής που διανύει το σώμα σε χρονικό διάστημα 

Δt=2min. Με τα δεδομένα της άσκησης μπορείτε να υπολογίσετε τη μετατόπιση του 

σώματος; 

6. Ένα αυτοκίνητο ξεκινά από την Αθήνα στις 7:00 το πρωί με προορισμό τη 

Θεσσαλονίκη. Διανύει τα πρώτα 200Κm και φτάνει στην Λαμία στις 09:00 το πρωί 

όπου και σταματά μέχρι στις 10:00π.μ. Τελικά φτάνει στη Θεσσαλονίκη στις 

13:00μ.μ. Αν ο αυτοκινητόδρομος Αθήνα-Θεσσαλονίκη έχει μήκος 500Km να βρείτε 

τη μέση ταχύτητα με την οποία κινήθηκε το αυτοκίνητο στη διαδρομή: 

α. Αθήνα-Λαμία, μέχρι που σταμάτησε, 

β. Λαμία-Θεσσαλονίκη από τη στιγμή που ξεκίνησε από τη Λαμία, 

γ. Αθήνα-Θεσσαλονίκη 

υπόδειξη για τις παρακάτω ασκήσεις: σε κάθε άσκηση  να γίνει ο άξονας και να 

φαίνονται οι θέσεις του σώματος. 



7. Ένα σώμα κινείται από τη θέση χ1=-12m στη θέση χ2=+5m  χωρίς να αλλάζει τη 

φορά κίνησης. Να βρεθεί η μετατόπιση και το μήκος της διαδρομής. 

8. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση χ1=+8m και μετατοπίζεται κατά Δχ=-12m.  

α. Να βρεθεί η τελική θέση του σώματος.  

β. Μπορείτε να βρείτε το μήκος της διαδρομής του σώματος; Να δικαιολογήσετε 

την απάντησή σας. 

 

9. Ένας μαθητής ξεκινά από τη θέση +4m, κινείται προς την αρνητική κατεύθυνση,  

φτάνει στη θέση -20m και τέλος επιστρέφει τελικά στη θέση -1m.  

α. Να βρεθεί η μετατόπιση του μαθητή. 

β. Να βρεθεί το μήκος της διαδρομής του μαθητή.  

 

10. Α 

 

 

     Β                                                     Γ                  Γ 

Ένα σώμα κινείται πάνω στις πλευρές του τριγώνου ΒA και ΑΓ. Ξεκινά από το σημείο 

Β και φτάνει στο σημείο Γ μέσω της διαδρομής ΒΑΓ. Να βρεθεί το μήκος της 

διαδρομής του και η μετατόπισή του. Δίνεται ότι το τρίγωνο είναι ορθογώνιο και ότι 

ΑΒ=3m και ΑΓ=5m 

11. Από την κορυφή μιας ταράτσας που βρίσκεται σε ύψος 30m  από το έδαφος ένα 

παιδί πετάει κατακόρυφα προς τα πάνω μια πέτρα. Aν η πέτρα φτάσει σε ύψος 5m 

πάνω από το παιδί και στη συνέχεια πέσει στο έδαφος, τότε θεωρώντας θετική 

φορά προς τα πάνω, να βρεθεί η μετατόπιση της πέτρας και το μήκος της διαδρομή 

της. (θεωρούμε αρχή του άξονα το σημείο που βρίσκεται το παιδί) 

12. Δύο άνθρωποι Α και Β βρίσκονται πάνω σε ευθεία. Ο Α  βρίσκεται στη θέση 

χΑ1=+14m και ο Β στη θέση χΒ1=-10m. 

 α. Πόση είναι η απόσταση των δύο ανθρώπων. 

β. Αν ο άνθρωπος Α κινηθεί και βρεθεί στη θέση -8m να βρεθεί η μετατόπισή του. 

γ. Αν ο άνθρωπος Β μετατοπιστεί όσο και ο άνθρωπος Α να βρεθεί η τελική του 

θέση. 

13. Ένα αυτοκίνητο ξεκινά από τα Ιωάννινα 8:00π.μ..Μετά από 350Km φτάνει στην 

Κόρινθο στις 12:00μ.μ. όπου ξεκουράζεται για μισή ώρα. Στη συνέχεια διανύοντας 

άλλα 110Km φτάνει  στην Αθήνα στις 13:00μμ. Να βρεθεί η μέση αριθμητική 

ταχύτητα για τις διαδρομές: α. Ιωάννινα-Κόρινθο β. Κόρινθο-Αθήνα γ. Ιωάννινα-

Αθήνα 



14. Ένα αυτοκίνητο ξεκινά από την Αθήνα 9:00π.μ. για τη Θεσσαλονίκη. Μετά από 

100Km και όταν το ρολόι έδειχνε 11:00π.μ. σταματά στη Λαμία για μία ώρα να 

ξεκουραστεί. Συνεχίζει το ταξίδι του και φτάνει στη Θεσσαλονίκη στις 14:00μμ.. Αν η 

μέση αριθμητική ταχύτητα του αυτοκινήτου για όλο το ταξίδι ήταν 120Κm/h να 

βρεθεί η απόσταση Λαμίας-Θεσσαλονίκης. 

15.  Ένα σώμα κινείται μέσω του ημικυκλίου, από το σημείο Α στο σημείο Β. 

 Η κίνηση διαρκεί 25min και η απόσταση ΑΒ είναι 

ίση με 200m. Nα βρεθεί η μέση αριθμητική 

ταχύτητα του σώματος. Δίνεται η περίμετρος 

κύκλου:2πR 

 

 

16.  Μια σφαίρα κινείται πάνω σε έναν άξονα. Αρχικά βρίσκεται στη θέση χ1=-6m, 
κινείται μέχρι τη θέση χ2=+30m και  στη συνέχεια αλλάζει φορά κίνησης  
σταματώντας  στη θέση χ3=+22m.  Να βρεθούν: 
  α. Η συνολική μετατόπιση της σφαίρας. 
  β. Το μήκος της διαδρομής  που διανύει η σφαίρα.  
  γ. Αν η μέση αριθμητική ταχύτητα της σφαίρας είναι 2m/sec να βρεθεί το χρονικό 

διάστημα που χρειάζεται για να διανύσει την παραπάνω διαδρομή. 

 

 

 


